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Yüce Üstad Ching Hai, Merkez Au Lac (Vietnam)’da doğdu. 

Usta Ching Hai onsekiz yaşında, eğitim almak için İngiltere'ye 

taşındı, ardından Fransa'ya ve ardından Almanya'ya gitti; 

burada Kızılhaç için çalıştı ve bir Alman doktorla evlendi. 

İki yıl süren mutlu evlilikten sonra, kocasının kutsamasıyla 

aydınlanmaya ulaşmak için evliliğini sonlandırdı ve böylece 

çocukluğundan beri istediği ideali gerçekleştirdi. 

Bu, ancak Himalayalar'da yaşayan bir Üstadla karşılaştığında 

sona eren zorlu bir yolculuğu başlattı. Üstad Ching Hai, 

burada içsel Işık ve Sesin Tanrısal İnisiyasyonunu aldı; daha 

sonra buna Quan Yin Yöntemi adını verdi. 

Bir süre özenle çalıştıktan sonra Mükemmel Aydınlanmaya 

ulaştı. Hakikati arayanların özlemini tatmin etmek için, 

Yüce Üstad Ching Hai, tüm milletlerden, dinden ve kültürel 

geçmişten insanlara Quan Yin meditasyon yöntemini sunar. 

Üstadın Sevgi ve barış mesajı, dünyadaki insanlara ruhsal 

özgürlük ve umut getirir, herkese hayatta Hakikati, Erdem ve 

Güzelliği korumayı hatırlatır.

Yazarın Biyografisi:
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"Sevgi, yaşamdaki ve tüm evrendeki en büyük şeydir. Ama 
günümüzde çoğu insanda o sevgiden yoktur. İnsanlık 
eskisinden daha fazla sevgi göstermeli. Düşmanlarımızı, 
komşularımızı, hayvanları ve çevremizi sevmeliyiz. Böylece 
krizi aşabilir ve huzurlu bir hayat yaşayabiliriz. Sevgi 
kendini dışa vurmalıdır. Sevgi konuşmakla değil, eylemle 
gösterilmelidir. Yani, vegan olarak, iyilik yaparak ve çevreyi 
koruyarak."1

"Sevgi gösterisine ihtiyacım var, dünyaya sadece %1 daha 
fazla sevgi, çocuklarınıza sevgi, tüm türlere sevgi. Hayvan eti 
ve ilgili acımasız ürünler için zevkimizi feda etmeliyiz. Sevgiyi 
daha büyük ölçekte göstermeliyiz, sadece aile üyelerimize 
romantik sevgi değil – bunu korumalıyız, çünkü her tür sevgi 
kutsaldır. Her tür sevgi, bizi koruyacak ve sevdiklerimizi ve 
çevremizdeki bir şeyi korumak için güzel bir pozitif enerji 
yayacak. 

Yani her birimiz çevremize daha fazla sevgi verirsek, onu 
aileden daha fazlasına yayabilirsek ve bu sevgiden yeterince 
hissedersek, hayatta kalmamıza yönelik en büyük tehdidi 
ortadan kaldırmak için gereken %100 sevgi gücüne katkı 
sağlarız." 2

-Yüce Üstad Ching Hai

Önsöz

Sevgi Tek Çözümdür
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"Neden dünya hâlâ daha iyi değil?" diye düşünüyordum. Yani, 

hayal ettiğim gibi değil. Tamamen daha iyi değil. Herkes için 

cennet ve barış gibi değil.

Herşey halen çok kaotik durumda. Sadece pandemi 

yüzünden değil, yüzbinlerce hayvan ölüyor çünkü satamadılar. 

Yüzbinlerce domuz, sığır tavuk ve vizon öldürülüyor.

Bu yüzden Dünya bütçesi açık veriyor. Pandemi nedeniyle 

insanlar çalışmıyor, daha az üretip daha fazla harcama 

yapıyorlar. Duyduğuma göre Amerikalıların borcu yaklaşık 30 

trilyon dolar civarında. En azından trilyonlar.

Ve sonra Ebola var. Ama muhtemelen şimdi daha iyi. Ve 

tavuklardaki salmonella, vs. Ve mevsimsel grip hâlâ yok 

olmadı. Bizi tekrar tekrar ziyaret ediyor ve bazen ölümcül ya 

da çok rahatsız edici ve vücuda çok zarar veriyor. Buna karşı 

alınan antibiyotikler de vücut için iyi değildir. 

Ve önceki hastalıklar, mesela SARS, MERS gibi şeyler bile, hâlâ 

köşede, bir yerlerde. Belki COVID-19 gibi hızlı yayılmıyorlar 

ama yine de yayılıyorlar.

1 Mevcut Küresel Durum
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Çünkü COVID-19 artık diğer her şeyi gölgede bırakmaktadır. 

Birçok kanser hastası ihmal ediliyor. İnsanlar şikayet ediyor ve 

gazeteler bunları yazdı. Tüberküloz ihmal ediliyor. Ve sıtma, 

diğer kronik hastalık türleri veya tehlikeli hastalıkları olan 

kişiler, COVID-19 durumu nedeniyle ihmal ediliyor. Karantina; 

hastaneler dolu ve pandemi yeni ve daha acil bir durum. 

Bu yüzden birçok hasta gereken tedaviyi alamayıp ölüyor. 

Özellikle yaşlılar. 

Yani insanları öldüren sadece pandemi değil, başka şeyler de 

var. Diğer eski salgınlar/pandemiler de hâlâ devam ediyor. 

Ve şimdi birçok yerde seller, şiddetli yağmurlar ve toprak 

kaymaları, birçok yerde çekirge felaketi, arı ölümleri, her yerde 

kuraklıklar ve çiftçiler çaresiz; kimse onlara yardım edemiyor. 

Dünyamız için endişe verici, insanlar tüm bunlar yüzünden 

yiyecek sıkıntısı yaşayacağımızdan endişe ediyor. 

Ve hatta zihinsel stres. Bazı doktorlar bile kendilerini öldürdü, 

çünkü durum ve belki virüs beyinlerine saldırmış, bu yüzden 

düzgün düşünemiyorlardı. Muhtemelen sebep buydu. Çok 

güzel, Amerikalı bir doktor kendini böyle öldürdü. Ve daha 

fazlası. Ve enfeksiyon nedeniyle birçok doktor, hastane 

personeli ve hemşire hayatını kaybetti. Çünkü başlangıçta 

kimse buna hazırlıklı değildi, bu yüzden koruma için yeterli 

ekipmanları yoktu, bu yüzden öylece öldüler. Bu Kahraman 

insanları hayal edin. 
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Ve sonra İngiltere'de, emekli olmuş doktorlar ve hemşireler 

tekrar mesleklerine döndüler. Sadece yardım etmek için çünkü 

onlara ihtiyaç vardı.  Hastaneler onları aradı, geri döndüler, 

kendilerini feda ettiler ve öldüler. Birçoğu. (Aman Tanrım.) Tam 

da böyle! Hayal edin? Evet Korkunç. Aile üyeleri olsanız nasıl 

hissederdiniz? (Evet, çok kötü.) Normalde hayatları boyunca 

çok çalıştılar. Onlar Dünya'daki kalan zamanlarının biraz 

tadını çıkarmak istemişlerdi. Fakat fedakarlık yapıp öylece 

öldüler. Bu adil değil.3

Bu büyük bir temizlik zamanı. Bu felaketi atlatsak bile, başkaları 

gelecek. Ve günümüzde sadece bu değil, çok şey geliyor. Ebola 

ve tavuk çiftliklerinden salmonella. Ve vizonlar; biliyor musunuz 

vizonlar kafalarındaki post yüzünden katlediliyorlar. Avrupa’da 

bir ülkede, sanırım Hollanda'da, binlerce vizonu öldürdüler, 

çünkü hastalığın bulaşmasından korkuyorlardı. Ama kaç 

hayvan öldürürseniz öldürün, yaşam tarzınızı değiştirmezseniz 

bu işe yaramaz.

Ormanı kesmeye devam ederseniz ve vahşi hayvanların 

yaşayacak yeri olmazsa, sonra vahşi hayvanlara giderek 

yaklaşırsak, hastalığı herhangi bir şekilde bulaştırırlar. Sonra 

birinden diğerine bulaşıyor ve dünya böyle bir belada kalıyor. 

Barış istiyorsak hayvanları rahat bırakmamız gerekiyor. Hepsi 

bu. Bu çok basit. Daha fazlasını söyleyemem. Daha fazlasını 

söyleyemem çünkü bu gerçek ve herkes bunu biliyor.4
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Birçoğunuzun dünya çapında artan küresel ısınma etkilerinin 

farkında olduğundan eminim, bu yüzden dünyadan ve Amerika 

Birleşik Devletleri'nden sadece birkaçını paylaşacağım.

Kuzey Kutbu'ndaki Arktik'te o kadar çok buz eridi ki, bilim 

insanları üç ila altı yıl içinde buzsuz bir yazın geçeceğini tahmin 

ediyor; bu da bir milyon yıl içinde ilk kez olur! Bu arada, 

Grönland ısınma nedeniyle her gün 85 milyon ton buzdağı 

kaybediyor ve bu oran her yıl %7 artıyor. Batı Antarktika Buz 

Şelfi de erimekte ve 3,3 metrelik deniz seviyesi yükselmeleri 

öngörülüyor; bu da sizin ülkenizdeki New York, Washington, 

D.C. ve San Francisco gibi şehirleri tehdit edecek. Ve eğer tüm 

Antarktika ve Grönland buzu erirse deniz seviyesi 70 metreye 

kadar yükselebilir, bu da Dünya'daki çoğu yaşam için ölümcül 

bir felaket olur. 

Dünyanın dört bir yanındaki buzullar, araştırmacıların 

beklediğinden daha hızlı eriyor; nehirler ve göller yok oluyor, 

ya da kuruyor, bitkiler için su yok ve milyarlarca insan da 

su sıkıntısı nedeniyle gıda kıtlığı yaşıyor. Deniz seviyelerinin 

yükselmesi nedeniyle, şu anda adalar batıyor; Tuvalu, Tonga 

2 Çevre
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ve yaklaşık 40 ada ülkesi tüm ülkelerinin göçlerini planlamak 

zorunda kalıyor. Bugün zaten 20 milyon iklim mültecisine 

katılmaya zorlanıyorlar. Uluslararası Göç Örgütü, 2050 yılına 

kadar 200 milyon iklim mültecisi olabileceğini belirtti. 

Amerika Birleşik Devletleri'ndeki Georgia Teknoloji 

Enstitüsü'nden araştırmacılara göre, dünya genelinde en yıkıcı 

Kategori 4 ve 5 kasırgalarının sayısı son 35 yılda iki katına 

çıktı. 5. kategori fırtınalar büyük şehirlerde en yüksek yıkım 

seviyesini sağlar. Yoğunluk ve süreleri de 1970'lerden bu 

yana %75 arttı. Etkileri hâlâ görülebilen ve hissedilebilen bu 

fırtınalardan biri, özellikle New Orleans'ın bazı bölgelerini 

harap eden 2005 Kasırgası'ydı; insanlar bugün hâlâ evlerini 

ve hayatlarını kurtarmaya çalışıyor. Amerikan halkının böyle 

trajediler yaşamak zorunda kalmasına çok üzgünüm.

Şimdi, Amerika Birleşik Devletleri'nde: Rocky Dağları'nda 

küresel ısınma nedeniyle böcek istilası nedeniyle yaklaşık bir 

milyon dönüm çam ormanı kayboldu. Kanada'da da benzer 

ama süre sınırı nedeniyle size her şeyi rapor edemiyorum, şimdi 

sadece Amerika Birleşik Devletleri hakkında rapor ediyoruz. 

Montana eyaletinde, ünlü Glacier Ulusal Parkı buzullarının 

artık on yıl içinde yok olması bekleniyor. Scripps Oşinografi 

Enstitüsü'nün yeni bir çalışmasına göre, yedi Batı eyaletine 

su sağlayan Colorado Nehri kuruyor. Böyle ünlü bir nehir. 

Aslında, araştırmacılar ABD’nin batısının dağlardan gelen 
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karların devasa su rezervuarları salmasıyla yıkıcı bir kuraklık 

kriziyle karşı karşıya olduğunu söylüyor. 

ABD'nin Kuzey Karolina eyaletindeki deniz seviyesi, 20. 

yüzyılda önceki 500 yıla göre üç kat daha hızlı yükseldi. ABD 

Ulusal Okyanus ve Atmosfer İdaresi, kayıtlara ilk kez 2008'de 

altı ardışık tropikal siklonun ABD anakarasına ulaştığını 

açıkladı. Kuzey Atlantik Okyanusu ve Hint Okyanusu, kasırga 

trendlerinin en güçlü olduğu iki bölgedir.

Şunu sorabilirsiniz, bu çevreye zarar veren yıkımın ana nedeni 

nedir? Belki de şaşırtıcı bir şekilde, kömür endüstrisi, arabalar, 

uçaklar, trenler, tekneler ya da gemiler değil. Bu metan ve esas 

olarak hayvancılık endüstrisi tarafından üretiliyor.5
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Evrensel Düzene Saygı Gösterin

Tanrı evrende düzeni kurduğunda, gözlemlenmesi gereken 

belirli bir düzenlilik vardı. Trafik veya ulaşım için karayolları 

veya yolları inşa ettiğimizde, insanları korumak, sürücüleri, 

yayaları korumak ve trafik akışını düzenlemek için toplumda 

belirli trafik yasalarının uygulanması gerekir. Bu yasaya göre 

araba kullanırsak, kaza olmaz; Yapmazsak, sorun yaşarız. 

Hayatlarımızı kaybedilebilir ve kendimize, akrabalarımıza ve 

arkadaşlarımıza acı çektirebiliriz. 

Yani bu dünyadaki tüm acılar Tanrı tarafından kaynaklanmıyor. 

Tanrı bizi test etmez. Sefalet ve acı, Tanrı tarafından inancımızı 

ve bağlılığımızı sınamak için gönderilmez. Hayır. Bunu biz 

kendimiz yaratıyoruz. Bu yüzden denir ki "Ne ekersen onu 

biçersin." 

Her yerde insanların Tanrı'yı her türlü şeyden sorumlu tuttuğunu 

duyuyorum. Bu sebep olduğumuz  kazadan trafik kurallarını 

suçlamaya benziyor. Çok fazla içip sağ şeritte değil, sol şeritte 

gidersen burada trafik kuralları değil, sen hatalısın. Yasa, 

Bu savaş, hastalık ve doğal afet 
döngüsüne nasıl girdik?3
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alkol kullanırken araç kullanmamanız gerektiğini söylüyor ve 

yasa soldan değil, sağdan sürmeniz gerektiğini söylüyor. 

Yani Tanrı'nın Yasasına uymazsak, sorun yaşarız. Yasa der 

ki: “Öldürmeyeceksin”. Ama atalarımızın yüzyıllardır neler 

yaptığına bakın ve bazı kardeşlerimiz hâlâ bunu yapıyor. 

Tanrı'nın adına, İsa'nın adıyla bile birbirleriyle savaşmaya 

cesaret ediyorlar, ki bu son derece üzücü bir durumdur. 

Çünkü bu Tanrı'nın isteği değildir ve İsa Mesih'in niyeti de 

değildir. Biri diğerini öldürüyor, diğeri öbürünü öldürüyor, 

sonra çocuklar diğerinin çocuklarını öldürüyor, diğerinin 

çocukları intikam alıyor ve bu asla son bulmuyor. 

Ayrıca savaş beraberinde birçok felaket getirir. Bir ulusun 

ekonomik yapısını zayıflatır, halkın gücünü kısıtlar, ayrıca 

ahlaklarını ve inançlarını zayıflatır; bunun sonucunda birçok 

kişi yine Tanrı'yı suçlamaya devam edecek. Diyecekler ki, "Eğer 

bir Tanrı varsa, neden savaşın devam etmesine izin versin? 

Neden insanların birbirini öldürmesine izin versin, vb." 

Şimdi ise hava değişikliği, kıtlıklar ve dünyamıza acı veren 

her türlü hastalık gibi güncel olaylar var. Bu yüzden inancı az 

olan bazı insanlar yine Tanrı'yı suçluyor. Konuşma yaptığım 

her yerde insanlar bana "Eğer bir Tanrı varsa, neden böyle 

felaketler oluyor?" diye sorardı. Ama bu insanlar hatırlamalılar 

ki tüm bunları yapan Tanrı değil; Bütün bu sorunları biz 

çıkarıyoruz. Örneğin, bazı ülkeler atom bombaları ve 
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hidrojen bombalarını her zaman test eder, bu da atmosferin 

yapısını bozar ve ardından Dünya'nın sağlamlığını sarsar. 

Sadece bombaları havaya ya da okyanusa atmanın sorun 

yaratmayacağını düşünüyorlar. Ama bu yine de sorun yaratır 

çünkü evren birçok malzeme türünden inşa edilmiştir; bazıları 

katı maddelerle, bazıları ise görünmez maddelerle. Yani 

görünmez maddeleri rahatsız ederek evrenin istikrarını bozar 

ve doğanın evrimine müdahale ederler. 

Örneğin, pencereleri, kapıları ve bazı boş odaları olan bir 

ev inşa edersiniz. Köşelerden biri kırılırsa, odadaki sıcaklık 

değişir. Yaz olmasına rağmen, gece kırılan delik onarılmazsa 

hava çok soğuk olur, çünkü bazen gece soğuk rüzgar ve 

yağmur gelir.6

Kahramanca ve Merhametli Benliğimizi 
Koruyalım.

İnsanları kurtarmalı ve merhamet duygularını korumalıyız – 

bu en önemlisidir. Asil niteliğimizi korumalıyız. Tekrar tekrar 

söylüyorum, kurtarmak istediğimiz şey sadece bu gezegendeki 

fiziksel varoluşla ilgili değil, çocukları korumak da istiyoruz 

ve böylece asil benliğimizi, kahramanca merhametli 

benliğimizi korumuş olacağız, ki bu gerçek doğamızdır. 

Onları kaybedersek, gezegeni kaybetmekten daha kötü olur. 

Merhametli kalbimizi muhafaza etmeliyiz.
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Asil ve dürüst olmalıyız, sevgiyle zayıfları, çocukları, yardıma 

muhtaç ve savunmasız hayvanları korumalıyız. Asil Doğamızı 

korumalıyız. Tanrı'nın yaşayan, yürüyen, nefes alan çocukları 

ya da Budaların öğrencileri olmalıyız.7

Sevgi Sevgiyi Doğurur

Çünkü öncelikle, sevgiyi ortaya çıkarmak için sevgi pratiği 

yapmalıyız. Tanrı gibi her şeyi kapsayan, sevgi dolu olmak 

için tüm varlıkları sevmeliyiz. İşte vegan diyetin daha derin 

anlamı budur. Sağlıklı olmak için değil, ya da İsa böyle dediği 

ya da Buda yasakladığı için değil, sadece sevgiyle yeniden 

doğmamız gerekiyor.

Tanrı‘ya yakın olabilmek için, bu gezegende yürüyen Tanrı 

olmalıyız. Tanrı'nın yaşadığı gibi yaşamalıyız! Tanrı bizi 

cezalandırmaz, ama benzer benzeri çeker. Bir şeye yakın 

olmak istiyorsak, aynı yöne gitmeliyiz. Yani, Tanrı tüm 

varlıkları yarattı ve onların doğal olarak ölmesine izin verdi. 

Biz de öyle yapmalıyız. Eğer yaratamıyorsak, en azından 

yok etmemeliyiz. İncil'deki emir şudur: "Öldürmeyeceksin." 

"Sadece insanları öldürmeyeceksin" demiyor. Diyor ki, 

"Öldürmeyeceksin." Öldürmek, öldürmektir.8
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Sevgi, bu fiziksel alemde en değerli şeydir. Bu yüzden sevgiyi 

korumalıyız; ister çiftler arasındaki sevgi, ister ebeveynler 

ve çocuklar arasında, ister arkadaşlar arasında. İnsanlar 

arasındaki sevgi ya da hayvanlar arasındaki sevgi, insanlar 

ile hayvanlar arasında ya da hayvanlar arasında sevgi. 

Hatta bitkiler ve ağaçlar arasındaki sevgi. Onlar bile iletişim 

kurarlar, birbirlerini sever ve korurlar, bunu bilim insanları 

kanıtladı. Bu konuyu araştırırsan gerçek olduğunu görürsün. 

Dünyamızı korumak için ihtiyacımız olan şey gerçek sevgi. 

Özellikle şimdi. Sevdiğimiz şey çiçek açar. Bizi seven her şey 

bizi mutlu eder. Ama sevgi sadece bir sözcük değildir; Sevgi 

eylemdir, görünmezde ve görünürde. 

Sevgi gelişebilir ya da yok olabilir, ama sevginin özü asla yok 

edilemez. Sevgiyi besleyen eylemler vardır, sevgiyi soldurup 

öldüren eylemler vardır. Fiziksel sevgiyi kastediyorum. Bu 

alemdeki Sevgiyi kastediyorum. Sevgiyi büyüten eylemler 

vardır, sevgiyi azaltabilen eylemler vardır. Sevgiyi bulursak, 

değer vermeli, değerli tutmalıyız. Destek olmalıyız. 

Bunu düşüncelerimiz, konuşmalarımız ve eylemlerimizle 

desteklemeliyiz.2

4 İnsanlığın Tüm Sorunlarının Yanıtı SEVGİDİR.
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Sevgide örnek olabiliriz ve olmalıyız; vermek, önemsemek ve 

uyum sağlamak gibi, böylece başkaları bizi düşündüklerinde, 

adlarımızı hatırladığında mutluluk, sevgi, rahatlık ve hatta 

asil hissederler ve iyi özellikleri ortaya çıkar. Başkalarının 

düşüncelerinde, davranışlarında ve konuşmalarında yük 

veya mutsuzluk kaynağı olmamalıyız. 

İlham kaynağı, soyluluk ve sevgi kaynağı olmalıyız. Sevgiyle 

dolu olduğumuzda, başımıza sadece iyi şeyler gelir. Şimdi, 

bugün sevmeye başlayabilir ve gelecekte buna devam 

edebiliriz. Kendinizi sevin, ailenizi sevin, komşularınızı sevin, 

etrafınızı sevin. 

Kalbimizde sevgi olmadan, neredeyse hiçbir şeyiz, sadece 

kendimize, sevdiklerimize ve topluma yük oluruz. Sevgi 

dudaklarımızda bir kelime değildir, sevgi içimizden gelmeli 

ve eyleme dönüşmelidir.

Hayvanları seviyoruz, o halde vegan olmalıyız. 

Dünyayı seviyoruz, o halde çevreye duyarlı olmalı ve 

gezegeni kurtarmalıyız.2
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Kendimizi daha yüksek varlıklar olarak görüyorsak, daha 

yüksek asil eylemler gerçekleştirmeli, zayıfları ve masumları 

korumalı, özellikle de bize zarar vermeyen dostlarımıza zarar 

vererek gücümüzü kötüye kullanmamalıyız. Geçmişin ve 

günümüzün büyük bilge dini liderlerini dinlemeli ve hayvan 

dostlarımızı Tanrı'nın kutsal, değerli yaratılımları olarak 

görmeliyiz. Ve onur, saygı ve nezaket göstergesinin çok 

temel bir jesti olarak, vegan olmalıyız. Hayvanları sevip saygı 

duyduğumuzda, kendi maneviyatımızı geliştiririz.

Bu sevgiyi evrendeki diğer tüm varlıklara, hatta ortak 

yaşamlarımız olan hayvanlara yayabildiğimizde, kendimiz 

de ruhsal olarak genişler ve daha büyük oluruz. Hayvanlarla 

barışçıl bir ilişki, artık öldürme olmadan, bize bolca İlahi 

nimet çeker. Ve tüm dünya hayvanlara böyle bir şefkat 

gösterdiğinde, gezegenimizin atmosferi elbette daha 

sakinleşir ve hatta daha göksel bir şekilde, huzur ve sevgi 

duygularıyla dolu bir hale döner.9

Eğer organik vegan tarzını seçmişsek ya da organik vegan 

tarım yöntemindeysek,  doğadan gelen sevgiyi, Dünya 

gezegeninden, ağaçlardan gelen sevgiyi, hatta bir çim 

sapından, çiçeklerden gelen sevgiyi bile hissedeceksiniz. 

Soluduğumuz havada o kadar çok sevgi hissedeceğiz 

ki. Üzerinde yürüdüğümüz topraktan o kadar çok sevgi 

hissederiz ki bunu insan diliyle bile açıklayamayız. Bunu 

hep hissediyorum ama bu ruhani mesajı başkalarına 
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iletemiyorum. Herkes bunu kendisi deneyimlemelidir. Vegan 

diyetin şefkatli, Cennet tarafından tasarlanan yaşam tarzına 

döndüğümüzde, her zaman daha fazla sevgi ve daha fazla 

bağ hissedeceğiz.10

Önce vegan olmalıyız? Organik sebze veya meyve 

bulamazsak, lütfen önce vegan olun. Çünkü bu pozitif sevgi 

dolu enerji gezegenimizi saracak, bizim için koruyucu bir 

kalkan olacak. Bu kritik tehlike anında bizi koruyabilecek 

başka hiçbir şey, başka hiçbir çevre dostu güç yok. Lütfen bana 

inanın. Bunu söylemekten hiçbir kazancım yok ama bunu size 

söylüyorum çünkü ben sizden biriyim, çünkü sevgim kendim, 

ailem, ülkem, Kore halkı ya da dünyadaki diğer milletler 

arasında hiçbir sınır tanımıyor. Tüm insanları seviyorum. Bu 

gezegendeki tüm varlıkları seviyorum ve hepinizi kurtarmak 

istiyorum. Hepsini kurtarmak istiyorum. Lütfen uyan ve evimiz 

yanmadan önce herkesi uyandır. Birlikte kazanacağız, birlikte 

bu gezegeni kurtaracağız. Maddi varoluş uğruna gezegeni 

kurtarmak için değil, kendimizi kurtarmamız için.

Biz, şefkatli, sevgi dolu, merhametli ve tanrısal olan daha 

büyük benliğimizi kurtarıyoruz. Dinlerin tüm kutsal metinleri 

bize şunu söyler: İstediğimiz anda Buda olabileceğimizi, 

Tanrı'nın çocukları olduğumuzu. Biz Buda'yız. Bu yüzden 

evrendeki en büyük varlıklar olarak statümüzü korumalıyız; 

Sadece gezegeni değil, kendimizi, kalplerimizi, asaletimizi, 

liderliğimizi, bu güzel Dünya gezegeninde, muhteşem 
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niteliklerimizi kurtarmalıyız. Biz kaptanlarız. Gezegeni 

güvenliğe kavuşturmalı ve ruhlarımızı, içimizde bulunan en 

güzel nitelikleri kurtarmalıyız. 

Birlikte, sadece güzel Jeju'yu ve tüm Güney Kore'yi harika bir 

cennet olarak korumakla kalmaz, aynı zamanda tüm Dünyayı 

da kurtarırız. Hepiniz kahraman olacaksınız. Hepiniz benim 

kahramanlarım olacaksınız. Lütfen, vegan olun, çevreci olun. 

Sevgi dünyayı değiştirebilir. Teşekkürler.10

Hayvanlardan Bir Mesaj

Onlar (hayvanlar) insan ırkının gördüklerini görmesini, 

bildiklerini bilmesini ve Dünya'daki geçici zamanla ilgili tüm 

bu deliliği durdurup daha çok sonsuz yaşama odaklanmasını 

isterler. Dünya'nın kurtulmasını istiyorlar. Ama mesele 

gezegeni kurtarmak değil, insanın erdemli bir hayata ve 

şefkatli bir kalbe geri dönmesiyle ilgili. O zaman her şey 

yoluna girecek. Bunu biliyorlar. İnsanlar şefkatli olduğunda 

Dünya kurtulmuş olur. Eğer sevgi yasasına göre yaşarsak, 

her şey yoluna girer. Hayvanlar bunu biliyor ve gerçekten 

insanların bu kavramı, önemli olan tek kavram olan sevgi 

kavramını anlamasını isterler.11

Çünkü bir süre pratik yaptıktan sonra, her şeyin birliğini, 

evrendeki on bin şeyin birliğini, onlarla aramızdaki birliği 

hissederiz. Aynı kaynaktan geldiğimizi, kendimizin bilgelik, 
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sevgi ve birlik olduğumuzu anlarız. Bu nedenle, evrendeki 

sadece herhangi bir kişiyi veya varlığı seçip, "Bu kişiyi 

seviyorum" diyemezsiniz. Doğru mu!

Eğer bu, alından ayak parmaklarına kadar tüm vücutsa, 

o zaman bu sizin vücudunuzdur. O zaman belirli bir vücut 

parçasını seçip sadece o ayak parmağına veya başparmağa 

mı bakacağız? Bu benim en sevdiğim şey. Bunu yapabilir 

miyiz? Hayır, bu saçma olurdu. "Dudaklarım çok güzel, 

evet. Saçlarımla gurur duyuyorum, ya da başparmağımı 

çok seviyorum," diyebiliriz belki. Ama vücudumuzun diğer 

kısımlarını da seviyoruz. Çünkü yaşamak için vücudumuzun 

her kısmına ihtiyacımız var. Vücudumuzun bir parçasını 

kestiğimizde, kopardığımızda veya zarar verdiğimizde mutlu 

olamayız. Bu bize acı verir; hâlâ bir şeyler hissedebiliyorsak, çok 

ama çok acı hissederiz. Sadece hissiz olan veya muhtemelen 

altta yatan sorunları olan kişiler ateşe dokunduklarında veya 

vücutlarının bir kısmını yaraladıklarında bunu hissetmezler.

Normal, hassas insanlar vücutlarının her yerindeki her 

rahatsızlığı hissederler. Bu yüzden bilge insan, oldukça sıradan 

olsa da, gerçekten büyük bir insandır. Çünkü her şeyi hisseder. 

Bu yüzden diğer duyarlı varlıklara zarar vermeyiz. Bu yüzden 

vegan yaşarız, kendimizi beslemek, tüm varlıklara olan 

sevgimizi beslemek için. Çünkü hepsi bizimle birdir. Gerçek 

benliğimizin bütünlüğüne ulaşmak istiyorsak, tüm varlıklara 
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özen göstermeliyiz, çünkü hepsi bizim bir parçamızdır. Sebep 

budur. Emirler bunu buyurduğu için değil. Hassasiyetimizden 

dolayı.

Gökyüzü ve yeryüzüyle birliği ne kadar çok uygularsak, 

evrendeki tüm duyarlı varlıkların duygularına o kadar hassas 

hale geliriz. Ve otomatik olarak onları korumaya çalışırız. Bazı 

durumlarda, kesinlikle kaçınılmaz olduğunda, en az sorunlu, 

en az zararlı seçeneği tercih edebiliriz; örneğin, vegan bir 

diyeti benimseyerek. Hiç yemek yememeyi tercih ederdik, 

ama yemek zorundayız.12

Vegan diyet, en yüce anlamda şiddetsizliktir, eylem halindeki 

sevgidir. Sence de öyle değil mi? Evet, hayvanları seviyorsanız, 

neden onları yiyorsunuz? Evet, herkes hayvanları sevdiğimizi 

söylüyor, ama nasıl? Vegan diyet, küresel ısınmanın %80'ini 

durduracak, tüm zulümü durduracak, tabağımızda başlayan 

tüm zulümü durduracak, dünyada sevgi dolu ve nazik enerji 

üretecek, su kıtlığını ve su kirliliğini durduracak, gıda kıtlığını 

durduracak, dünya açlığını ve savaşını durduracak, ölümcül 

hastalıkları önleyecek, devasa vergi ve tıbbi faturaları tasarruf 

ederek daha iyi bir dünya inşa edecek ve yeni faydalı icatları 

ve iyi insan örgütlerini destekleyecek. Liste uzayıp gidiyor.

Hepimiz barış dolu bir dünya istiyoruz ve hepimiz barış ve 

sevgiye duyduğumuz özlemden bahsediyoruz. Bence şimdi 
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başlamalıyız. Barış, sofralarımızda başlasın. Sevgiye olan 

tercihimizle. Vegan beslenmenin faydaları saymakla bitmez. 

Ve bunun manevi bir yönü de var. Birisi, ister insan ister 

hayvan olsun, duyarlı varlıkların doğrudan veya dolaylı olarak 

öldürülmesine katıldığında, intikam ve şiddet döngüsüne 

girer. Ve bu ancak birisi durduğunda sona erer.

Bu yüzden düşmanımızı sevmeliyiz. Çünkü sadece sevgi ve 

bağışlama, nefret ve intikamın olumsuz etkisini kırma gücüne 

sahip olacaktır. Ama geçmişteki tüm Ustalar ve aydınlanmış 

Azizler bunu zaten dile getirmiştir.13

Vegan bir dünya diliyorum. Dünya barışı. Tek dileğim bu. 

Gökyüzünün beni duyduğundan ve bize yardım ettiğinden 

emin olmak için bunu her gün söylüyorum. Çünkü vegan 

bir dünya olmadan kalıcı bir dünya barışı olmayacak. Bu 

yüzden insanlardan vegan bir dünya için dua etmelerini ve 

meditasyon yapmalarını rica ediyorum. Ve dünya barışı da 

bunu takip edecektir. Dünya ne kadar vegan olursa, dünya 

barışı da o kadar artar. Ama bu barışın daha kalıcı olması 

gerekiyor. Şimdi durum çok daha iyi, ama yine de istediğim 

kadar ideal değil. İnsanlar artık daha çok vegan besleniyor. 

Covid-19 sırasında daha fazla zamanları oldu. Birlikte 

oturuyorlar veya yalnız başlarına, aileleriyle, yakın aileleriyle 

veya yalnız ve çiftler halinde oturuyorlar; ve düşünmek için 

daha fazla zamanları var. Vegan trendinin ivme kazandığını 

görüyoruz. Umarım bunun küresel bir etkisi olur ve yakında 
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gezegenimizde artık acı çeken hayvanlar veya savaş, açlık ve 

benzeri şeylerden muzdarip insanlar kalmaz.

Tüm liderlere savaşlara ve diğer gereksiz şeylere yapılan 

tüm harcamaları kısmalarını tavsiye ederim. Bu faydasız 

harcamaları durdurun. Parayı biriktirin ve doğrudan yoksullara 

verin. Onlara kendilerine bir hayat kurabilecekleri, eğitim 

alabilecekleri veya tarımda çalışıp et yemeyi bırakıp organik 

vegan bir işletme kurabilecekleri bir şeyler verin. Gayet basit. 

Ve böylece kendi kendilerine yetebilirler. Ve ne kadar çok insan 

vegan bir yaşam tarzı sürdürürse, hükümetin endişelenmesi o 

kadar azalır; çünkü para kazanmak ve kendilerine bakmak 

için yeterli işleri olursa, insanlar o kadar şiddete başvurmaz; 

hükümete sorun çıkarmazlar. Dünyada daha az acı, daha az 

hastalık ve daha az suçlu olur. Bu herkes için iyidir.

Bu benim dileğimdir: Tanrı adına, VEGAN BİR DÜNYA, 

DÜNYA BARIŞI. Tanrı'nın lütfuyla, yakında öyle olması 

dileğiyle. Amin.14
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Barış içimizde, benim içimde, senin içinde başlar ve sonra 

tüm dünyada barış olur. Meditasyon yaptığımızda ve et 

yemeyi bıraktığımızda, kendi içimizde daha fazla huzur olur. 

Ve kendimiz daha huzurlu olduğumuz için, etrafımızdaki 

herkese dokunan görünmez, huzurlu bir atmosfer yayarız. 

O zaman barış hakkında konuşmamıza gerek kalmaz; barış 

galip gelir. Barış için savunuculuk yapmamıza gerek kalmaz; 

barış Dünya‘ya yayılır.15

Meditasyon son zamanlarda çok popüler. Tavsiye, "Tanrı'yı 

bulmak için meditasyon yapın" değil, "Rahatlamak için 

meditasyon yapın, böylece daha sağlıklı olabilirsiniz, 

kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz, daha uzun yaşayabilirsiniz 

ve daha başarılı olabilirsiniz" şeklindedir. Bu, hayatın her 

alanında başarılı olmak için her gün dinlenmek için bir 

zaman ayırmamız gerektiği anlamına gelir; uyumak değil, 

meditasyon yapmak. Bunu artık herkes biliyor çünkü bilimsel 

olarak kanıtlanmış bir şey. Gün içinde dinlenmek veya 

meditasyon yapmak için zaman ayırırsak, fiziksel olarak 

daha sağlıklı oluruz. En iyi yöntemlerden biri meditasyondur. 

Bu, her gün meditasyon yapmak için belirli bir zaman seçmek 

anlamına gelir.

5 İçsel Huzur ve Dünya Barışı İçin Meditasyon.
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Bu zamana değer vermelisiniz. Bütün gün çalışıyoruz, 

dünyaya ve diğer şeylere özenle bakıyoruz. Bu nedenle 

meditasyon zamanı, kendimize ayırdığımız zamandır. Önce 

kendimizi sevmeliyiz; başkalarını da severiz, ama önce 

kendimizi sevmeliyiz.

Bu sizin için çok iyi. Doğumunuzdan ölümünüze kadar sizin 

için en değerli zaman, meditasyon yaparak geçirdiğiniz 

zamandır. Bu, kendiniz için yapabileceğiniz en iyi şeydir. Bunu 

size kimse veremez; bunu sadece siz kendinize verebilirsiniz. 

Kendiniz için yapabileceğiniz en iyi şey meditasyondur. Ve bunu 

kendiniz için yaparken, başkaları da doğal olarak bundan 

faydalanır. Aileniz, akrabalarınız, köpekleriniz ve kedileriniz 

faydalanır. Hatta ağaçlar ve çiçekler bile faydalanır.16

Meditasyon gerçekten de sizin kalkanınızdır. Onun 

aracılığıyla, kendi daha büyük gücünüze ve sizi destekleyen, 

kucaklayan ve koruyan, sizi tüm sevgi, nimetler ve korumayla 

saran evrensel güce daha çok bağlanırsınız. Bu gerçekten 

de böyledir. Bu dünyada sizi koruyabilecek başka bir güç 

yoktur. İşte sır budur. Bu, pek çok insanın anlamadığı veya 

bilme ayrıcalığına sahip olmadığı evrenin sırrıdır; ancak 

bazen insanlar her şeyi hafife alırlar ve sonra sorunlar ve 

hastalıklar yaşarlar, ilaç alırlar ve doktora teşekkür ederler. 

Manevi olarak yeterince güçlü değilseniz, karma sizi alt 

ediyorsa ve doktora görünmeniz gerekiyorsa sorun değil. 

Ama şifa içimizde. Ve her zaman sağlıklı ve güçlü olabiliriz, 
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kendimize yardım edebiliriz ve insanlar daha uyanık olup bizi 

destekleyene kadar dünyayı da yanımızda taşıyabiliriz.17

Dünyadaki varoluşumuzun anlamı

"İnsan hayatı bize yalnızca Tanrı'yı tanımamız için verilmiştir. 

Bu görevi yerine getiremezsek, ne bu hayatta ne de başka 

bir hayatta mutluluk bulamayız. Doğrusunu söylemek 

gerekirse, biz insanların acı çekmesinin tek nedeni budur, 

başka hiçbir şey değil. Eğer annemizin rahminde nasıl 

kıvrandığımızın, geçmiş hayatlarımızdaki hatalarımızdan 

nasıl tövbe ettiğimizin ve doğumumuzdan önce Tanrı'ya 

şimdiki hayatımızı O'na hizmet etmek için mümkün olan en 

anlamlı şekilde kullanacağımıza dair nasıl söz verdiğimizin 

gerçekten farkında olsaydık, o zaman hayatımızın tek bir 

saniyesini bile başka bir şey düşünerek harcamaz, bunun 

yerine her boş anımızda Tanrı'yı elimizden gelen en iyi şekilde 

tanımaya çalışırdık!"

Fakat bu dünyaya doğar doğmaz her şeyi unuturuz, 

çünkü maddi dünyanın kanunu insanların unutmasını 

gerektirmektedir. Bu yüzden üstatlar gelip bize tekrar 

tekrar hatırlatmalıdırlar, ta ki annemizin rahminde Tanrı'ya 

verdiğimiz sözü hatırlayana kadar. Fiziksel beynimizle 

hatırlayamayabiliriz, ama ruhumuzla, bilgeliğimizin 

yetenekleriyle bunu başarabiliriz.”18
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Meditasyon: Gerçek doğamızı nasıl hatırlarız?

“Her ne zaman tüm dikkatinizi, tüm kalbinizle bir hedefe, 

bir şeye odaklarsanız, işte bu meditasyondur. Şimdi, ben 

sadece içsel güce, şefkate, sevgiye, Tanrı'nın merhametinin 

niteliğine dikkat ediyorum ve bu da meditasyondur. Bunu 

resmi olarak yapmak için, sessiz bir köşeye oturup içimize 

dönmeliyiz; bu da meditasyondur. Ama sadece sessizce bir 

köşede oturarak hiçbir şey elde edemezsiniz. Önce içsel 

güçle bağlantı kurmalı ve sonra o içsel güçle meditasyon 

yapmalısınız. Buna Benliğin Uyanışı denir. İçimizdeki gerçek 

Benliği uyandırmalı ve Tanrı'nın meditasyon yapmasına 

izin vermeliyiz, insan beynimizin ve ölümlü aklımızın değil. 

Aksi takdirde, oturduğunuzda binlerce şey düşünürsünüz 

ve tutkularınızı bastıramazsınız. Ama uyandığınızda, gerçek 

içsel Benlik, içimizdeki ilahi güç her şeyi kontrol eder. Gerçek 

meditasyonu ancak gerçek bir Üstat'tan aktarım yoluyla 

uyandığınızda bilirsiniz. Aksi takdirde, sadece zaman kaybı 

ve beden ve zihinle bir mücadeledir.”
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Bir Üstad kimdir ve neden bir Üstada ihtiyacımız var?

"Üstad, sizin de bir üstat olabilmeniz için anahtarı elinde 

tutan kişidir… sizin de bir üstat olduğunuzu ve Tanrı ile bir 

olduğunuzu anlamanıza yardımcı olan kişidir. Hepsi bu… 

Üstadın tek rolü budur."

"Üstatlar, kökenlerini hatırlayan ve sevgiyle, çalışmalarına 

karşılık hiçbir ücret almadan, öğrenmeye istekli olan 

herkesle bilgilerini paylaşan kişilerdir. Zamanları, paraları 

ve enerjileri tamamen dünyaya aittir. Bu ustalık seviyesine 

ulaştığımızda, sadece kökenlerimizi bilmekle kalmayız, aynı 

zamanda başkalarının gerçek değerlerini tanımalarına 

da yardımcı olabiliriz. Bir üstadın talimatlarını izleyenler, 

kendilerini kısa sürede gerçek güzellik, gerçek bilgi ve 

gerçek erdemle dolu yeni bir dünyada bulurlar."

İnisiyasyon (Uyumlama)

"İnisiyasyon, yeni bir düzende yeni bir hayata başlamak 

demektir. Yani, Üstad sizi azizler çemberine kabul etmiştir. 

O zaman artık sıradan varlıklar değilsiniz, daha yüksek bir 

seviyedesiniz, tıpkı üniversiteye kaydolduğunuzda artık lise 

öğrencisi olmadığınız gibi. Eski zamanlarda buna 'vaftiz' 

veya 'Üstat'a sığınma' denirdi."
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Özünde, "inisiyasyon" sadece "zihni açmak" anlamına gelen 

bir kelimedir. Gördüğünüz gibi, çeşitli türden, görünür ve 

görünmez engellerle doluyuz ve inisiyasyon, bilgeliğimize 

giden kapıyı açıp onu bu dünyaya akıtarak hem dünyayı 

hem de benliği kutsamamızı sağlayan süreçtir. Ancak gerçek 

benlik her zaman ihtişam ve bilgelik içinde yaşar, bu yüzden 

kutsanmaya ihtiyacı yoktur.

Guanyin Yöntemi - İçsel Işık ve İçsel Ses Üzerine 

Meditasyon

“İçsel ışık, Tanrı’nın ışığı, ‘aydınlanma’ kelimesinin ifade ettiği 

ışıktır. İçsel ses ise Kutsal Kitap’ta şöyle tanımlanan kelimedir: 

‘Başlangıçta Söz vardı ve Söz Tanrı idi.’ İçsel ışık ve içsel ses 

aracılığıyla Tanrı’yı tanırız.”

"Yani, eğer bir şekilde bu kelimeye veya bu ses akımına 

bağlıysak, Tanrı'nın nerede olduğunu bilebiliriz; Tanrı ile 

temas halinde olabiliriz. Peki bu kelimeyle temas halinde 

olduğumuzun kanıtı nedir? Bu içsel titreşimle temasa 

geçtikten sonra, hayatlarımız daha iyiye doğru değişir. 

Daha önce bilmediğimiz birçok şeyi öğreniriz. Daha önce 

hiç düşünmediğimiz şeyleri anlarız. Daha önce hayal bile 

edemediğimiz birçok şeyi yapabilir ve başarabiliriz." Gittikçe 

daha güçlü oluruz. Varlığımız gittikçe daha yetenekli ve daha 

büyük hale gelir, ta ki her yerde olana, her şeye kadir olana 

kadar; o zaman da Tanrı ile bir olduğumuzu anlarız.
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Beş Emir

Yüce Üstad Ching Hai, her kökenden ve dini inançtan 

insanı inisiyasyona kabul etmektedir. Mevcut dininizi veya 

inançlarınızı değiştirmenize gerek yoktur. Herhangi bir 

kuruluşa katılmanız veya mevcut yaşam tarzınızla tutarsız 

herhangi bir şey yapmanız istenmeyecektir. Ancak, vegan 

olmanız istenecektir. Vegan beslenmeye ömür boyu bağlılık, 

inisiyasyon almanın gerekli bir koşuludur.

Bu eğitim ücretsizdir. Eğitimden sonra, sadece Guanyin 

meditasyon yöntemini uygulamanız ve Beş İlkeye uymanız 

yeterlidir. İlkeler, kendinize veya herhangi bir canlıya zarar 

vermekten sizi koruyan kılavuzlardır.

Hiçbir duyarlı varlığı öldürmeyin. Bu kurala uymak, kesinlikle 

vegan bir diyet gerektirir: et, balık, kümes hayvanları, süt, süt 

ürünleri veya yumurta yok.

• Yalan söylemeyin.

• Size ait olmayan şeyi almayın.

• Ciddi bir ilişki dışında cinsel ilişkiye girmeyin.

• Sizi sarhoş eden veya zehirleyen her şeyden uzak durun. 

Buna alkol, uyuşturucu, tütün, kumar, pornografi ve aşırı 

şiddet içeren filmler, edebiyat  veya video oyunları gibi her 

türlü zehir dahildir.

• Buna ayrıca içsel ışık ve içsel ses üzerine günlük 2,5 saatlik 

meditasyon da dahildir.
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Pratik yoluyla, aydınlanmanın ilk deneyimi derinleştirilir ve 

güçlendirilir, sonunda en yüksek uyanış aşamalarına veya 

Budalığa ulaşırsınız. Eğer günlük olarak pratik yapmazsanız, 

büyük olasılıkla aydınlanmanızı unutacak ve daha düşük bir 

bilinç seviyesine geri döneceksiniz.18

Bu ilahi gücü her an geri kazanabiliriz. Gerçekten, size tüm 

samimiyetimle ve şerefim üzerine söz veriyorum ki, bunu 

başarabiliriz. Burada oturan her biriniz, yaşınız ne olursa 

olsun, daha önce cennetle ilgili hiçbir deneyiminiz olmasa 

bile, daha önce yeteneğiniz olmasa bile, hatta meditasyon 

yapmayı bile bilmeseniz bile – her biriniz, doğru çabayı 

gösterdiğimiz takdirde, bu ilahi gücü yeniden kazanabilir, 

geri alabiliriz.

Ve ilk adım, daha şefkatli bir yaşam biçimine geçmektir, 

çünkü biz buyuz—biz şefkatiz. Şefkatli, vegan bir beslenme, 

daha yüksek bir varlığın temelidir, gerçek bir insan olmanın 

alametidir. Gerçek bir insan asla öldürmez. Gerçek bir 

varlık, kendi hayatı tehdit altında olsa bile, asla başkasına 

zarar vermez. Asil bir insan, tüm varlıkların birbirine bağlı 

olduğunu ve birinin hayatını aldığınızda kendi ruhunuza zarar 

verdiğinizi ve onu öldürmenin acımasız cezasıyla yüklediğinizi 

anlayarak akıllıca hareket eder.
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Bize şu şekilde ulaşabilirsiniz:

Yüce Üstad Ching Hai tarafından Guanyin Metodu'na 

nasıl başlatılacağınız hakkında daha fazla bilgi edinmek 

isterseniz, lütfen aşağıda listelenen size en yakın meditasyon 

merkezlerimizden biriyle iletişime geçin.

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm

Dolayısıyla, dünyanın bilinç düzeyini yükseltmek yalnızca 

bu çocukların sorumluluğu değildir; cenneti yeryüzüne 

yaklaştırmak için hep birlikte çalışmalıyız. Hepimiz bunu 

yapabiliriz; çok basit. Benim grubumda, 5 ve 6 yaşındaki 

çocuklar bile meditasyon yapabiliyor, içsel melodiyi 

duyabiliyor, Tanrı ile konuşabiliyor. Eğer cenneti yeryüzüne 

getirmek istiyorsak, eğer bu bizim arzumuzsa, öyle olsun.19
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aygıdeğer Kutsal Hazretleriniz, Saygıdeğer 

Rahipler, Rahibeler, Keşişler ve tüm 

inançlardan olanlar,

Tanrı'nın lütfuyla esenliğiniz için en 

iyi dileklerimi ve mütevazı dualarımı 

gönderiyorum. Şu anda Dünya Veganizmi 

ve Dünya Barışı için yoğun bir meditasyon 

inzivasında olduğum için zamanım kısa ve 

kıymetli olsa da, gezegenin ve dünyamızın 

acil çağrısı beni Kutsal Hazretlerinize ve 

Saygıdeğer Din Adamlarınıza birkaç acil 

mesaj iletmeye zorluyor.

Büyük manevi liderler olarak, insanlığın 

a c ı m a s ı z  d a v r a n ı ş l a r ı  v e  v a h ş i 

uygulamalarının neden olduğu iklim 

değişikliğinin hızlanmasıyla 

doğrudan bağlantılı olarak 

6 Yüce Üstad Ching Hai'nin Tüm Dini ve 
Ruhani Liderlere Çağrısı.
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gezegenimizdeki yıkımın da farkındasınız; 

oysa sadece sevgi ilkelerini uygulamakla 

değişmek o kadar da zor değil . Lütfen 

bu gerçeği inananlarınıza iletin . Onlara 

değişmemiz gerektiğini söyleyin .

ÇÜNKÜ EĞER TANRI’NIN DİĞER ÇOCUKLARINI 

ÖLDÜRÜRSEK, TANRI ’NIN ÇOCUKLARI 

OLDUĞUMUZU SÖYLEYEMEYİZ. Eğer insan 

ya da hayvan biçiminde olsun , GELECEĞİN 

BUDALARI OLACAK DİĞER VARLIKLARI 

KATLEDERSEK, GELECEĞİN BUDALARI 

OLDUĞUMUZU İDDİA EDEMEYİZ. TANRI’YI 

SEVDİĞİMİZİ SÖYLEYİP SONRA DA  ONUN 

YA R AT T I K L A R I N I  A C I M A S I Z CA  YO K 

EDEMEYİZ. VE ŞİMDİ ONLARIN GEZEGENİNİ 

YOK EDECEĞİZ. Lütfen bunu size güvenen , 

size saygı duyan takipçilerinize, azizlere ve 

saygıdeğer din adamlarına, şefkat ve dindar 

sevginin sembollerine tekrar tekrar öğretin . 

Tanrı'nın sevgisiyle, teşekkür ederim.
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Saygıdeğer Kutsal Hazretleriniz, Saygıdeğer Rahipler, 

Rahibeler, Keşişler ve tüm inançlardan olanlar, Size en iyi 

dileklerimi ve Tanrı'nın lütfuyla esenliğiniz için mütevazı 

dualarımı gönderiyorum. Şu anda dünya veganizmi ve dünya 

barışı için yoğun bir meditasyon inzivasında olduğum için 

zamanım kısa ve kıymetli olsa da, gezegenin ve dünyamızın 

acil çağrısı beni Kutsal Hazretlerinize ve Saygıdeğer Din 

Adamlarınıza birkaç acil mesaj iletmeye mecbur ediyor. 

Evimiz yanıyorsa, "Bununla uğraşacak vaktim yok!" diyemeyiz. 

Gezegen evimiz yanıyor!!! Bu yüzden bu mektubu yazıyorum. 

Postayla gönderilmesi gerekirdi ama sesli okuyacağım. Böyle 

daha hızlı olur. İhtiyaç anında, çok fazla bürokrasi sadece bir 

engeldir.

Sayın Kutsal Hazretleri ve Saygıdeğer Din Adamları… 

Mezhepler farklı görünse de, hepimizin tek bir Tanrı'ya hizmet 

ettiğine inanıyorum. Kutsal Hazretleri ve siz, Saygıdeğer 

Din Adamları, yıllar boyunca yaptığınız asil ve özverili 

çalışmalardan dolayı çok minnettarız; Yüce Tanrı'nın sevgi 

ve şefkat mesajını insanlık ve tüm yaratılış arasında yayarak 

insanları birleştirdiniz. Teşekkür ederim! Tanrı sonsuza dek 

sizinle olsun.

Büyük ruhani liderler olarak, insanlığın acımasız davranışları 

ve vahşi uygulamalarının yol açtığı iklim değişikliğinin 

hızlanmasıyla doğrudan bağlantılı olan gezegenimizdeki 

yıkımın da farkındasınız; oysa sevgi ilkelerini uygulamakla 
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değişmek o kadar da zor değil. Lütfen bu gerçeği 

takipçilerinize iletin. Lütfen bunu onlara her zaman söyleyin, 

tekrar tekrar hatırlatın. Bunu yaptığınızı biliyorum, ama 

daha fazlasını yapabiliriz. Teşekkür ederim! Değişmek 

zorundayız. Onlara değişmek zorunda olduğumuzu söyleyin. 

İnsan olduğumuzu, geleceğin Budaları, Tanrı'nın çocukları 

olduğumuzu iddia etmek istiyorsak değişmeliyiz! ÇÜNKÜ 

EĞER TANRI’NIN DİĞER ÇOCUKLARINI ÖLDÜRÜRSEK, 

TANRI’NIN ÇOCUKLARI OLDUĞUMUZU SÖYLEYEMEYİZ.

Eğer insan ya da hayvan biçiminde olsun, GELECEĞİN 

BUDALARI OLACAK DİĞER VARLIKLARI KATLEDERSEK, 

GELECEĞİN BUDALARI OLDUĞUMUZU İDDİA EDEMEYİZ. 

Budist sutralarını okuyoruz ve Şakyamuni Buda'nın bile sayısız 

kez hayvan olarak bedenlendiğini biliyoruz. Ve İncil'e göre, 

Tanrı'nın her türlü bitkiyi hayvanlar için yiyecek olarak, ayrıca 

birçok şeyi de bizler için yiyecek olarak yarattığını biliyoruz. 

Eğer hayvanlar Tanrı için hiçbir şey ifade etmeseydi, Tanrı 

onlara yiyecek hiçbir şey yaratmazdı. Tanrı bizi sevdiği için 

ancak bizim için yiyecek şeyler yarattı. İncil şöyle der: "Tanrı 

her tohumlu bitkiyi ve tohumlu meyve veren her ağacı yarattı; 

bunlar sizin yiyeceğiniz olacak." (İncil, Yaratılış 1:29)

TANRI’YI SEVDİĞİMİZİ SÖYLEYİP SONRA DA  ONUN 

YARATTIKLARINI ACIMASIZCA YOK EDEMEYİZ. VE ŞİMDİ 

ONLARIN GEZEGENİNİ YOK EDECEĞİZ.
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Ancak her yıl et tüketimi için acımasızca katlettiğimiz 74 

milyardan fazla kara hayvanıyla birlikte, endüstriyel hayvancılık 

ve yan ürünleri, insan kaynaklı sera gazı emisyonlarının % 

87'sinden sorumludur. Sadece tükettiklerimizle gezegeni yok 

etmekle kalmıyoruz, aynı zamanda bize asla zarar vermemiş 

masum hayvanlara karşı da tarifsiz vahşetler işliyoruz. Dahası, 

Tanrı hayvanları bizim için dost ve yardımcı olarak yarattı, 

onları böylesine barbarca bir şekilde katletmemiz ve yememiz 

için değil! Tanrı aşkına, 21. yüzyıldayız!

İncil'de, Eyüp 12:7-8'de şöyle deniyor: “Hayvanlara sor, sana 

öğretirler; gökteki kuşlara sor, sana anlatırlar; yere konuş, 

sana öğretir; denizdeki balıklara sor, sana anlatırlar.” Tanrı'nın 

yarattığı hayvanlar ve yeryüzü, insanlık için büyük bir nimet 

olan, bilge ve saygıdeğer varlıklardır.

Peki bizler, Tanrı'nın yasasına, göksel Babamızın yaratılışına 

karşı ne gibi affedilmez eylemler gerçekleştiriyoruz? Karada 

ve denizlerde Tanrı'nın yaratıklarını yok ediyoruz! Laboratuvar 

deneylerinde, endüstriyel hayvancılıkta, balıkçılıkta, yumurta 

endüstrisinde, süt, kürk, kozmetik ve benzeri alanlarda Tanrı'nın 

masum yaratıklarına uyguladığımız iğrenç zulümler... Bu 

endüstriler inkar edilemez derecede korkunç ve insanlık dışıdır. 

Bunlar aracılığıyla, masum, savunmasız, nazik hayvanlar, bizim 

hemşehrilerimiz, Tanrı'nın yarattıkları, kendilerini savunma 

veya yardım için haykırma şansları olmadan, sayısız şekilde 

hapsediliyor, işkence görüyor ve istismar ediliyor! Anne 
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inekler yardım için haykırdıklarında, domuzlar çığlık attığında, 

yavruları koparıldığında, dövüldüğünde, tekmelendiğinde ve 

öldürüldüğünde bile kimse umursamıyor. Beş yaşındaki bir 

çocuk bile onlarla empati kurabilir. Bu birçok cehennemden 

daha kötü! Ya çocuklarımız, akrabalarımız, arkadaşlarımız 

veya kendimiz olsaydık! Bunlar duyguları, düşünceleri, hisleri 

olan canlı varlıklar. Bir evcil hayvanla vakit geçiren herkes, 

onun kendine özgü bir kişiliğe sahip olduğunu, sevgi, ilgi, 

acı, keder, mutluluk ve heyecan yaşadığını bilir. Ve sadıktır; 

kesinlikle sadıktır. Ve bir evcil hayvan ile tüm hayatlarını fabrika 

çiftliklerinde korkunç derecede dar kafeslerde veya aşırı 

kalabalık yerlerde, hava koşullarına, yağmura veya güneşe 

maruz kalarak geçiren ve hayal edilemeyecek kadar korkunç 

koşullara katlanmaya zorlanan ve hayatları mezbahalarda 

şiddetle sonlandırılan diğer hayvanlar arasında hiçbir fark 

yoktur. İnsanlar için yiyecek olarak. Eğer bu durumda hala 

insan olduğumuza inanıyorsak.

Ayrıca, aşağıdaki ödüllü belgesellerde de daha fazla bilgi 

bulabilirsiniz: "Cowspiracy", "Earthlings", "Dominion" ve 

ödüle aday gösterilen "What the Health" filmi, vb. ... Ayrıca 

Crisis2Peace.org adresinden ücretsiz olarak indirilebilen 

"From Crisis to Peace" de mevcuttur.

Tüm büyük dinler, "Başkalarına, size yapılmasını istediğiniz 

gibi davranın" ve "Öldürmeyeceksin" gibi ortak ilkeleri paylaşır. 

"Ahimsa" veya şiddetsizlik de ortaktır. Açıkçası, herhangi bir 
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hayvanı, herhangi bir duyarlı varlığı yemek, tüm büyük inanç 

sistemlerinde ve tüm kutsal kitaplarda kesinlikle yasaktır. 

Bununla birlikte, birçok Tanrı çocuğu veya dindar insan, yanlış 

varsayımlarla yanıltıldığımız ve sağlıklı olmak için hayvan eti, 

balık, yumurta ve süt tüketmemiz gerektiğine inandırıldığımız 

için bu temel kurallara uymamaktadır. Tam tersi doğrudur; 

bilimsel ve klinik çalışmalar, hayvan tüketiminin insanlarda 

kanser, her türlü kanser ve kalp hastalığı gibi sayısız hastalığa 

neden olduğunu, dolayısıyla erken ölüme ve bundan önce 

sonsuz üzüntü ve acıya yol açtığını kanıtlamıştır. Bu sadece 

hastalar için değil, akrabaları, arkadaşları, aile üyeleri ve 

sevdikleri için de geçerlidir.

Şimdi uyanmalı ve bu fiziksel ve ruhsal olarak zararlı, 

sağlıksız ve acımasız alışkanlıkları ve bunlarla ilişkili iğrenç 

vahşetleri terk etmeliyiz. Cennet Bahçesi'ndeki gibi orijinal 

beslenme şeklimiz vegandır. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiliği 

destekler. Tamamen bitkisel bir beslenme ile mutlu ve sağlıklı 

bir yaşam sürebiliriz. Birçok oyuncu, her iki cinsiyetten 

sporcu, dövüş sanatları şampiyonu, doktor, bilim insanı, 

Nobel ödüllü ve benzerleri, sağlıklı bitkisel beslenmenin 

parlak örnekleridir. Bu aynı zamanda "Öldürmeyeceksin", 

"Ahimsa" veya şiddetsizlik ile de uyumludur; çünkü 

hayvanları yemek Tanrı'nın emirlerini ihlal eder. Öldüren 

biz olmasak bile, başkalarının bizim için öldürmesine 

neden oluruz. Hayvanlar aynı şekilde acı çeker ve ölür, 

sadece bizim yiyeceğimiz için, ki bunu bitkisel yiyeceklerle 
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değiştirebiliriz. Ve günümüzde bu daha da kolay. Bu yüzden 

varlığımız, ellerimiz masumların kanına bulanmış durumda, 

çünkü hayvanları öldürüyoruz. Lütfen bunu size güvenen, 

size saygı duyan takipçilerinize, azizlere ve saygıdeğer din 

adamlarına, şefkat ve dindar sevginin sembollerine tekrar 

tekrar öğretin. Sizi dinleyeceklerdir! 

ŞEYTANIN VEYA MAYANIN, YANİ İBLİSİN VEYA NEGATİF 

GÜCÜN BİZİ DAHA FAZLA TANRI'NIN İRADESİNE VE 

İÇİMİZDEKİ ZEKAYA VE ŞEFKAT DUYGUSUNA AYKIRI ŞEKİLDE 

YANLIŞ YOLA SÜRÜKLEMESİNE İZİN VERMEMELİYİZ.

Mektuba devam etmeden önce, dünyanın önde gelen 

dinlerinde hayvan eti yemenin yasaklanmasına dair birkaç 

örnek okuyayım. Belki başkaları da dinliyordur, kendi 

dinlerinin dini kurallarını unutmuş olabilirler. Bu yüzden 

önce alfabetik sırayla okuyacağım.

BAHAİ İNANCI

“Hayvan eti yeme ve ondan uzak durma konusunda, 

yaratılışın başlangıcında Tanrı'nın her canlı için yiyeceği 

belirlediğini ve bu belirlemeye uygun olmayan şekilde 

yemenin onaylanmadığını kesin olarak bilin.”

~ Baháʼí Yazılarından Sağlık ve Şifanın Bazı Yönleri Üzerine Seçmeler
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BUDİZM

“…CANLI VARLIKLARIN TÜKETTİĞİ TÜM ET, KENDİ 

AKRABALARINDAN GELİR.”

~ Lankavatara Sutra (Tripitaka No. 671)

“Ayrıca, bir bebeğin doğumundan sonra, anneye et yemekleri 

sağlamak için hiçbir hayvanın öldürülmemesine ve alkol içen 

veya et yiyen birçok akrabanın bir araya getirilmemesine 

dikkat edilmelidir—çünkü doğumun zorlu zamanında, güçlü 

kokulu kanı tüketmek isteyen sayısız kötü iblis, canavar ve cin 

vardır… Bilmeden ve kendi zararına hayvanları tüketim için 

öldürmeye başvurmak… hem anneye hem de çocuğa zarar 

veren bir laneti kendi üzerine çekmektir.”

~ Ksitigarbha Sutra, Bölüm 8

Başka bir örnek:

“Bir kişinin ölümünden hemen sonraki günlerde, şeytanlara 

ve tanrılara kurban sunarak öldürme, yok etme veya kötü 

karma yaratma konusunda dikkatli olun… çünkü bu tür 

öldürme, katliam, tapınma veya kurban, ölen kişiye en ufak 

bir fayda bile sağlamaz, aksine önceki karmayla daha da 

fazla günahkar karmayı ağırlaştırır ve daha da kötüleştirir… 

ve böylece onların uygun koşullarda yeniden doğuşlarını 

geciktirir. Hatta cehenneme inişlerini hızlandırır.”

~ Ksitigarbha Sutra, 7. Bölüm
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Karma, ceza anlamına gelir. "Ne ekersen onu biçersin." 

İncil'de de böyle der. "Ne ekersen onu biçersin." Sanskritçe 

karma teriminin anlamı budur.

Bir diğeri:

"İpek giysiler giymeyen (ipek ipekböcekleri tarafından üretilir), 

deri veya kürkten bot giymeyen ve süt, krema veya tereyağı 

tüketmeyen keşişler gerçekten özgür olacaklardır... Bir kişi 

bedenini ve zihnini kontrol edebilir ve hayvan eti yemez veya 

vücudunda herhangi bir hayvansal ürün taşımazsa, işte o 

zaman gerçekten özgür olacaktır."

Bhiksus, keşiş anlamına gelir.

~ Surangama Sutra

Bir diğeri:

"Eğer müritlerimden biri bunu dürüstçe düşünmeden et 

yemeye devam ederse, onun Candela soyundan olduğunu 

bilmeliyiz. O benim müritim değil, ben de onun öğretmeni 

değilim. Bu nedenle, Mahamati, eğer biri benim akrabam 

olmak istiyorsa, et yememeli."

Candela, katil veya cinayet işleyen anlamına gelir.

~ Lankavatara Sutra
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KAODAİZM

"...En önemli şey öldürmeyi bırakmaktır... çünkü hayvanların 

da insanlar gibi ruhları ve zihinleri vardır... EĞER ONLARI 

ÖLDÜRÜR VE YERSEK, ONLARA BİR KAN BORCUMUZ 

OLUR."

~ Azizlerin Öğretileri, On Emir'e Uymak Üzerine - Öldürmeyeceksin, 
Bölüm 2

HIRİSTİYANLIK

"Et karın için, karın da et için; fakat Tanrı ikisini de yok 

edecektir."

~ 1 Korintliler 6:13, İncil

Başka bir örnek:

"Et henüz dişlerinin arasındayken, çiğnenmeden önce, 

Rabbin öfkesi halka karşı alevlendi ve Rab halkı çok büyük 

bir veba ile vurdu."

~ Sayılar 11:33, İncil
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KONFÜÇYÜNİZM

"İnsan ruhu başkalarının acı çekmesini kaldıramaz."

~ Mencius, Liang Kralı Hui, 6. Bölüm

"Hayvanları canlı görmüş yüksek mevkideki bir kişi onların 

ölümünü kaldıramaz; ölüm çığlıklarını duyduktan sonra 

etlerini yiyemez."

~ Mencius, Liang Kralı Hui, 4. Bölüm

DAODUAYİZM

"Barışı sağlamak için insanlık önce hayvanlarla barışmalı; 

onları yiyecek için öldürmemeli, o zaman insanlar arasında 

barış olacaktır."

~ Nam Quốc Phật Tapınağı

ESSENER

“Kurbanlara ve kan ziyafetlerine son vermek için geldim 

ve eğer et ve kan sunmayı ve tüketmeyi bırakmazsanız, 

Tanrı'nın gazabı sizden ayrılmayacaktır.”

~ On İki Kutsal Kitap
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HİNDUİZM

“Öldürülen hayvanları hayata döndüremediğiniz için, 

onların ölümünden siz sorumlusunuz. Bunun için cehenneme 

gideceksiniz. Sizi kurtarmanın hiçbir yolu yok.”

~ Adi-lila, 17. Bölüm, 159-165. Ayetler

“Başka yaratıkların etini yiyerek kendi etini çoğaltmayı 

amaçlayan, hangi türden doğmuş olursa olsun, sefalet 

içinde yaşar.” ~ Mahabharata, Anu. 115.47. FS, sayfa 90

Başka bir örnek:

“Ey kralların en iyisi! Başkalarına zarar vererek elde 

edilen şeyler kutsal bir eylemde kullanıldığında, meyvesini 

verdiğinde tam tersi sonuç doğurur.”

~ Devi Bhagavatam, Dördüncü Kitap, 4. Bölüm, 32. Ayet

İSLAM

"Allah, ancak diğer yaratıklara merhamet edenlere 

merhamet eder."

~ Hz. Muhammed (s.a.v.), Hadis

"Mideleriniz hayvanlar için mezarlık olmasın."

~ Hz. Muhammed (s.a.v.), Hadis
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JAİNİZM

"Gerçek bir keşiş, canlı varlıkların kesilmesini içeren, 

özellikle kendisi için hazırlanmış yiyecek ve içecekleri kabul 

etmemelidir."

~ Sutrakritanga

YAHUDİLİK

“İsrail evinden veya aranızdaki her yabancıdan kan yiyen her 

kimse, yüzümü ona çevireceğim ve onu halkının arasından 

ayıracağım.”

~ Levililer 17:10, İncil
*Kan: Kan içeren “et” anlamına gelir.

SİHİZM

"Esrar, et ve şarap tüketen ölümlülerin hepsi, yaptıkları 

hac yolculukları, oruçlar ve ritüellerden bağımsız olarak 

cehenneme gidecektir."

~ Guru Granth Sahib
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TAOİZM

"Ağlarla kuş yakalamak için dağlara gitmeyin, balık ve küçük 

balıkları sersemletmek için suya gitmeyin. Öküzü kesmeyin."

~ Sessiz Yol Risalesi

TİBET BUDİZMİ

"Canlı varlıkların etini tanrılara kurban etmek, bir annenin 

kendi çocuğunun etini kurban etmek gibidir; ve bu büyük 

bir günahtır."

~ Yüce Müridlik Yolu, Guruların Emirleri, On Üç En Kötü Suç, Büyük 
Guru Gampopa.

ZERDÜŞTÇÜLÜK

"Ben, Ahura Mazda (Tanrı), bu bitkileri yeryüzüne 

yağdırıyorum ki, inananlar için yiyecek olsunlar Sayfa | 53 

ve iyi huylu inek için yem olsunlar."

~ Avesta 

vb., vb. Elbette daha birçok örnek var. Bunlar sadece birkaç örnek.

Daha fazla bilgi için “SupremeMasterTV.com” adresini ziyaret 

edin.
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İnanç ne olursa olsun, herkesin uyması gereken en önemli 

emir şudur: "Öldürmeyeceksin." Ahimsa. Şiddetsizlik.

Artık insanlığın, Yaratıcımızın tüm çocukları için başlangıçta 

tasarladığı şeye geri dönme zamanı geldi: onurlu, saygılı, 

barışçıl ve sevgi dolu bir yaşam sürmek ve dünyevi evimizin 

iyi yöneticileri olmak. Lütfen inananlarınıza tüm bunları ve 

daha fazlasını hatırlatın. Bunu zaten yaptığınızı biliyorum, 

ancak lütfen tekrarlamaya ve bunun kendi ruhları ve 

gezegenimiz, dünyamız için son derece önemli olduğunu 

onlara açıklamaya devam edin. Tüm hayvanların çektiği 

acılara son verme zamanı geldi, çünkü onların da Tanrı'nın 

başlangıçta tasarladığı gibi, sevdikleriyle birlikte doğada 

barış, özgürlük ve onur içinde yaşama hakları var.

Lütfen Tanrı'nın yarattıklarını kurtarmak için yardım edin. 

Lütfen masumların çektiği acılara son vermek için yardım 

edin. Kendi aramızda savaş açıyoruz ve hayvanlara karşı 

savaş açıyoruz. Bu doğru değil. Bu eylemler doğru değil. 

Bu eylemler Tanrı'nın emirlerine ve iradesine aykırıdır. Lütfen 

inananlarınıza bunu hatırlatın. Bu değişime öncülük etmek 

için Kutsal Hazretlerinizin ve tüm saygıdeğer din adamlarınızın 

bilgeliğine güveniyorum! Değişmeliyiz. Kutsal Hazretlerinizin, 

Saygıdeğer Rahiplerinizin ve tüm saygıdeğer din adamlarının 

bu büyük değişime öncülük edeceğine güveniyorum. Tüm 

canlılara sevgi, şefkat ve saygı içeren vegan bir yaşam tarzını 

teşvik etmek, Tanrı'nın emirlerine uymak anlamına gelir. 
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Lütfen bunu tüm din adamlarınız, keşişleriniz, rahibeleriniz 

ve inananlarınız arasında teşvik edin.

Size emanet edilen bu konum sayesinde, önemli ve etkili bir 

katkı sağlayacak ve dünya vatandaşlarını sizin örneğinizi 

izlemeye teşvik edeceksiniz. Lütfen “çağımızın kahramanı” 

olun, tüm bu masum varlıkları, bizim yurttaşlarımızı, kimseye 

zarar vermemiş hayvanları kurtarın. Dünyamız için bir nimet 

olan bu hayvanlar, hem insanlara hem de hayvan dostlarına 

karşı harika, sevgi dolu ve naziktir. Televizyon kanalımız 

“Supreme Master Televizyon”'da, dünyanın dört bir yanından 

çekilmiş, hayvanlardan gelen bu tür sevgi dolu şefkat ve 

iyilik örneklerini bulacaksınız. İnananlarınızı bunları izlemeye 

teşvik edin. Eğer bir cehennem yaratırsak veya Tanrı'nın sevgili 

yaratıklarının cehennemvari katliamını, bu soğukkanlı toplu 

cinayeti sessizce kabul edersek, cenneti bekleyemeyiz. Eğer 

Tanrı'nın yaratılışını yok edersek ve Tanrı'nın diğer çocukları 

olan hayvanlara merhamet etmezsek, cennetin merhametini 

bekleyemeyiz.

Lütfen onların korkunç acılarını görmezden gelmeyin. Tanrı 

onların günlük ıstıraplarını biliyor. Gökler ve yer onların 

acısını hissediyor. Onların feryatları tüm gökleri ve sayısız 

varlığın kalbini sarstı. Lütfen onlar adına konuşun, lütfen 

onlara yardım edin, çünkü bu, hızlanan iklim değişikliği 

karşısında dünyamız için de faydalıdır. Sizin asil davranışınız 

göklerde sonsuza dek kaydedilecek ve gezegenimizdeki nazik 
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atmosfere, dünya barışına ve tüm canlılar için hayati önem 

taşıyan iklim istikrarına katkıda bulunacaktır. Tüm yaşam da 

sizin merhametli davranışınıza bağlıdır.

Dünya vatandaşları, hayvanlar ve çocuklarımız, kahramanca 

ve şefkatli davranışlarınızı sonsuza dek hatırlayacak ve Tanrı 

adına mutlu, başarılı ve sağlıklı bir yaşam sürmeniz için dua 

edeceklerdir. Sonsuz merhametli gökler sevinecektir. Her 

şeyi seven Tanrı, tıpkı bizlerin de sevgili, nazik hayvanlara 

merhamet gösterip yaşamalarına izin verdiğimiz gibi, 

günahlarımızı bağışlayacak ve ömrümüzü uzatacaktır.

Tanrı, tüm Kutsal Hazretlerinizi ve Saygıdeğer Din Adamlarınızı 

ve kutsal görevinizi bolca kutsasın ve dünyamızı kutsasın.

Amin. Teşekkür ederim. Tekrar tekrar teşekkür ederim.

Tanrı'nın sevgisiyle teşekkür ederim.20
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Değerli hükümet liderleri ve yetkilileri , 

Dünyamıza elinizden gelenin en iyisini 

yaparak bugüne kadar yaptığınız her 

şey için gerçekten minnettarım. Hepinize 

teşekkür ederim. Bu sadece bir hatırlatma, 

çünkü neyin doğru olduğunu bildiğinizi 

biliyorum. Herkesi kanatlarınızın altına 

almalısınız - tüm yurttaşlarınızı ve tüm 

canlıları , hayvanlar da dahil . Onlar 

tamamen çaresiz ve insanlığın insafına 

kalmış durumdalar.

Gerçek şu ki: İNSANCIL BİR KATLİAM 

YOKTUR , masum insanların meşru 

bir şekilde toplu katliamı söz konusu 

değildir. DÜNYA YANIYOR ve her 

an daha da kötüleşme tehdidi 

Yüce Üstad Ching Hai'den Tüm Dünya 
Liderlerine ve Hükümetlerine Acil Bir 
Mesaj
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taşıyor. İNSANLAR VE HAYVANLAR endişe 

verici bir hızla YOK OLUYOR . Gökyüzü 

ve yeryüzü bizi giderek daha tuhaf yeni 

hastalıklarla boğuyor. Yıkımın işaretleri 

her yerde. UYARI İŞARETLERİ SARI; bunu 

dünyanın her yerinde görebilirsiniz. İklim 

değişikliği hızlanıyor. Hayvancılık, balık, 

yumurta ve süt ürünleri endüstrileri vb. 

-hayvanlarla ilgili her şey- gezegenimizi 

ısıtan ölümcül metan gazının en kötü 

üreticileridir.

Bu acımasız, ölümcül işe son vermek, 

Dünya'mızı soğutmanın en hızlı yoludur. 

Her şeye son verme gücüne sahipsiniz. Vegan 

yasaları yürürlüğe koyma ayrıcalığına 

sahipsiniz—hayvanlara zulüm eden 

şirketlere artık yer yok! İnsan veya hayvan 

olsun , tüm canlılar için sıfır acı ve ızdırap.

Çünkü iyilik iyiliği, şefkat şefkati doğurur. 

Merhamet, cennetin merhametini doğurur. 
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Ve bu VEGAN YASASI  DÜNYA’MIZI 

KURTARMANIN EN ETKİLİ YOLUDUR . 

Bu kaçınılmaz kararı daha fazla 

ertelemeyin . Vegan yasasını yürürlüğe 

koyun ve imzalayın . Doğru seçimi 

yapmanız için çok geç olmadan , pişman 

olmanız için çok geç olmadan önce . 

Tanrı'nın gazabı üzerimize daha da 

fazla inmeden , daha kötü fırtınalar, 

daha fazla salgın , daha fazla terör, 

daha fazla can kaybı , daha fazla 

değerli kaynak kaybı , daha fazla mali 

felaketle gelmeden önce . Tanrı için , 

Tanrı ile birlikte çalışın . ŞİMDİ DOĞRU 

ŞEYİ YAPARSANIZ  kendinizi hafif, saf 

ve mutlu hissedeceksiniz. Dünyamızı 

kurtarmak için VEGAN YASASINI geçirin . 

VEGANLIĞI YASA HALİNE GETİRİN.
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Bu, dünyanın tüm liderlerine ve hükümetlerine açık bir 

mektuptur. Her şeyden önce, özel hayatınızdan fedakarlık 

ettiğiniz ve kamuya hizmet etmek ve yurttaşlarınızın yaşam 

standartlarını birçok yönden daha arzu edilen bir seviyeye 

yükseltmek için düzensiz, uzun çalışma saatlerini kabul 

ettiğiniz için, kişisel zevkinizden, refahınızdan ve değerli 

zamanınızdan fedakarlık ederken ve bazen eleştirilere 

de katlanmak zorunda kalırken, içtenlikle teşekkür etmek 

istiyorum. Özellikle, dünyanın hükümetlerinde yüksek rütbeli 

pozisyonlarda bulunan ve ellerinden gelenin en iyisini yapan 

ve dünyanın uluslarını tüm özverileriyle yöneten liderlere, 

kilit bakanlara ve diğerlerine teşekkür ediyorum. Size 

bu şekilde ve görünmez yollarla yardımcı oluyorum. Sizi 

zihinsel ve manevi olarak destekliyorum. Size bu mektubu, 

önceki mektuplarımda belki de tam olarak açık olmayan 

niyetlerimi ve bazı sorularınızı açıklığa kavuşturmak için tüm 

sevgim, saygım ve en iyi dileklerimle televizyon aracılığıyla 

gönderiyorum. Elbette en önemli cevap, meselenin insancıl 

kesim değil, HİÇBİR ŞEKİLDE KESİM YAPMAMAMIZ gerektiği, 

tüm hayvansal ürünlere sıfır tolerans göstermemiz gerektiğidir.

Saygıdeğer hükümet liderleri ve yetkilileri, Dünyamıza 

elinizden gelenin en iyisini yaparak yardımcı olmak için 

bugüne kadar yaptığınız her şey için, özellikle de üst düzey 

liderlik pozisyonlarında bulunanlar: Krallar, kraliçeler, 

prensler, prensesler, başbakanlar, cumhurbaşkanları ve 

çeşitli bakanlıkların bakanları için gerçekten minnettarım. 

Hepinize teşekkür ederim. Tüm dünya vatandaşları adına, 
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yaptıklarınız için teşekkür ederim. Liderlik rolünde olmak ve 

çok farklı kişilikler ve görüşlerle çalışmak kolay değil.

Bu sadece bir hatırlatma, çünkü neyin doğru olduğunu 

bildiğinizi biliyorum. Biliyorsunuz, evet, çünkü bilge 

insanlarsınız ve bu yüzden liderlik etmek ve ihtiyaç duyulan 

yerlerde ve kişilere yardım etmek için seçildiniz ve bu, 

yurttaşlarımız olan hayvanları da içeriyor. Ama ne yapılması 

gerektiğini biliyorsunuz. Kalbinizin derinliklerinde, ne 

yapılması gerektiğini, neyin doğru olduğunu, dünya için ne 

yapılması gerektiğini biliyorsunuz. Cennet size, yeryüzündeki 

çalışmalarınız aracılığıyla adaleti temsil etme ve Tanrı'nın 

çocuklarına bakma sorumluluğunu emanet ediyor. Yanlış 

yapmanın bedelini biliyorsunuz. Herkesi kanatlarınızın altına 

almalısınız; tüm yurttaşlarınızı ve tüm sakinlerinizi, hatta 

sözde hayvanları bile. Onlar tamamen çaresiz ve insanlığın 

insafına kalmış durumdalar. Hepinize, devlet kurumlarında 

çalışan herkese birçok mektup yazdım. Birçoğunuz yanıt 

verdi. Birçoğunuzun her türlü sorusu oldu.

Bazıları henüz cevap vermedi, belki de düşünmek için daha 

fazla zamana ihtiyacınız var. Çok üzücü, değil mi? Eğer 

ben hayvanların çaresiz çığlıklarını duyabiliyorsam, siz de 

duyabilirsiniz, değil mi? Kendinizi daha iyi koruyabilirsiniz, 

sağlık açısından ve benzeri konularda… Zavallı hayvanlar 

çok daha kötü durumda. Birçoğu ihtiyaç duydukları korumayı 

bile zar zor karşılayabiliyor. Ve hayvanların sesi veya seçeneği 

yok, onları koruyacak savunucuları yok.
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Cennetin bize ve hayvanlara merhamet etmesi için dua edin. 

Kendinizi onların yerine koyun; bu vahşete çaresizce maruz 

kalıyorlar. Belki de hala bunu düşünüyorsunuz? Dünyaya ve 

bu gezegendeki tüm varlıklara verdiği tüm yardımlar için 

Cennete şükranlarımızı sunuyoruz. Amin.

Hayvanların ruhları, bilgeliği, bilgisi ve hatta görünür 

ve görünmez sihirli güçleri vardır. Bazen onları algılarız 

ve tamamen hayrete düşeriz. Size bir hikaye anlatayım. 

Dağların yükseklerinde, ücra bir dağ bölgesinde yaşıyorum. 

Burada kök kazıp yemek için toprak arayan maymunlar 

var. Ve onları beslediğimde her zaman "Teşekkür ederim," 

diyorlar, bana teşekkür ediyorlar. Ben de "Şükürler olsun. 

Ben sadece hediyeyi size aktarıyorum. Tanrıya şükür!" diye 

cevap veriyorum. Ve beni her gördüklerinde, "Size en iyisini 

diliyoruz!" diye selamlıyorlar. "Vay canına! Vay canına!" Bu da 

"En iyisi!" anlamına geliyor. Ve teşekkür de "Oo!" gibi bir şey. 

Dışarıda bıraktığım yiyecekleri yediklerinde her zaman böyle 

yapıyorlar, çünkü her zaman gelip yemelerini bekleyemiyorum, 

bu yüzden içerideyim. Ve yemeklerini bitirdikten sonra bile 

bekliyorlar. Maymun kral, dışarı çıkmamı veya pencereden 

bakmamı bekliyor ve sonra gitmeden önce "Oo!" diyor.

Bana yardım eden veya zekalarını gösteren hayvanlarla 

ilgili birçok hikaye var, ama burada hepsini anlatacak kadar 

zamanımız yok. Belki de hayatımı kurtaran örümcek hakkında 

bir hikaye daha anlatabilirim.
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Örümcek. Örümcek çok büyüktü, avucumdan bile büyüktü. 

Neredeyse tüm elim kadar büyüktü. Bir gece, saat 2 civarında, 

meditasyon yapıyordum ve aniden ayağa kalktım. Günlüğüme 

bir şeyler yazmak istiyordum ki büyük bir örümcek gördüm. 

Beni bir şey konusunda uyarmaya ikinci kez gelmişti. Bu 

yüzden "Bugün ne var?" diye sordum. Bana "Işığı kapatma. 

Koltuktan uzak dur!" diye açıkladı. Kendi kendime "Neden?" 

diye düşündüm. Sonra bir yılan gördüm; neredeyse oturduğum 

yerdeydi. Tabii ki, insanların kelebekleri veya evdeki şeyleri 

yakalamak ve dışarı taşımak için kullandıkları ağlardan birini 

kaptım. Onu aldım, yılanın içine girmesine izin verdim ve dışarı 

taşıdım. O gün hayatımı kurtardığı için örümceğe gerçekten 

minnettardım çünkü çok zehirli bir yılandı. Renginden ve 

kafasının üçgen şeklinden anlayabiliyordum. Maymunlarla 

ilgili hikaye aslında çok daha uzun, ama hayvanlar hakkında 

çok fazla konuşmak istemiyorum, yoksa mektup çok uzar. 

Muhtemelen bir ara öğrencilerime anlatırım. Sincaplarla ilgili 

hikaye de var, vesaire vesaire.

Bana zekâlarını ve iyiliklerini gösteren hayvanlarla ilgili o 

kadar çok hikaye var ki. Örümceğe sordum, "Neden bana 

bu kadar iyisin? Bana ikinci kez yardım ediyorsun." Örümcek 

bana cevap verdi, "Çünkü sen inanılmaz derecede iyisin. Bizi 

hiç öldürmedin." Ben de, "Öldürmek mi? Böyle bir şeyi nasıl 

düşünebilirim ki?!" dedim. O da şöyle cevap verdi, "Sadece 

biz örümcekleri değil, evindeki tüm böcekleri. Hiçbir böceği 

öldürmedin. Bu yüzden biz de sana yardım etmeliyiz." İşte 

bunu söyledi.



7  
  Ι  59

Yüce Üstad Ching Hai'den Tüm Dünya Liderlerine ve 
Hükümetlerine Acil Bir Mesaj.

Hayvanlar harika. Tüm varlıkların evrensel ve çok pratik bir 

şekilde, dil olmadan iletişim kurabildiği telepatik iletişimimizi 

koruyamamış olmamız bizim için büyük bir talihsizlik. 

Birçok dilimiz var ve hayvanların da kendi dilleri var. İçsel 

olarak nasıl iletişim kuracağımızı hatırlayabilsek çok daha 

kolay olurdu. Ve hayvanlar, hatta ağaçlar bile bana birçok 

kez yardımcı oldu, bu yüzden onlara çok minnettarım. Son 

zamanlarda, dünya barışı ve hayvanlar için barış hakkında 

çok fazla konuşma yaptığım için, geriye kalan negatif, düşük 

varlıklar beni çok rahatsız ediyor ve her türlü zorluğa neden 

oluyorlar. Bana doğrudan saldıramazlarsa, asistanlarıma 

sorun çıkarıyorlar veya yoğun meditasyon inzivam sırasında 

zamanımı boşa harcamak ve konsantrasyonumu bozmak için 

olaylar çıkarıyorlar.

Hâlâ inzivadayım, ama Tanrı bana bunu size yazmamı 

söyledi. Ve şimdiye kadar yaptığım gibi her birinize ayrı ayrı 

yazacak vaktim yok. Bu yüzden bunu ilettiriyorum. Belki bu 

şekilde hepinize daha kolay ulaşabilirim, çünkü tek bir çözüm 

var: VEGAN DİYET.

VEGAN BİR DÜNYA gezegenimizi kurtaracak ve yeryüzündeki 

tüm canlılara kalıcı bir barış getirecek. Ne yapılması gerektiğini 

zaten bildiğinizi varsayıyorum. Umarım öyledir. İyiliksever bir 

vegan dünyaya doğru birkaç çok küçük adım görüyorum. 

En azından birçok ülke, dünyanın dört bir yanındaki daha 

az varlıklı ülkelere ve ihtiyaç sahibi insanlara yardım ediyor 

ve bunun için çok minnettarım. Tanrı'ya şükrediyorum ve sizi 
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kutsuyorum. Dünyamız daha iyi hale geldi, bu kesin. AMA 

ŞİMDİ BAŞKA BİR ADIM ATMAMIZ GEREKİYOR: VEGAN ADIM. 

O zaman her şey mükemmel olacak, göreceksiniz. Her şey 

huzurlu olacak. Herkes rahat, mutlu olacak. Şimdiden daha 

mutlu, şimdiden daha huzurlu. Hatta cennet bile olabilir. Ama 

siz hâlâ vegan yasaları nasıl yürürlüğe koyacağınızı, herkese 

vegan yaşamayı ve et, yumurta, süt ve balıktan vazgeçmeyi 

nasıl söyleyeceğinizi düşünüyorsunuz. Et derken, balığı ve 

hareket eden her şeyi de kastediyorum. Yumurtalar bile 

bizim için iyi değil; çok fazla öldürme içeriyorlar. Ve her türlü 

hayvanın yetiştirilmesi, metan ve bununla ilişkili ekonomik 

sorunlar nedeniyle gezegenimizdeki iklim değişikliğini daha 

da kötüleştiriyor. Bunu uzun zamandır düşünüyorsunuz. Belki 

de bu yüzden dünyanın en ölümcül düşmanından kaçınmak 

için de bu kadar çok çaba gösteriyorsunuz. İnsanlık statümüzü 

düşüren, milyarlarca insan ve hayvanın ölümüne neden olan, 

milyarlarca canlıyı sakat bırakan ve ciddi şekilde zarar veren 

ve bunu her gün yapmaya devam eden düşmandan!

Ama şimdi düşünme zamanı değil. Yalvarıyorum, ÇABUK 

HAREKET EDİN, BUNLARIN HEPSİNE SON VERMELİYİZ! Biz 

medeni varlıklarız, zeki varlıklarız. 21. yüzyıldayız! Bize tüm 

varlıklara karşı iyilik ve nezaket öğretmek için birçok üstat 

gelip geçti. Diğer varlıkları veya insanları katletmeye devam 

etmemeliyiz. Tüm bunlara son verme gücüne sahipsiniz. 

VEGAN YASALARI yürürlüğe koyma ayrıcalığına sahipsiniz. 

HAYVANLARIN ACI ÇEKMESİNE NEDEN OLAN ŞİRKETLERE 

ARTIK YER YOK! İnsan veya hayvan olsun, tüm varlıklar 
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için sıfır acı ve işkence. Ve HAYVAN YASALARI EN İYİSİDİR. 

HAYVAN KORUMA YASALARI, yani VEGAN YASALAR, böylece 

hayvanlar artık zarar görmez, acı ve korkuya maruz kalmaz. 

Çünkü iyilik iyiliği, şefkat şefkati doğurur. Merhamet, cennetin 

merhametini doğurur. "Ne ekersen onu biçersin." İncil'de böyle 

yazıyor. Tüm büyük dünya dinleri bunu böyle ifade ediyor. Ve 

bu VEGAN YASASI DÜNYA’MIZI KURTARMANIN EN ETKİLİ 

YOLUDUR.

Çünkü artık BM uyarılarından ve araştırma raporlarından 

biliyorsunuz ki, et, balık, yumurta, süt ve ayrıca hayvan 

deneyleri ve deri endüstrisiyle ilgili her şey—evcil veya vahşi 

olsun, HAYVANLARA ZARAR VEREN HER ŞEY—DÜNYAMIZ 

İÇİN KORKUNÇTUR. İklim değişikliğini veya hava kirliliğini 

azaltmanın her türlü yolundan bahsediyoruz; ancak 

hayvancılık, balıkçılık, yumurta ve süt ürünleri endüstrileri 

vb.—hayvanlarla ilgili her şey—gezegenimizi ısıtan ölümcül 

metan gazının en kötü üreticileridir. Bu acımasız, katil işe son 

vermek, Dünya'mızı soğutmanın en hızlı yoludur.

Bu arada, balinalar—biliyorsunuz, denizdeki o büyük, nazik 

"balıklar"—dünyamızın kurtarıcılarıdır; bize oksijen sağlarlar. 

Vücutlarında karbondioksiti çok, çok uzun süre depolarlar ve 

dünyamız için atmosferik oksijenin en az %50'sini üretirler. 

Bunu hayal edebiliyor musunuz? Yine de avlanıp yeniyorlar! 

Ya da bilimsel araştırma bahanesiyle. Yüz binlerce yıldır 

okyanusta var olan balıklar üzerinde ne tür araştırmalar 

yapmamız gerekiyor ki? Onları rahat bırakırsak, huzur 



Yüce Üstad Ching Hai'den Tüm Dünya Liderlerine ve 
Hükümetlerine Acil Bir Mesaj.   Ι  627  

içinde bırakırsak, Tanrı onlara bakacaktır. Bir rapor var. Size 

okuyacağım, Dr. [Ralph] Chami, Dr. Thomas Cosimano, Dr. 

Connel Fullenkamp ve Sena Öztosun tarafından hazırlanan ve 

28 Aralık 2019'da Supreme Master Televizyon'da yayınlanan 

Remarkable News'te yer alan bir rapor. İşte o rapor: 

“Uluslararası Para Fonu raporu, iklim değişikliğiyle mücadele 

için balinaların korunmasını acilen talep ediyor”— işte bu 

bile! Ne kadar bilgece! “Amerika Birleşik Devletleri'nden 

ekonomi uzmanları, balinaların karbon depolamasındaki 

rolünü analiz ettiler. IMF'nin 'Finans ve Kalkınma' yayınında, 

bir balinanın ömrü boyunca yaklaşık 33 ton karbondioksit 

emebildiği, bir ağacın ise yılda 22 kilograma kadar 

karbondioksit emebildiği açıklandı. Karbondioksit balinanın 

vücudunda depolanır ve öldükten sonra bile yüzlerce yıl 

boyunca atmosfere karışmaz. Balinanın vücudunda kalır 

ve atmosfere girmez. Bunu hayal edebiliyor musunuz? Yani 

Tanrı, bize yardım etmek için birçok kurtarıcı, kılık değiştirmiş 

melekler, hayvan biçiminde melekler sağlamıştır. Elbette, bir 

balina okyanusta kalır; eğer okyanusta doğal olarak ölürse, 

orada kalır. Ayrıca, balinaların faaliyetleri fitoplanktonun 

büyümesini teşvik eder.” Tekrar ediyorum: "Balinalar, 

atmosferdeki oksijenin en az %50'sini sağlayan ve dünyanın 

karbondioksitinin %40'ını emen fitoplankton üretirler. Yüzde 

kırk! Balinalar her yıl dünyanın karbondioksitinin %40'ını 

emiyor. Düşünsenize! İnanılmaz! Hayatları boyunca. Tüm 

balinalar bunu yapıyor. Bu onların görevi. Tekrar ediyorum: 

"Balinalar her yıl dünyanın karbondioksitinin %40'ını emiyor. 
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Balinalar. İşte bunu kontrol edebileceğiniz web sitesi. Ah, en 

iyisi okuyabilmeniz için ekranda göstereyim.

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/

natures-solution-to-climate-change-chami.htm

İklim değişikliği hızlanıyor; Dünya’mız tehlikede. Ama siz sanki 

sürekli aynı şeyleri tekrarlıyor, ne yapacağınızı düşünüyor 

gibisiniz. Bir sürü şeyden bahsediyorsunuz ama en önemli 

hedefi dile getirmiyorsunuz. Birçok başka alan hedef alınıyor 

ama asıl önemli nokta değil. Kalın çorapların dışını kaşımak 

kaşıntıyı gidermez. Bilim insanları bizi defalarca uyardı ve 

vegan yaşam tarzının küresel ısınmayı azaltmanın en iyi ve 

en etkili yolu olduğuna dair kanıtlar sundu. İklim değişikliğini 

azaltmak veya durdurmak, onu istikrara kavuşturmak hepimiz 

için, insanlar ve hayvanlar için iyidir. Evet, hepimiz bu dünya 

evinde sadece misafiriz. Ağır bir şekilde cezalandırılmadan 

ona zarar verme hakkımız yok.

Bunları aklıma gelen kelimeleri düşünmeden yazıyorum. 

Özür dilerim. Acı çeken kalbim, süslü bir dil kullanmamı veya 

lafı dolandırmamı zorlaştırıyor. Tanrı bana bunu dikte ediyor 

ve ben de kalbimin derinliklerinden vegan bir Dünya için dua 

ediyorum, böylece yeryüzündeki herkes için kalıcı bir Dünya 

barışı sağlayabilelim! Lütfen Tanrı'ya dua edin ve üzerinize 

düşeni yapın. Dünya’nın vatandaşlarını doğru yaşam biçimine 

yönlendirme ve böylece cennete, yeryüzüne ve tüm canlılara 

neşe getirme gücüne sahipsiniz. Hepimiz olgun, dürüst, 

Tanrı'dan korkan ve kanunlara saygılı vatandaşlarız. Bu 
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yüzden sahte dalkavukluğa gerek yok. Size ve zekanıza saygı 

duyuyorum, bu yüzden sizinle dürüst ve doğru bir şekilde 

konuşuyorum. Dahası, hepimiz cennetin gözünde şeffafız 

ve cennet ve yeryüzü her gün dünyanın her yerinde yaşanan 

tarifsiz acılara şahit oluyor.

Hepimiz biliyoruz ki et yemek, dünyamızda bir numaralı ölüm 

nedenidir. Ancak çoğu hükümet, dikkatleri çok daha az veya hiç 

etkisi olmayan diğer konulara veya faaliyetlere yönlendirerek 

bunu her ne pahasına olursa olsun gizlemeye çalışıyor 

gibi görünüyor. Kendimize şu soruyu sormalıyız: İnsanlığın 

tarafında mı, Tanrı'nın tarafında mı yoksa katilin tarafında mı 

durmak istiyoruz? Lütfen bunu kendiniz cevaplayın ve buna 

göre hareket edin. Tanrı'nın iyiliksever tarafında durun, aksi 

takdirde tarihe katiller olarak geçeceğiz…

Çünkü sonuçları tüm savaşların ve önceki tüm cinayetlerin 

toplamından daha kötü. Bunu biliyorsunuz çünkü zekisiniz. 

Bunu biliyorsunuz çünkü bilgesiniz. Evet! Lider olarak 

hareket etmek veya seçilmek için bilge olmalısınız. Bazı Asya 

ülkelerinde liderler ve hükümetler "halkın ebeveynleri" olarak 

adlandırılır.

Eğer sizi gücendirdiysem, içtenlikle özür dilerim, ama bunu 

yapmak zorundayım çünkü hepimiz yok olma tehdidi altındayız 

– hayvanlar ve insanlar; sesimi yükseltmek zorundayım çünkü 

DÜNYA YANIYOR ve her an daha da kötüleşme tehdidi 

altında.
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İNSANLAR VE HAYVANLAR endişe verici bir hızla ölüyor. 

Gökyüzü ve yeryüzü bizi giderek daha tuhaf yeni hastalıklarla 

boğuyor. Yıkımın işaretleri her yerde. UYARI İŞARETLERİ SARI; 

bunu dünyanın her yerinde görebilirsiniz.

Birinin konuşması gerekiyor. Ben konuşmalıyım. Tüm 

hükümetler daha az et tüketimi protokolünü imzaladı, ancak 

bunu uygulamak için somut hiçbir şey yapmadılar. Aman 

Tanrım, dünyamıza yardım et! Ama belki de Tanrı artık bizi 

duymak istemiyor. Belki de dualarımızdan çoktan yüzünü 

çevirdi, çünkü elleriniz masum kanıyla dolu. Birçoğunuzun 

bildiği İncil'den alıntı yapıyorum. Yeşaya 1. bölüm, 15. ayette 

şöyle yazıyor: Eğer yaşam tarzımızı değiştirmezsek ve diğer 

canlıları toplu halde katlederek işlediğimiz günahlardan 

ellerimizi yıkamazsak, Tanrı dualarımıza cevap vermeyecektir. 

Neden Tanrı'nın iradesine karşı şeyler yapıyoruz? Neden 

kendi vicdanımıza aykırı şeyler yapıyoruz? Tüm mantığa ve 

akıllı bir türün aklına aykırı şeyler yapıyoruz?

Bizler "yaratılışın tacı", Tanrı'nın çocukları, geleceğin Budaları 

olmalıyız.

Bir yandan, hayvanları zarardan, kötü muameleden, acıdan 

ve her türlü korkudan korumak için yasalar çıkardığımızı 

söylüyoruz. Diğer yandan, onları mutlak bir vahşetle ve 

kitlesel ölçekte öldürüyor, ölümlerinden önce onlara tarifsiz, 

korkunç işkenceler yapıyoruz. BU ANLAMADIĞIM BİR 

ÇELİŞKİ. Ya da belki de onları dar alanlara kapatmanın, 

zincirlemenin, dezenfektan tanklarında boğmanın, henüz 
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hayattayken boğazlarını kesmenin vb. onların korunması için 

yapılan iyiliksever eylemler olduğunu mu düşünüyorsunuz? 

Bunlar onlara koruma sağlayan nazik eylemler mi? Ve 

bu gerçekten yasayla haklı çıkarılabilir mi? Gerçek şu ki: 

İNSANCIL BİR KATLİAM YOKTUR, masumların yasal bir 

toplu katliamı yoktur. Bize hiçbir şekilde zarar vermezler. Suç 

işlemiyorlar. Bu adaletsizliktir. Bu adalet değil. Lütfen bunu 

düşünün ve hızlıca düşünün. Öyleyse tam tersini yapmalıyız. 

Lütfen VEGAN YASASINI HEMEN YÜRÜRLÜĞE KOYALIM. 

Hayvanların acı çekmesine neden olan ürünlere artık yer 

yok. Çok basit, çok kolay. Bundan böyle, etin veya ürünün 

hangi canlıdan geldiğine bakılmaksızın, o kanlı et parçasını 

tamamen ortadan kaldıralım. Her şeyi yasaklayalım. VEGAN 

YASASINI DOSYALAYIN VE İMZALAYIN!

Hayvanların acı çekmesine neden olan tüm işlemleri 

yasaklayın, hepsini yasaklayın, kendimizi arındıralım ve 

gezegeni kurtaralım! O zaman Tanrı bizi daha çok kutsayacak. 

İncil'de de yazdığı gibi, "Benim için hayvanları kurban etmenizi 

istemiyorum" "Bana daha fazla kurban sunmayın. Bana daha 

fazla hayvan kurbanı sunmayın!" Evet. İncil'in başka bir 

yerinde de şöyle yazıyor: "Dua ederken ellerinizi açtığınızda, 

gözlerimi sizden saklayacağım. Çok dua etseniz bile, sizi 

duymayacağım; elleriniz masum kurbanların kanıyla dolu." 

Hayvanlar kurbanlardır.

Bu beyaz kurdeleyi takıyorum. Bu bir Asya geleneği. Yas 

tutmanın bir işareti. Lütfen benimle birlikte yas tutun. 

Lütfen sayısız çağ boyunca, binlerce yıldır insanların elinde, 
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savaşlarda ve yiyecek için kurban edilerek acı çeken, masum 

ruhlar için dua edin ve onların kurtuluşu için dua edin. 

Acıdan, kederden ve nefretten kurtulmaları için dua edin. 

Yüksek göklerde huzur bulmaları için dua edin. Tanrı kendisi 

için bile hayvan kurbanlarını istemiyorsa, nasıl olur da onları 

öldürüp kanlı etlerini yememizi isteyebilir? Bu kaçınılmaz 

karardan daha fazla kaçmayın. Günümüzde her yerde çok 

lezzetli vegan yiyecekler var. Sağlıklı ve herkes için, insanlar 

ve diğerleri için iyi. Bu VEGAN YASASI için ne kadar erken 

karar verirsek, vicdanımız için, gezegendeki hepimiz için o 

kadar iyi olur; ayrıca bizi yargıdan da kurtarabilir.

Öyleyse, içsel sevgi dolu doğanıza göre hareket edin. Ey 

sevgili insan kardeşlerim, Tanrı size dünyaya özen gösterme 

gücü verdi. Peki siz bu güçle ne yapıyorsunuz? Lütfen şimdi 

harekete geçin ve dünyamızı kurtarın. Sadece vegan bir yasa 

çıkarıp imzalayarak. Doğru kararı vermeniz için çok geç 

olmadan, hatta pişman olmanız için çok geç olmadan önce. 

Tanrı'nın gazabı üzerimize daha da fazla inmeden, daha kötü 

fırtınalar, daha fazla salgın, dehşet, daha fazla can kaybı, 

daha fazla değerli kaynağın yok olması, daha fazla mali 

felaket yaşanmadan önce. Eski Kral Davut sadece bir kişiyi 

haksız yere öldürmüştü, yine de vatandaşları üç gün boyunca 

bir salgınla cezalandırılmıştı. Bizim zamanımızda ise sürekli 

salgınlar, birbiri ardına geliyor. Nereye kaçabiliriz?

Başlangıçta hayvan tüketimi yoluyla bulaşan ölümcül 

salgınlar/pandemiler:

HIV/AIDS - şempanzeler tarafından bulaştırılır.
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Creutzfeldt-Jakob varis hastalığı (deli dana hastalığı) - inekler 

tarafından bulaştırılır.

H5N1 kuş gribi - tavuklar ve kazlar tarafından bulaştırılır.

SARS (Şiddetli Akut Solunum Sendromu) - misk kedileri 

tarafından bulaştırılır.

H1N1 Domuz Gribi (Domuz Hastalığı) - domuzlar tarafından 

bulaştırılır.

MERS (Orta Doğu Solunum Sendromu) - develer tarafından 

bulaştırılır.

Ebola - yarasalar tarafından bulaştırılır.

COVID-19 - yarasalardan pangolinlere bulaştırılır.

Tüm bu hastalıklar HAYVANLARDAN İNSANLARA bulaşır.

Başka nereye taşınabiliriz? Sadece bir gezegenimiz var. 

Ayrıca, sürekli olarak korkunç orman yangınları, tayfunlar, 

depremler, tsunamiler vb. oluyor. Gezegenimizin hayvan 

sakinlerine ve insanlara verdiğimiz zulümler nedeniyle 

gök ve yer derinden sarsılıyor. Bu nedenle her türlü felaket 

kaçınılmazdır. Wuhan'daki ölüm sayısı hala artıyor ve 

milyonlarca insan karantinada. Bazı hükümetler, halkı 

alarma geçirmekten ve ekonomiyi etkilemekten korktukları 

için ölü ve karantinadaki insan sayısını az gösteriyor! Eminim 
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hepiniz bunu biliyorsunuzdur. Lütfen gözlerinizi, zihninizi, 

kalbinizi açın ve etrafınızdaki gerçeği görün. Tanrı'nın size 

verdiği ayrıcalıklı güç konumunu, dünya için doğru olanı 

yapmak için kullanın. Bu yüksek konuma, bu gezegendeki 

herkesi önemsemek, doğru olanı yapmak, Dünya'nın iyi bir 

yöneticisi olmak için yerleştirildiniz. Bu yüzden lütfen daha 

fazla zamanınızı ve Tanrı'nın nimetini boşa harcamayın. Şimdi 

yapın, şimdi değiştirin, her şey daha da kontrolden çıkmadan 

önce daha fazla düşünmeyin. Belki de felaket aniden 

başımıza gelmeden ve tepki verecek zamanımız kalmadan 

önce. Dualarım sizinle, sevgili kardeşlerimizin duaları sizinle. 

Tanrı için, Tanrı ile birlikte çalışın. O zaman daha güçlü, daha 

mutlu olacaksınız ve kalbinizdeki suçluluk yükünden fiziksel, 

zihinsel ve ruhsal olarak özgürleşmiş hissedeceksiniz; bu yük 

ortadan kalkacak. ŞİMDİ DOĞRU OLANI YAPTIĞINIZDA 

kendinizi hafif, saf ve mutlu hissedeceksiniz.

DÜNYA’YI KURTARMAK İÇİN VEGAN YASASINI GEÇİRİN. 

VEGAN YAŞAM TARZINI YASA HALİNE GETİRİN. 

Tanrı hiçbir varlığın acı çekmesini istemez. Hayvanların 

veya diğer varlıkların kanını veya etini istemez. Sünneti de 

istemez. Bunun ne anlamı var? Zavallı, çaresiz bebekler acı 

çekip ölürse Tanrı'ya ne faydası olur? Onlar sadece birkaç 

günlük ve bu uygulama başladığından beri sayısız bebek 

kanama veya enfeksiyon gibi komplikasyonlar nedeniyle acı 

çekip öldü. Anne babaların kederini düşünün. Tanrı'nın nasıl 

hissettiğini düşünün. Biz de Tanrı'ya acı çektiriyoruz. Çünkü 
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Tanrı bizi kendi suretinde yarattı. Biz Tanrı'nın çocuklarıyız. 

Çocukları acı çektiğinde Tanrı da acı çeker. Tanrı bana bunun 

hiç de O'nun isteği olmadığını söyledi. Saf kalpli, savunmasız 

müminlere zarar vermek için O'nun adını taklit eden Şeytan'dı. 

Onları bir tuzağa düşürmek ve daha fazla acı çektirmek 

için, ülkelerini güçlendirebilecek ve halkın büyümesine ve 

refahına katkıda bulunabilecek erkek varisleri öldürmek için. 

Masum, çaresiz bebekleri ve çocukları, hatta erkekleri neyin 

memnun edeceğini düşünüyorsunuz? Neden? Tanrı neden 

anne babalarına endişe ve acı çektirmek istesin ki? Onlar 

da onların çocukları. Kalbim bile –her ne kadar onlar benim 

çocuklarım olmasa da, ben onların annesi olmasam da– bu 

talihsiz, çaresiz bebekler için duydukları derin acıyı, kederi ve 

ıstırabı hissetti. Her şeyi seven Tanrı bunu nasıl kaldırabilir, 

hele ki bunu nasıl isteyebilir? En Adil ve Merhametli Tanrı 

adına, insanlık tarihi boyunca kasıtlı veya kasıtsız olarak 

işkenceye maruz kalan ve katledilen sayısız masum varlık 

için af diliyorum. 21. yüzyılda yaşıyoruz; daha medeni 

olmalıyız. Batıl inançlara dayalı, şiddet içeren geleneklere 

son vermeliyiz. Masum bebeklere, hayvanlara ve insanlara 

zarar vermeyi bırakmalıyız. Bütün bunları düzenleyen, bu 

varlıklara acı çektiren Şeytan'dır. Bu onun cehennemvari 

tarzıdır. O elbette cehennemdir. O, acının, kederin, ıstırabın, 

işkencenin ve iyi olmayan, olumsuz, karanlık ve acı veren 

her şeyin sembolüdür. Bu yüzden lütfen masum bebeklerinizi 

ve çocuklarınızı kurtarın. Şeytanın neden erkek bebeklerin, 

oğlan çocuklarının veya erkeklerin acı çekmesini istediğini 

size anlatacağım. Size nedenini anlatacağım.
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Tanrı bana söyledi, bunları yapan merhametli Tanrı değildi. 

Bunlar fanatik iblislerdi, Şeytan'ın uşaklarıydı. Savaşta, 

muharebede ve acı içinde ölenlerin etini yemeyi çok severler. 

Son zamanlarda artık dayanamıyorum; beni çok rahatsız 

ediyorlar. Bu yüzden orijinal evrenin koruyucuları bu iblislerin 

%80'ini cehenneme sürdüler. Çünkü bu iblisler Şeytan'ın 

kendisi olmasa da, onun için çalışıyorlar ve sürekli olarak 

insanlar arasında, insanlar ve hayvanlar arasında veya 

hayvanlar arasında -tüm varlıklar arasında- nefret ekmeye 

çalışıyorlar, onların artan enerjilerinden besleniyorlar. Bundan 

besleniyorlar ve acılarından ve ölü bedenlerinden zevk 

alıyorlar. Bana böyle söylediler. Bu fanatik iblisler (veya ruhlar) 

bana Dünya'ya barış getirmemem gerektiğini bile söylediler, 

çünkü aksi takdirde yiyecek hiçbir şeyleri kalmayacakmış. “Bu 

dileğinizi yerine getiremem. Sadece beni takip ederek eve, 

cennete gidebilirsiniz. Size söz verebileceğim tek şey bu. Bu 

gezegende insanların veya hayvanların acı çekmesine daha 

fazla izin veremem. Yeter artık. Bu kadarı çok fazla!” diye 

cevap verdim. Başka hiçbir şey yiyemeyeceklerini söylediler. 

Onlara, “Doğal olarak ölen hayvanları veya bir yerlere atılmış 

diğer cesetleri yiyemez misiniz?” diye sordum. Farklı bir enerji 

olduğu için yiyemeyeceklerini söylediler. Azap, nefret, acı 

veya korku yaşamış varlıkların etini yemeleri gerekiyordu; 

ölü bedenler dehşetle dolu olmalıydı ve diğer tüm etlerde bu 

enerji olmadığı için yiyemezlerdi. “O zaman değişmelisiniz. 

Artık sadece bir şeyler yiyebilmek için savaş çıkarmanıza 

izin veremem,” dedim. Azap ve travmayla enerjilenmiş bu 

etin küçük bir parçasının bile onları uzun süre tok tutacağını 
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söylediler. “Umurumda değil, bu isteği onaylayamam, bu 

uygulamayı destekleyemem. İnsanları seviyorum, hayvanları 

seviyorum. Tüm ruhlar bu gezegende sıkışıp kalana 

kadar masumdur. Onların daha fazla acı çekmesine izin 

vermeyeceğim. Bu yüzden yapabileceğiniz en iyi şey beni 

takip edip evinize gitmek.” diye cevap verdim. Bazıları öyle 

yaptı, ama çok azı. Aslında, bugüne kadar bu iblislerin %82'si 

cehenneme gönderildi. Bunun için bir bahanem vardı, çünkü 

onlar bana musallat oluyorlardı.

Lütfen bu kıymetli çocukları kurtarın. Görüyorsunuz, onların 

acı çekmesine ve hatta ölmesine izin vermek anlamsız. 

Amerika'dan gelen raporlar, her yıl en az 100 bebeğin 

sünnetin yan etkilerinden öldüğünü gösteriyor. Bazı ebeveynler 

bunu bildirmediği için bu sayı daha yüksek olabilir. Nedenini 

anlayabilirsiniz. Acıları o kadar büyük ki, bunu düşünmek 

bile istemiyorlar, bırakın bildirmeyi, ya da sadece bu konuda 

konuşmak istemiyorlar. Ama tarih gösteriyor ki, bu sadist 

"tanrıya" tapmak hiçbir iyiliğe yol açmadı. Bu Tanrı olamaz, 

çünkü Tanrı sevgidir. Tanrı şefkatli, sevgi dolu, merhametli 

ve merhametlidir. Çocukları yarattı. İnsanlığı kendi suretinde 

yarattı. Neden çocuklarının acı çekmesini istesin ki? Mantıklı 

değil. Siz akıllısınız; bunu anlıyorsunuz. Öyleyse geriye bakın. 

Etrafınıza bakın; bu tür sadist şeytanlara tapmaktan hiçbir 

iyilik gelmedi. Sadece bitmek bilmeyen savaşlar, kitlesel acılar, 

masum çocukların ve bebeklerin büyük sayılarda ölümü. 

Sadece birkaç on yıl önce bile. Hatırlıyorsunuz, biliyorsunuz. 

Holokost'u biliyorsunuz. Lütfen durun. Lütfen bebeklerinize, 
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çocuklarınıza ve/veya kendinize ve/veya arkadaşlarınıza 

işkence etmeyi bırakın. Uyanın! Uyanın, uyanın! Bebeklere 

acı çektiren bir Tanrı yoktur. Çocuklarınız sizin için çok 

değerlidir ve Tanrı bunu biliyor. Tanrı size veya bebeklerinize 

ne zihinsel ne de fiziksel olarak işkence etmek istemez. 

Neden? Çünkü sonuçlarını biliyor; en azından son derece 

acı verici. Parmağımızı hafifçe bile kessek çok acır. Bir bebek 

buna nasıl dayanabilir? Bebekler buna nasıl dayanabilir 

ki? Sizi herhangi bir şekilde incittiysem özür dilerim, ama 

kalbim... içten içe kaynıyor. Hissediyorum... hissediyorum... 

Bu bebekleri düşündüğümde ve onların nasıl hissettiklerini, 

bu kadar çaresizce nasıl savunmasız olduklarını hayal 

ettiğimde içimde bir şeyler dönüyor gibi. Bebekler, sadece 

birkaç günlük, Tanrım! LÜTFEN BUNU DURDURUN! Aksi 

takdirde, Tanrı sizi daha da kötü cezalandıracaktır. Milletinizi 

zayıflatmak isteyenler şeytanlardır, sadece şeytanlardır, 

bunu göremiyor musunuz? Çünkü erkek bebekler, oğlanlar 

veya yetişkinler bizim geleceğimizdir, özellikle de bebekler 

(bunu okuyamıyorum), özellikle de erkek bebekler ve erkek 

çocuklar. Onlar geleceğin hahamları, geleceğin başkanları, 

ülkenizin gelecekteki savunucularıdır. İşte bu yüzden şeytanlar 

onlara zarar vermek, onları öldürmek istiyorlar. Böylece 

ülkeler zayıflasın. Ulusu güçlendirmeye ve toplum için, ülke 

için birçok işi yapmaya yardımcı olacak daha az erkek olsun. 

Bunu görebiliyor musunuz? Size gerçeği söylüyorum. Bunu 

neden yapıyorum? Sizi gücendirme riskini göze alıyorum. 

Şeytanlar her yerde. İnsan kılığında görünebilirler, saygın 

görünebilirler ve size Tanrı veya aziz olduklarını söyleyebilirler.
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Süleyman'ın hikayesini düşünün. Üç yıl sürgünde kaldı ve 

cinler tahtını, evini, topraklarını ele geçirdi ve birçok alçakça 

ve acımasız şey yaptı; insanlar bunun Süleyman olduğunu 

sandılar, ama değildi. Süleyman üç yıl sürgünde kaldı ve 

sonra geri döndü. Ve cinler kovuldu. İsa çölde tefekkür 

ederken, cin de gelip onu ayarttı. Ona vaatlerde bulundu, 

rüşvet verdi, İsa'nın Şeytan'a boyun eğmesi karşılığında ona 

bütün dünyayı hediye olarak sundu. Ve İsa ne dedi? "Benden 

uzak dur, Şeytan!" Yani, kaybol! Buda da cinler onu ayartmaya 

geldiğinde aynısını yaptı. Ama birileri, kafaları karışık 

halde ve masumca inandıkları için yanlış duymuş olabilir 

mi, ya da tercüme yanlış olabilir mi? Bunun Tanrı'nın sesi 

olduğunu düşünmüş olabilirler mi? Bu nedenle Tanrı, adını 

temize çıkarmak, emrini açıklığa kavuşturmak için elçiler 

gönderdi; bu O'nun emri değildi. Ve diğer haberciler gelip 

O’nun hayvan eti istemediğini, hiçbir et ve kan istemediğini 

söylediler; öyleyse O nasıl çocuklara zarar vermek isteyebilir 

ki? O hayvanları o kadar çok seviyor ki onların acı çekmesini 

istemiyor, öyleyse O nasıl bebeklerin acı çekmesini ve hatta 

ölümlerini kabullenmesini isteyebilir? Bunu bir düşünün, 

değil mi?

Hatalı çeviri milyonlarca hatta milyarlarca masum insanın 

hayatına mal oldu. Örneğin, eski zamanlarda, Hint 

Rigveda'sının 10. Kitabının 18. Bölümünün 7. Ayetinde, 

kocaları ölen dul kadınlara hayatlarına devam etmeleri 

tavsiye edilir deniyordu. "Agre" kelimesi "devam etmek" 

anlamına gelir. Ancak "Agre" yanlış çevrilmiş ve "Agne" olarak 
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yanlış yorumlanmıştır ki bu da ateş anlamına gelir. Ve böylece 

ilahi şöyle oldu: "Bu kadınlar önce cenaze ateşine çıksınlar, 

gözyaşı ve keder duymadan, zengin bir şekilde süslenmiş 

olarak." Yani "devam etmek" anlamına gelir, "ateşe girmek" 

değil. Bunlar tamamen farklı yorumlardı. Birçok kadın, 

ölülerin yakıldığı cenaze ateşinde ölmeye zorlandı. Kocaları 

ölmüş ve yakılmışsa, kendisi de onunla birlikte yakılmak 

zorundaydı. Bu nedenle birçok kadın, "Agre" kelimesinin ima 

ettiği gibi hayatlarına devam etmek yerine, kocalarıyla birlikte 

ateşte yanmaya zorlandı. Bu korkunç bir durum. Hatta en sık 

alıntılanan Vedik mantralardan biri olan Atharvaveda, 18. 

Kitap, 3. Bölüm, 1. kısım bile, bir kadının kocası öldüğünde 

onunla birlikte yakılmasını destekliyor: "Ey adam, bu kadın 

kocasının dünyasını seçerek cansız bedeninin yanına uzanıyor. 

Böylece eski geleneği sadakatle koruyor. Ona hem refah hem 

de çocuk nasip olsun." Yanlış yorumlama, "kocasının dünyasını 

seçerek" ifadesinden kaynaklanıyor; bu ifade, kadının ölen 

kocasına ahirette katılmasının tavsiye edildiği şeklinde 

anlaşıldı. Bu da, kocasının cenaze ateşinde kendini diri diri 

yakması gerektiği anlamına geliyordu. Dul kadınların diri diri 

yakılması uygulaması Hindistan'da 1829'dan beri yasa dışıdır. 

Bununla birlikte, nadir durumlarda hala gerçekleşmekte ve 

bazı Hindular tarafından kadınların en yüksek bağlılık ve 

fedakarlık biçimi olarak kabul edilmektedir.

Gördüğünüz gibi, çeviri hataları öldürebilir; ve korkunç bir 

şekilde, masum insanları öldürebilir. İnandığımız ve takip 

ettiğimiz şeylere dikkat etmeliyiz, çünkü Tanrı'nın iradesini 
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takip etmek istiyorsak mantığa, akıllıca argümanlara kulak 

vermeliyiz. Bu sadece bir örnek, çünkü aynı Veda'da çelişkili 

bir ifade de var. Atharvaveda, 18. Kitap, 3. Bölüm, 2. 

Kısım'da şöyle deniyor: "Ey eş, yaşam dünyasına gel: Gel, 

yanında yattığın kişi cansızdır." Bu mantra, eşin kocasının ölü 

bedeninin yanından kalkıp bu yaşayan dünyaya devam etmesi 

gerektiğini gösteriyor. Vedalar ayrıca dul kadının yeniden 

evlenmesinden de bahsediyor. Yani yanlış yorumlama birçok 

masum insanı öldürebilir. İnsanların yanlış duymuş veya 

yanlış çevirmiş olabileceğini söylediğimde kastettiğim buydu. 

Lütfen bebeklerinizi, çocuklarınızı, kocalarınızı kurtarın. 

Onların yaşamasına izin verin. Onların bütün, sağlıklı ve iyi 

olmalarına izin verin. Tanrı onları mükemmel yarattı. Onlara 

kötü davranmamalı veya vücutlarının herhangi bir bölümünü 

küçümsememeliyiz. Bu, Tanrı'nın isteğine aykırıdır.

Kendi iyiliğiniz için, sağduyu, ahlak, itibar ve şeref adına, 

lütfen şimdi doğru olanı yapın ve VEGAN YASASINI 

GEÇİRİN! ARTIK MASUM HAYVANLARIN VEYA İNSANLARIN 

ÖLDÜRÜLMESİNE SON! Bu arada, bu gezegenin tüm 

vatandaşlarına sesleniyorum: Lütfen hükümetinize VEGAN 

YASASINI geçirmesi için destek verin ki hayvanlar artık acı 

çekmek zorunda kalmasın. Lütfen çocuklarınızı koruyun. Tanrı 

onların incinmesini istemez. Tanrı onları sevmek, korumak 

ister ki iyi hahamlar, iyi rahipler, iyi keşişler, iyi başkanlar, iyi 

liderler veya ülke için, aileleri için iyi işçiler olarak büyüsünler. 

İşte gerçek Tanrı budur. Tanıdığım Tanrı böyledir. Her şeyi 

bağışlayan. Sadece tövbe ederseniz, bağışlanacaksınız. Buna 
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şerefim üzerine söz veriyorum. Lütfen bana inanın. Tanrı her 

şeyi seven, her şeyi bağışlayandır. Sadece tövbe edin, doğru 

olanı yapın. Tövbe edin! Tanrı sizi %100 bağışlayacaktır. 

Gerçek Tanrı böyledir, sizin iyiliğinizle derinden ilgilenir; 

Cennetin sizin için beklemesini sağlamıştır. Hayvan eti 

yiyip hayvan kanı içen ve bebeklere, çocuklara acı çektiren 

bir Tanrı olamaz. Hele ki her ulusun veya ailenin gücü, 

korunması ve güç, kahramanlık ve idealizmin gerekli olduğu 

her şey için güvendiği erkeklere asla böyle bir şey yapmaz. 

Bu nedenle, erkek bebeklere, oğlanlara veya erkeklere zarar 

vermemeliyiz. Onlara ihtiyacımız var. Benzer şekilde kız 

çocuklarına da kötü muamele eden başka gelenekler veya 

kötü adetler de var. Kız çocuklarının cinsel organlarını sünnet 

ederek, enfeksiyon kapmalarına ve sonunda ölene kadar acı 

çekmelerine ve kanamalarına neden oluyorlar. Genellikle 

anestezi olmadan. Bunu hayal edebiliyor musunuz? Böyle bir 

durumda olmayı hayal edebiliyor musunuz? Çaresizce böyle 

bir acıya maruz kalmayı?

Bütün bunlara son verin. Bilge hükümetleriniz bu barbarca 

batıl inancı sona erdirme gücüne sahip. Yeterince eğitimliler 

ve buna son verecek kadar güçleri var. Aksi takdirde, Tanrı 

bizi asla affetmeyecek. Tanrı, her zaman sabırla bizim diğer 

insanlara zarar vermemizi izleyemez. Ama eğer durursak, 

tövbe edersek, Tanrı bizi hemen affedecek ve unutacak, 

biz de bu hayattan tam anlamıyla ve mutluluk içinde zevk 

alacağız ve bu dünyayı terk ettiğimizde Cennete gideceğiz. 

Söz veriyorum. Cennet şahidimdir. Tanrı şahidimdir. Gezegen 

hayatta kalabilir, dünya başarabilir, ancak vicdanlarını 
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görmezden gelenler ve/veya diğer masum varlıkların 

acılarından, örneğin katliam yoluyla, beslenenler yargıdan 

kaçamayacaklar. Öyleyse, içsel sevgi dolu doğanıza göre 

hareket edin. Dünya hükümetleri ve dünya vatandaşları, 

dünyamızı yaşanacak mutlu bir yer haline getirmek için 

birlikte çalışın! Çocuklarımız için daha iyi bir gezegen 

bırakmak için. Tanrı sizinle olmaya devam etsin. Tanrı, 

VEGAN YASASI kararınızı kutsasın. Cesur, kahraman, dürüst, 

erdemli, korkusuz olun, Tanrı'nın görevinde ve korumasında. 

Hepiniz—liderler, hükümetler ve dünyanın diğer yurttaşları—

lütfen masum hayvanları, bebekleri veya insanları öldürmeyi 

bırakın. Cennet size yardım edecektir. VEGAN YASASINI 

çıkarın, imzalayın ve uygulayın. BU, tüm hükümetler, tüm 

liderler ve bu dünyanın tüm yurttaşları için DOĞRU ŞEYDİR. 

Dünyamızın hayatta kalması ve gelişmesi ve CEHENNEM 

ATEŞİNİN CEZASINDAN KURTULMAMIZ için bu artık en 

önemli önceliktir. Hepinize teşekkür ederim. Bu dünyanın 

varlıkları hepinize teşekkür ediyor. Bir kez daha: DOĞRU ŞEYİ 

YAPIN! VEGAN YASASINI ÇIKARIN, İMZALAYIN! Uygulayın, 

sonuna kadar takip edin! Vegan yaşayın! BU DOĞRU 

ŞEYDİR ve yapmanız gereken tek şey bu. Her şey yoluna 

girecektir. O zaman tüm gezegende sadece iyilik, merhamet, 

şefkat ve mutluluk olacaktır. Tüm sevgimle, en iyi dileklerimle 

ve Tanrı'nın kutsamalarıyla tekrar teşekkür ederim. Hepiniz 

anladınız. Lütfen yapın! Bu sadece bir dürüstlük eylemi—

VEGAN YASASI ve VEGAN YAŞAM TARZI. Teşekkür ederim. 

Tanrı dünyayı kutsamaya devam etsin. Tanrı hepimizle birlikte 

olmaya devam etsin.21
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Vegan bir beslenme tarzı, gezegenimizde, çevremizde kutsal 

ve koruyucu bir atmosfer, sevgi dolu bir atmosfer yaratır ve 

bu enerji bizi korur. Bunu kanıtlayamayabiliriz, ancak çok 

mantıklıdır—yaptığımız her şey bizi etkiler. Dolayısıyla, 

vegan yaşamak, hayvanlara karşı şefkat duymak ve 

gezegeni kurtarma niyetinde olmak anlamına gelir; vegan 

olarak, gezegeni kurtarmak istediğimiz için derin şefkatimizi 

ifade ederiz.

Bu gezegende, insanlar ve hayvanlar da dahil olmak üzere 

kaç milyar ve trilyon canlı var? Bu şekilde düşündüğümüzde, 

çok şefkatli oluruz ve bu kadar şefkatli olduğunuzda, 

etrafınızdaki enerji harika ve etrafınızdaki herkes için çok, 

çok faydalıdır. Ve gezegendeki herkes etrafında böyle 

iyiliksever bir enerji yarattığında, gezegen yeniden cennete 

dönüşecektir. Ve sadece kurtarılmakla kalmayacak, şu an 

olduğundan çok daha iyi olacak; daha güzel ve bereketli 

olacak ve arzu ettiğimiz her şey gerçekleşecektir.

Aman Tanrım, keşke herkes ne demek istediğimi anlasaydı. 

Teşekkür ederim! Teşekkür ederim! Gördüğünüz gibi, enerji 

kanıtlayamayacağımız bir şey, ama hissedebileceğimiz 

bir şey. Örneğin, yanınızda sevgi dolu bir partneriniz 

8 Üstadın Teşvik Edici Sözleri
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olduğunu, her gün birlikte olduğunuz birini düşünün ve 

bir gün tartışıyorsunuz. O gün, birbirinizle konuşmasanız 

veya birbirinize kitap fırlatsanız bile, kendinizi berbat 

hissedersiniz, çünkü evdeki enerji huzurlu, sevgi dolu, 

uyumlu ve işbirlikçi değildir.

Yani enerji tam olarak bu, kanıtlayamasak bile. Belki de 

kanıtlayabiliriz—bilim insanları insan enerjisi hakkında 

çok şey keşfetti. Üzgün olduğunuzda enerjinin düştüğünü 

hissedebilirsiniz ve mutlu olduğunuzda daha iyiliksever ve 

destekleyici bir enerji ölçebilirsiniz.22

Bu nedenle, hayvanları sevmek ve gezegeni kurtarmak 

istemekle yarattığımız enerji muazzamdır ve sizi ve 

çevrenizdeki herkesi etkileyecektir. Mantıksal açıdan 

bakıldığında, vegan bir diyet bu nedenle ihtiyacımız olan 

korumadır. Bu koruyucu enerjiye ihtiyacımız var.

Sevgiyle hareket edin! Tüm kalbinizle! Ne kadar çok 

severseniz, o kadar iyi. Çevrenizde gördüğünüz her şeyi 

sevin.

Kaybedecek hiçbir şeyimiz yok. O hayvan leşini, lezzetli, 

sağlıklı, bitkisel kaynaklı her türlü proteinle değiştirin. Vegan 

yaşayın, barış yapın! Yapmamız gereken tek şey bu; ve 

sevin! İstediğiniz kadar sevin, sadece savaş açmayın. Çok 

teşekkür ederim! Tanrı hepimizi kutsasın.
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Biz şefkatliyiz, merhametliyiz, ilgiliyiz. Bu yüzden aldatıldık. 

Şimdiye kadar yanlış bilgilendirildik ve bu yüzden farkında 

değildik. Eğer Dünya çapında vegan yaşarsak, bu şefkati 

teşvik edecek, tüm kültürleri yüceltecek ve birleştirecek, hem 

insanlara hem de hayvanlara barış getirecektir. Öldürmeyi 

tüm yaşama saygıyla değiştirdiğimizde ortaya çıkan iç huzur, 

dalga gibi tüm dünyaya yayılacak, insanların kalplerini 

yüceltecek ve yeryüzünde uyumlu bir cennet yaratacaktır. Bu 

hepimize kalıcı bir altın çağ getirecektir.19

Özümüz, Buda'nın bize öğrettiği gibi sevgi ve şefkattir. 

Kendi cehaletimiz ve bizi baskılayan bu dünyanın karanlığı 

yüzünden, yaşamdan yaşama yanlış yola sürüklendik, 

böylece daha da fazlasını unuttuk. Bu nedenle, insanların 

kendilerini, hayvanları sevmeyi veya gerçekte kim olduklarını 

(sevgi) unutmalarını asla yargılamadım.

İnsanlar ete kemiğe bürünmüş sevgidir. Ama hatırlamanın 

zamanı geldi, yoksa kendimizi yok edeceğiz. Hayvanları 

sevmeye başlamanın bir yolu, onların neler yaşadığını 

anlamaktır. Bir mezbahaya bakın, bir keçi, at, koyun, tavuk 

veya domuzun öldürülmesini izleyin veya televizyonda ya 

da videoda görün; o düzgünce paketlenmiş et parçalarının 

ardındaki gerçek dehşeti, korkuyu, acıyı görün. Bu 

hayvanların yaşadığı cehennemvari dehşetin gerçekliğini 

bilseydiniz, böyle bir et parçasını yutmak zor olurdu.
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Peki, Sevgi Kalitemizi nasıl artırabiliriz diye soruyorsunuz? 

Ben buna Sevgi Kalitesi diyorum. İnsanların birçok Kalitesi 

vardır: Zeka Kalitesi (IQ), Sevgi Kalitesi (LQ) ve ayrıca 

Tanrı Kalitesi (GQ). Hem hayvanlar hem de insanlar bu 

Sevgi Kalitesine (LQ) sahiptir ve neyse ki biz insanlar daha 

ayrıcalıklıyız çünkü Sevgi Kalitemizi bir kas gibi sevgiyle 

geliştirebiliriz. Günlük rutinlerimizi değiştirmeden, sadece 

kahvaltıda, öğle yemeğinde ve akşam yemeğinde "sevgi 

kaslarımızı" çalıştırıp geliştirebiliriz. Hiçbir eğitime gerek yok.

Vegan yaşayarak sevginizi gösterin; ailenize, evcil 

hayvanlarınıza, arkadaşlarınıza ve düşmanlarınıza sevginizi 

gösterin ve bu sevgiyi dünyanın dört bir yanındaki tüm 

canlılara, ağaçlara, bitkilere, çiçeklere, taşlara, çakıllara 

kadar her şeye yayın. Sadece vegan yaşayarak, birkaç gün 

veya hafta sonra içinizde bir şeylerin değiştiğini otomatik 

olarak hissedeceksiniz. Sevgi dolu doğanız, bir pınar gibi, bir 

sevgi kaynağı gibi zahmetsizce akacak. O zaman güneşin, 

ayın, yıldızların, tüm doğanın ve diğer canlıların sevgisini ve 

nimetlerini daha iyi alabileceksiniz. Ve hayvanlar birdenbire 

gerçek dostlar ve komşular gibi görünecekler; çok güzel, 

çok nazik, zeki ve sevgi dolu.

O zaman onları sevmek sizin için çok kolay olacak ve onlara 

tekrar zarar vermeyi, hatta dolaylı olarak bile olsa, ya da 

işkence görmüş etlerini tüketmeyi hayal etmek son derece 

zor olacak.23
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9 Vegan Bir Dünya İçin Dua Edelim

Birlikte dua edelim. Şu anda vegan yaşayamasanız bile, 

yakında yaşayabilmeniz için dua edin. Vegan bir dünya 

için dua edin. Lütfen her gün Hong Kong saatiyle 21:00-

22:00 arasında vegan bir dünya için dua etmeye ve/veya 

meditasyon yapmaya katılın, böylece kalıcı dünya barışına 

ulaşabilelim. Cennetler sizi bolca kutsasın. Çok teşekkür 

ederim.

Dualarımız güçlüdür çünkü cennet, azizler ve Tanrı'nın gücü 

bizi destekliyor. Bu, özellikle şimdi birlikte yaptığımız ve siz, 

vegan yaşayanlar, vegan olmak için tüm içsel iyi niyetinizle 

dua ettiğiniz için, eşi benzeri görülmemiş, muazzam 

bir güce sahiptir. Bu çok etkilidir. Lütfen aile üyelerinizi, 

arkadaşlarınızı, tanıdıklarınızı ve tanıdığınız herkesi bizimle 

birlikte vegan bir dünya için dua etmeye teşvik edin. Bu 

onlar için de iyi olacaktır. Yaklaşık bir saat boyunca birlikte 

dua edip meditasyon yapıyoruz ve vegan dünya gelene 

kadar bunu her gün devam ettiriyoruz.

Sadece beş ya da yirmi dakika bile olsa, samimi bir zaman 

ayırmak dünyamızı temizlemeye, çocuklarımızı kurtarmaya 

ve Tanrı'nın çocuklarına yakışır şekilde asil, onurlu ve düzgün 

bir hayat yaşamaya yardımcı olur. Masumları kurtarmak için 

bize katılın. Dünyamızı kurtarmak için bize katılın. Lütfen! 

Tanrı sizi bu hayatta ve ahirette birçok yönden kutsasın!
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Alarmınızı kurun ve nerede olursanız olun, 

ne yapıyor olursanız olun, 

Hong Kong saatiyle 21:00 ile 22:00 arasında bizimle 

birlikte vegan bir dünya için dua edin.24
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"Sevgi Tek Çözümdür" başlıklı bu broşürde, uluslararası çok satan 

yazar, ruhani öğretmen, hümanist ve sanatçı Yüce Üstad Ching 

Hai, pandemiler, iklim değişikliği, çatışmalar ve doğal afetler 

açısından dünyadaki mevcut durumu açıklıyor. Ayrıca, nedenleri 

ve çözümleri de açıklıyor. 

Hayvanlara olan sevgi, doğaya, birbirimize, ailelerimize ve hatta 

düşmanlarımıza olan sevgiyle, Dünya'da bir Cennet yaratabiliriz. 

SEVGİ enerjisi, sadece gezegeni iyileştirmekle kalmayacak, aynı 

zamanda sakinlerini daha yüksek bilinç seviyesine yükselten 

koruyucu bir etkiye sahip olacaktır. Yüce Üstad Ching Hai

sevgimizi eyleme dönüştürmemizi ve mütevazİ, sessiz hayvanları 

ve buna ihtiyaç duyan herkesi korumaya teşvik ediyor.

"Sevgi gelişebilir ya da yok olabilir, ama sevginin özü asla yok 

edilemez. Sevgiyi besleyen eylemler vardır, sevgiyi soldurup 

öldüren eylemler vardır. Fiziksel sevgiyi kastediyorum. Bu 

alemdeki sevgiyi kastediyorum. Sevgiyi büyüten eylemler vardır, 

sevgiyi azaltabilen eylemler vardır. Sevgiyi bulursak, değer 

vermeli, değerli tutmalıyız. Destek olmalıyız. Bunu düşüncelerimiz, 

konuşmalarımız ve eylemlerimizle desteklemeliyiz."

Yüce Üstad Ching Hai


