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Yazarin Biyografisi:

Yice Ustad Ching Hai, Merkez Au Lac (Vietnam)'da dogdu.
Usta Ching Hai onsekizyasinda, egitim almak icin ingiltere'ye
tasindi, ardindan Fransa'ya ve ardindan Almanya'ya gitti;
burada Kizilhag icin caligh ve bir Alman doktorla evlendi.
iki yil soren mutlu evlilikten sonra, kocasinin kutsamasiyla
aydinlanmaya ulagmak igin evliligini sonlandirdi ve béylece

cocuklugundan beri istedigi ideali gergeklestirdi.

Bu, ancak Himalayalar'da yasayan bir Ustadla karsilashginda
sona eren zorlu bir yolculugu baslatti. Ustad Ching Hai,
burada icsel Isik ve Sesin Tanrisal inisiyasyonunu aldi; daha

sonra buna Quan Yin Yéntemi adini verdi.

Bir sure 6zenle caligstikian sonra Mikemmel Aydinlanmaya
ulagti. Hakikati arayanlarnin  ézlemini tatmin etmek igin,
Yice Ustad Ching Hai, tom milletlerden, dinden ve kltirel
gecmisten insanlara Quan Yin meditasyon yéntemini sunar.
Ustadin Sevgi ve baris mesaji, dinyadaki insanlara ruhsal
6zgUrluk ve umut getirir, herkese hayatta Hakikati, Erdem ve

Guzelligi korumayi hatirlatir.



Onsoz

Sevgi Tek C6zimduir

"Sevgi, yagsamdaki ve tGm evrendeki en biyUk seydir. Ama
ginumizde cogu insanda o sevgiden yoktur. Insanlik
eskisinden daha fazla sevgi géstermeli. Dismanlarimiz,
komsularimizi, hayvanlari ve ¢evremizi sevmeliyiz. Bdylece
krizi asabilir ve huzurlu bir hayat yasayabiliriz. Sevgi
kendini disa vurmalidir. Sevgi konugsmakla degil, eylemle
gosterilmelidir. Yani, vegan olarak, iyilik yaparak ve cevreyi

koruyarak."

"Sevgi gosterisine ihtiyacim var, dinyaya sadece %1 daha
fazla sevgi, cocuklariniza sevgi, tUm tirlere sevgi. Hayvan eti
ve ilgili acimasiz Urinler igin zevkimizi feda etmeliyiz. Sevgiyi
daha buytk dlcekte gostermeliyiz, sadece aile Uyelerimize
romantik sevgi degil — bunu korumaliyiz, cinky her tir sevgi
kutsaldir. Her tUr sevgi, bizi koruyacak ve sevdiklerimizi ve
cevremizdeki bir seyi korumak igin gizel bir pozitif enerji
yayacak.

Yani her birimiz ¢cevremize daha fazla sevgi verirsek, onu
aileden daha fazlasina yayabilirsek ve bu sevgiden yeterince
hissedersek, hayatta kalmamiza ydénelik en buyUk tehdidi
ortadan kaldirmak igin gereken %100 sevgi gucine katki

saglarnz." 2

-Yiice Ustad Ching Hai



.I Mevcut Kiresel Durum

"Neden dunya hélé daha iyi degil2" diye dostintyordum. Yani,
hayal ettigim gibi degil. Tamamen daha iyi degil. Herkes igin

cennet ve barig gibi degil.

Hersey halen cok kaotik durumda. Sadece pandemi
yUzUnden degil, yuzbinlerce hayvan éluyor ¢inki satamadilar.

YUzbinlerce domuz, sigir tavuk ve vizon 8ldiriluyor.

Bu ylUzden Dinya bitcesi agik veriyor. Pandemi nedeniyle
insanlar calismiyor, doha oz Uretip daha fozla harcama
yapiyorlar. Duyduguma gére Amerikalilarin borcu yaklagik 30

trilyon dolar civarinda. En azindan trilyonlar.

Ve sonra Ebola var. Ama muhtemelen simdi daha iyi. Ve
tavuklardaki salmonella, vs. Ve mevsimsel grip halad yok
olmad.. Bizi tekrar tekrar ziyaret ediyor ve bazen 6limcil ya
da cok rahatsiz edici ve viicuda ¢ok zarar veriyor. Buna kars

alinan antibiyotikler de vicut igin iyi degildir.

Ve dnceki hastaliklar, mesela SARS, MERS gibi seyler bile, hélé
késede, bir yerlerde. Belki COVID-19 gibi hizli yayilmiyorlar

ama yine de yayiliyorlar.
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CUnki COVID-19 artik diger her seyi gdlgede birakmaktadir.
Bircok kanser hastasi ihmal ediliyor. insanlar sikayet ediyor ve
gazeteler bunlar yozdi. Toberkiloz ihmal ediliyor. Ve sitma,
diger kronik hastalik turleri veya tehlikeli hastaliklar olan
kisiler, COVID-19 durumu nedeniyle ihmal ediliyor. Karanting;
hastaneler dolu ve pandemi yeni ve daha acil bir durum.
Bu yuzden bircok hasta gereken tedaviyi alamayip 6lUyor.
Ozellikle yaslilar.

Yani insanlar éldUren sadece pandemi degil, baska seyler de
var. Diger eski salginlar/pandemiler de héléd devam ediyor.
Ve simdi bircok yerde seller, siddetli yagmurlar ve toprak
kaymalari, bircok yerde cekirge felaketi, ari 8lumleri, her yerde
kurakliklar ve ciftciler caresiz; kimse onlara yardim edemiyor.
DUnyamiz icin endige verici, insanlar tOm bunlar yizinden

yiyecek sikintisi yagsayacagimizdan endige ediyor.

Ve hatta zihinsel stres. Bazi doktorlar bile kendilerini éldiordy,
cUnkd durum ve belki virGs beyinlerine saldirmig, bu yUzden
dizgin diUstnemiyorlardi. Muhtemelen sebep buydu. Cok
guzel, Amerikali bir doktor kendini béyle 6ldirdd. Ve daha
fazlasi. Ve enfeksiyon nedeniyle bircok doktor, hastane
personeli ve hemsire hayatini kaybetti. Cinki baslangicta
kimse buna hazirlikli degildi, bu yizden koruma icin yeterli
ekipmanlari yoktu, bu yizden dylece élduler. Bu Kahraman

insanlari hayal edin.
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Ve sonra Ingiltere'de, emekli olmus dokforlar ve hemsireler
tekrar mesleklerine dénduler. Sadece yardim etmek igin ¢onkd
onlara ihtiyag vardi. Hastaneler onlari aradi, geri dénduler,
kendilerini feda ettiler ve dlduler. Birgogu. (Aman Tanrim.) Tam
da boyle! Hayal edin? Evet Korkung. Aile Uyeleri olsaniz nasil
hissederdiniz? (Evet, cok k&t0.) Normalde hayatlarn boyunca
cok caligtlar. Onlar Dinya'daki kalan zamanlarinin biraz
tadini gikarmak istemiglerdi. Fakat fedakarlik yapip &ylece
dlduler. Bu adil degil 2

Bu biyuk bir temizlik zamani. Bu felaketi atlatsak bile, bagkalar
gelecek. Ve giniUmuzde sadece bu degil, cok sey geliyor. Ebola
ve tavuk ¢iftliklerinden salmonella. Ve vizonlar; biliyor musunuz
vizonlar kafalarindaki post yizinden katlediliyorlar. Avrupa’da
bir Ulkede, saninm Hollanda'da, binlerce vizonu éldirdiler,
cunkd hastaligin  bulasmasindan  korkuyorlardi. Ama  kag
hayvan 6ldirurseniz 8ldurin, yaogam tarzinizi degistirmezseniz

bu ise yaramaz.

Ormani kesmeye devam ederseniz ve vahsi hayvanlarin
yasayacak yeri olmazsa, sonra vahsi hayvanlara giderek
yaklagirsak, hastaligi herhangi bir sekilde bulagtinirlar. Sonra
birinden digerine bulasiyor ve dinya béyle bir belada kaliyor.
Baris istiyorsak hayvanlari rahat birakmamiz gerekiyor. Hepsi
bu. Bu ¢ok basit. Daha fazlasini séyleyemem. Daha fazlasini

sdyleyemem ¢unkU bu gercek ve herkes bunu biliyor.*



2 Cevre

Bircogunuzun dinya capinda artan kiresel 1sinma etkilerinin
farkinda oldugundan eminim, bu yizden diinyadan ve Amerika

Birlesik Devletlerinden sadece birkagini paylagsacagim.

Kuzey Kutbu'ndaki Arktikte o kadar ¢ok buz eridi ki, bilim
insanlari U¢ ila alti yil iginde buzsuz bir yazin gegecegini tahmin
ediyor; bu da bir milyon yil icinde ilk kez olur! Bu arada,
Grénland 1sinma nedeniyle her gin 85 milyon ton buzdag:
kaybediyor ve bu oran her yil %7 artiyor. Bati Antarktika Buz
Selfi de erimekte ve 3,3 metrelik deniz seviyesi yUkselmeleri
8ngdriltyor; bu da sizin Ulkenizdeki New York, Washington,
D.C. ve San Francisco gibi sehirleri tehdit edecek. Ve eger ttm
Antarktika ve Grénland buzu erirse deniz seviyesi 70 metreye
kadar yUkselebilir, bu da DUnya'daki cogu yagam igin 8l0mcul

bir felaket olur.

Dinyanin  dért  bir yanindaki  buzullar, arashrmacilarin
beklediginden daha hizli eriyor; nehirler ve géller yok oluyor,
ya da kuruyor, bitkiler icin su yok ve milyarlarca insan da
su sikintisi nedeniyle gida kithgi yosiyor. Deniz seviyelerinin

yUkselmesi nedeniyle, su anda adalar batyor; Tuvalu, Tonga
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ve yaklasik 40 ada Ulkesi tum Glkelerinin géglerini planlamak
zorunda kaliyor. Bugin zaten 20 milyon iklim moltecisine
katlmaya zorlaniyorlar. Uluslararasi Gée Orgiti, 2050 yilina

kadar 200 milyon iklim multecisi olabilecegini belirtti.

Amerika  Birlesik  Devletlerindeki  Georgia  Teknoloji
EnstitusU'nden arashrmacilara gére, dinya genelinde en yikici
Kategori 4 ve 5 kasirgalarinin sayisi son 35 yilda iki katina
cikti. 5. kategori firtinalar biytk sehirlerde en yiksek yikim
seviyesini saglar. Yogunluk ve sureleri de 1970lerden bu
yana %75 arth. Etkileri halad goérilebilen ve hissedilebilen bu
firinalardan biri, dzellikle New Orleans'in bazi bdlgelerini
harap eden 2005 Kasirgasi'yd; insanlar bugin hélé evlerini
ve hayatlarini kurtarmaya ¢aligiyor. Amerikan halkinin bdyle

trajediler yasamak zorunda kalmasina ¢ok Uzginim.

Simdi, Amerika Birlesik Devletlerinde: Rocky Daglari'nda
kuresel 1sinma nedeniyle bécek istilasi nedeniyle yaklasik bir
milyon dénim ¢am ormani kayboldu. Kanada'da da benzer
ama sure sinir nedeniyle size her seyi rapor edemiyorum, simdi

sadece Amerika Birlesik Devletleri hakkinda rapor ediyoruz.

Montana eyaletinde, Unli Glacier Ulusal Parki buzullarinin
artik on yil icinde yok olmasi bekleniyor. Scripps Osinografi
Enstitisi'nin yeni bir calismasina gére, yedi Bati eyaletine
su saglayan Colorado Nehri kuruyor. Béyle UnlU bir nehir.

Aslinda, aragtrmacilar ABD’nin bahsinin daglardan gelen
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karlarin devasa su rezervuarlar salmasiyla yikicr bir kuraklik

kriziyle karsi karsiya oldugunu séyluyor.

ABD'nin Kuzey Karolina eyaletindeki deniz seviyesi, 20.
yuzyillda énceki 500 yila gére U¢ kat daha hizli yukseldi. ABD
Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresi, kayitlara ilk kez 2008'de
alh ardigik tropikal siklonun ABD anakarasina ulaghgini
acikladi. Kuzey Atlantik Okyanusu ve Hint Okyanusu, kasirga

trendlerinin en gi¢lU oldugu iki bolgedir.

Sunu sorabilirsiniz, bu cevreye zarar veren yikimin ana nedeni
nedir¢ Belki de sagirtici bir sekilde, kémur endustrisi, arabalar,
ucaklar, trenler, tekneler ya da gemiler degil. Bu metan ve esas

olarak hayvancilik endustrisi tarafindan Uretiliyor.®
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Bu savas, hastalik ve dogal afet
dongisine nasil girdik?

Evrensel Dizene Saygi Gésterin

Tann evrende dizeni kurdugunda, gézlemlenmesi gereken
belirli bir dozenlilik vardi. Trafik veya ulagim icin karayollari
veya yollar inga ettigimizde, insanlari korumak, striculeri,
yayalar korumak ve trafik akigini dizenlemek icin toplumda
belirli trafik yasalarinin uygulanmasi gerekir. Bu yasaya gére
araba kullanirsak, kaza olmaz; Yapmazsak, sorun yasariz.
Hayatlarimizi kaybedilebilir ve kendimize, akrabalarimiza ve

arkadaslarimiza aci gektirebiliriz.

Yani bu donyadakitim acilar Tanr tarafindan kaynaklanmiyor.
Tanri bizi test etmez. Sefalet ve aci, Tanri tarafindan inancimizi
ve baghligimizi sinamak igin génderilmez. Hayir. Bunu biz
kendimiz yaratiyoruz. Bu yUzden denir ki "Ne ekersen onu

bicersin."

Heryerde insanlarin Tanri'yi her torli seyden sorumlu tuttugunu
duyuyorum. Bu sebep oldugumuz kazadan trafik kurallarini
suclamaya benziyor. Cok fazla icip sag seritte degil, sol seritte

gidersen burada trafik kurallar degil, sen hatalisin. Yasa,
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alkol kullanirken arag kullanmamaniz gerektigini séylyor ve

yasa soldan degil, sagdan sirmeniz gerektigini sdylUyor.

Yani Tanri'nin Yasasina uymazsak, sorun yasariz. Yasa der
ki: “Oldirmeyeceksin”. Ama atalarimizin yozyillardir neler
yaptidina bakin ve bazi kardeslerimiz haléd bunu yapiyor.
Tanr'nin adina, isa'nin adiyla bile birbirleriyle savasmaya
cesaret ediyorlar, ki bu son derece 0z0cU bir durumdur.
Cunki bu Tanr'nin istegi degildir ve Isa Mesih'in niyeti de
degildir. Biri digerini 6ldUriyor, digeri 8birini 8ldUrvyor,
sonra cocuklar digerinin gocuklarini 8ldUriyor, digerinin

cocuklar intikam aliyor ve bu asla son bulmuyor.

Ayrica savas beraberinde bircok felaket getirir. Bir ulusun
ekonomik yapisini zayiflatir, halkin gicint kisitlar, ayrica
ahlaklarini ve inanglarini zayiflatir; bunun sonucunda bircok
kisi yine Tanr'yi suglamaya devam edecek. Diyecekler ki, "Eger
bir Tann varsa, neden savagin devam etmesine izin versin?

Neden insanlarin birbirini dldirmesine izin versin, vb."

Simdi ise hava degisikligi, kithklar ve dinyamiza aci veren
her 10rlU hastalik gibi giincel olaylar var. Bu yizden inanci az
olan bazi insanlar yine Tanrt'yr sugluyor. Konugsma yaptgim
her yerde insanlar bana "Eger bir Tanr varsa, neden bdyle
felaketler oluyor2" diye sorardi. Ama bu insanlar hatirlamalilar
ki tOm bunlar yapan Tanr degil; Boton bu sorunlan biz

cikaryoruz.  Ornegin, bazi tlkeler atom bombalar ve
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hidrojen bombalarini her zaman test eder, bu da atmosferin
yapisini bozar ve ardindan Dinya'nin saglamhgini sarsar.
Sadece bombalar havaya ya da okyanusa atmanin sorun
yaratmayacagini diginiyorlar. Ama bu yine de sorun yaratir
cUnks evren bircok malzeme tirinden insa edilmistir; bazilar:
kati maddelerle, bazilarn ise gérinmez maddelerle. Yani
gérinmez maddeleri rahatsiz ederek evrenin istikrarini bozar

ve doganin evrimine miudahale ederler.

Ornegin, pencereleri, kapilar ve bazi bos odalari olan bir
ev inga edersiniz. Késelerden biri kirilirsa, odadaki sicaklk
degisir. Yaz olmasina ragmen, gece kirillan delik onarilmazsa
hava ¢ok soguk olur, ¢cinkl bazen gece soguk rizgar ve

yagmur gelir.®

Kahramanca ve Merhametli Benligimizi
Koruyalim.

insanlar kurtarmali ve merhamet duygularini korumaliyiz —
bu en dnemlisidir. Asil niteligimizi korumaliyiz. Tekrar tekrar
séyloyorum, kurtarmak istedigimiz sey sadece bu gezegendeki
fiziksel varolusla ilgili degil, cocuklarn korumak da istiyoruz
ve boylece asil benligimizi, kahramanca merhametli
benligimizi korumus olacagdiz, ki bu gercek dogamizdir.
Onlari kaybedersek, gezegeni kaybetmekten daha k&t0 olur.

Merhametli kalbimizi muhafaza etmeliyiz.
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Asil ve dirUst olmaliyiz, sevgiyle zayiflari, cocuklari, yardima
muhtag ve savunmasiz hayvanlari korumaliyiz. Asil Dogamizi
korumaliyiz. Tanri'nin yagayan, yiriyen, nefes alan gocuklar

ya da Budalarin égrencileri olmaliyiz.”
Sevgi Sevgiyi Dogurur

CUnky o6ncelikle, sevgiyi ortaya ¢ikarmak icin sevgi pratigi
yapmaliyiz. Tanr gibi her seyi kapsayan, sevgi dolu olmak
icin tom varliklar sevmeliyiz. Iste vegan diyetin daha derin
anlami budur. Saglikli olmak icin degil, ya da isa béyle dedigi
ya da Buda yasakladigi icin degil, sadece sevgiyle yeniden

dogmamiz gerekiyor.

Tann‘ya yakin olabilmek icin, bu gezegende yiriyen Tanri
olmaliyiz. Tanr'nin yasadigi gibi yasamalyiz! Tanr bizi
cezalandirmaz, ama benzer benzeri ceker. Bir seye yakin
olmak istiyorsak, ayni yéne gitmeliyiz. Yani, Tanr tim
varliklar yarath ve onlarin dogal olarak élmesine izin verdi.
Biz de &yle yapmaliyiz. Eger yaratamiyorsak, en azindan
yok etmemeliyiz. Incildeki emir sudur: "Oldirmeyeceksin."
"Sadece insanlarn  8ldUrmeyeceksin" demiyor. Diyor ki,

"Oldirmeyeceksin." Oldirmek, sldirmektir.?



4 insanligin Tém Sorunlarinin Yaniti SEVGIDIR.

Sevgi, bu fiziksel alemde en degerli seydir. Bu yuzden sevgiyi
korumaliyiz; ister giftler arasindaki sevgi, ister ebeveynler
ve cocuklar arasinda, ister arkadaslar arasinda. insanlar
arasindaki sevgi ya da hayvanlar arasindaki sevgi, insanlar
ile hayvanlar arasinda ya da hayvanlar arasinda sevgi.
Hatta bitkiler ve agaglar arasindaki sevgi. Onlar bile iletigim
kurarlar, birbirlerini sever ve korurlar, bunu bilim insanlari
kanitladi. Bu konuyu arashirirsan gercek oldugunu gérirsin.
Dinyamizi korumak icin ihtiyacimiz olan sey gercek sevgi.
Ozellikle simdi. Sevdigimiz sey cicek acar. Bizi seven her sey
bizi mutlu eder. Ama sevgi sadece bir sézcUk degildir; Sevgi

eylemdir, gérinmezde ve gérinirde.

Sevgi gelisebilir ya da yok olabilir, ama sevginin 6zU asla yok
edilemez. Sevgiyi besleyen eylemler vardir, sevgiyi soldurup
dlduren eylemler vardir. Fiziksel sevgiyi kastediyorum. Bu
alemdeki Sevgiyi kastediyorum. Sevgiyi bUyuten eylemler
vardir, sevgiyi azaltabilen eylemler vardir. Sevgiyi bulursak,
deger vermeli, degerli tutmaliyiz. Destek olmaliyiz.
Bunu dUsUncelerimiz, konusmalarimiz ve eylemlerimizle

desteklemeliyiz.?
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Sevgide 6rnek olabiliriz ve olmaliyiz; vermek, dnemsemek ve
uyum saglamak gibi, bdylece bagkalar bizi dugindiklerinde,
adlarimizi hatirladiginda mutluluk, sevgi, rahatlik ve hatta
asil hissederler ve iyi 6zellikleri ortaya c¢ikar. Baskalarinin
dusincelerinde, davraniglarinda ve konusmalarinda yUk

veya mutsuzluk kaynagi olmamaliyiz.

ilham kaynagi, soyluluk ve sevgi kaynag olmaliyiz. Sevgiyle
dolu oldugumuzda, basimiza sadece iyi seyler gelir. Simdi,
bugin sevmeye baslayabilir ve gelecekte buna devam
edebiliriz. Kendinizi sevin, ailenizi sevin, komsularinizi sevin,

etrafinizi sevin.

Kalbimizde sevgi olmadan, neredeyse hicbir seyiz, sadece
kendimize, sevdiklerimize ve topluma yUk oluruz. Sevgi
dudaklarimizda bir kelime degildir, sevgi icimizden gelmeli

ve eyleme déniusmelidir.
Hayvanlan seviyoruz, o halde vegan olmaliyiz.

DUnyayi seviyoruz, o halde cevreye duyarh olmali ve
gezegeni kurtarmahyiz.?
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Kendimizi daha yUksek varliklar olarak gériyorsak, daha
yuksek asil eylemler gerceklestirmeli, zayiflari ve masumlarn
korumali, 6zellikle de bize zarar vermeyen dostlarimiza zarar
vererek gucimizi kétiye kullanmamalyiz. Gegmisin ve
gunUmMUzUn biytk bilge dini liderlerini dinlemeli ve hayvan
dostlarimizi Tanr'min kutsal, degerli yaratilimlarn olarak
gormeliyiz. Ve onur, saygl ve nezaket gdstergesinin ok
temel bir jesti olarak, vegan olmaliyiz. Hayvanlar sevip sayg:

duydugumuzda, kendi maneviyatimizi gelistiririz.

Bu sevgiyi evrendeki diger tUm varliklara, hatta ortak
yasamlarimiz olan hayvanlara yayabildigimizde, kendimiz
de ruhsal olarak genigler ve daha biyUk oluruz. Hayvanlarla
banscll bir iliski, artik 8ldirme olmadan, bize bolca ilahi
nimet ceker. Ve tUm dinya hayvanlara béyle bir sefkat
gosterdiginde, gezegenimizin atmosferi elbette daha
sakinlesir ve hatta daha goéksel bir sekilde, huzur ve sevgi

duygulariyla dolu bir hale déner.?

Eger organik vegan tarzini segmissek ya da organik vegan
tarim ydntemindeysek, dogadan gelen sevgiyi, Dinya
gezegeninden, agaclardan gelen sevgiyi, hatta bir ¢im
sapindan, ciceklerden gelen sevgiyi bile hissedeceksiniz.
Soludugumuz havada o kadar cok sevgi hissedecegiz
ki. Uzerinde yurodogomiz topraktan o kadar cok sevgi
hissederiz ki bunu insan diliyle bile agikloyamayiz. Bunu

hep hissediyorum ama bu ruhani mesaji bagkalarina
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iletemiyorum. Herkes bunu kendisi deneyimlemelidir. Vegan
diyetin setkatli, Cennet tarafindan tasarlanan yasam tarzina
déndigumizde, her zaman daha fazla sevgi ve daha fazla

bag hissedecegiz.'®

Once vegan olmalyiz2 Organik sebze veya meyve
bulomazsak, litfen énce vegan olun. Cinks bu pozitif sevgi
dolu enerji gezegenimizi saracak, bizim igin koruyucu bir
kalkan olacak. Bu kritik tehlike aninda bizi koruyabilecek
baska higbir sey, bagka higbir cevre dostu gig yok. Litfen bana
inanin. Bunu sdylemekten higbir kazancim yok ama bunu size
s6ylUyorum ¢UnkU ben sizden biriyim, ¢Onki sevgim kendim,
ailem, Ulkem, Kore halki ya da diunyadaki diger milletler
arasinda hicbir sinir tanimiyor. Tim insanlar seviyorum. Bu
gezegendeki tOm varliklari seviyorum ve hepinizi kurtarmak
istiyorum. Hepsini kurtarmak istiyorum. Litfen uyan ve evimiz
yanmadan dnce herkesi uyandir. Birlikte kazanaca@iz, birlikte
bu gezegeni kurtaracadiz. Maddi varolus ugruna gezegeni

kurtarmak icin degil, kendimizi kurtarmamiz igin.

Biz, sefkatli, sevgi dolu, merhametli ve tanrisal olan daha
bUyUk benligimizi kurtariyoruz. Dinlerin ttm kutsal metinleri
bize sunu sdyler: istedigimiz anda Buda olabilecegimizi,
Tanr'nin ¢ocuklar oldugumuzu. Biz Budad'yiz. Bu yiUzden
evrendeki en buyUk varliklar olarak statimizi korumaliyiz;
Sadece gezegeni degil, kendimizi, kalplerimizi, asaletimizi,

liderligimizi, bu guzel Dinya gezegeninde, muhtegem
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niteliklerimizi  kurtarmaliyiz. Biz kaptanlanz. Gezegeni
guvenlige kavusturmali ve ruhlarimizi, icimizde bulunan en

guzel nitelikleri kurtarmaliyiz.

Birlikte, sadece guzel Jeju'yu ve tim Giney Kore'yi harika bir
cennet olarak korumakla kalmaz, ayni zamanda ttm Dinyay:
da kurtarinz. Hepiniz kahraman olacaksiniz. Hepiniz benim
kahramanlarnm olacaksiniz. Litfen, vegan olun, cevreci olun.

Sevgi dunyayi degistirebilir. Tegekkirler.'
Hayvanlardan Bir Mesaj

Onlar (hayvanlar) insan irkinin  gérdUklerini gérmesini,
bildiklerini bilmesini ve Dinya'daki gegici zamanla ilgili tOm
bu deliligi durdurup daha ¢ok sonsuz yagsama odaklanmasini
isterler. Dunya'nin  kurtulmasini istiyorlar. Ama mesele
gezegeni kurtarmak degil, insanin erdemli bir hayata ve
sefkatli bir kalbe geri dénmesiyle ilgili. O zaman her sey
yoluna girecek. Bunu biliyorlar. insanlar sefkatli oldugunda
DUnya kurtulmus olur. Eger sevgi yasasina gére yasarsak,
her sey yoluna girer. Hayvanlar bunu biliyor ve gergekten
insanlarin bu kavrami, énemli olan tek kavram olan sevgi

kavramini anlamasini isterler.™

CUnky bir sure pratik yaptiktan sonra, her seyin birligini,
evrendeki on bin seyin birligini, onlarla aramizdaki birligi

hissederiz. Ayni kaynaktan geldigimizi, kendimizin bilgelik,
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sevgi ve birlik oldugumuzu anlariz. Bu nedenle, evrendeki
sadece herhangi bir kisiyi veya varligi secip, "Bu kisiyi

seviyorum" diyemezsiniz. Dogru mu!

Eger bu, alindan ayak parmaklarina kadar tim vicutsa,
o zaman bu sizin vicudunuzdur. O zaman belirli bir vicut
parcasini segip sadece o ayak parmagina veya basparmaga
mi bakaca@iz¢ Bu benim en sevdigim sey. Bunu yapabilir
miyiz¢ Hayir, bu sagma olurdu. "Dudaklarim cok guzel,
evet. Saclarimla gurur duyuyorum, ya da basparmagimi
cok seviyorum," diyebiliriz belki. Ama vicudumuzun diger
kisimlarini da seviyoruz. Cunky yasamak igin vicudumuzun
her kismina ihtiyacimiz var. Vicudumuzun bir pargasini
kestigimizde, kopardigimizda veya zarar verdigimizde mutlu
olamayiz. Bu bize aciverir; hala bir seyler hissedebiliyorsak, cok
ama ¢ok aci hissederiz. Sadece hissiz olan veya muhtemelen
altta yatan sorunlari olan kisiler ategse dokunduklarinda veya

vicutlarinin bir kismini yaraladiklarinda bunu hissetmezler.

Normal, hassas insanlar vicutlarinin her yerindeki her
rahatsizligr hissederler. Bu yizden bilge insan, oldukga siradan
olsa da, gercekten buyuk bir insandir. COnkU her seyi hisseder.
Bu yuzden diger duyarli varliklara zarar vermeyiz. Bu yizden
vegan yasariz, kendimizi beslemek, tOm varliklara olan
sevgimizi beslemek igin. Cinkd hepsi bizimle birdir. Gergek

benligimizin butinlGgine ulagmak istiyorsak, tom varliklara
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dzen gdstermeliyiz, cinky hepsi bizim bir parcamizdir. Sebep
budur. Emirler bunu buyurdugu icin degil. Hassasiyetimizden

dolay:.

Gokyuzi ve yeryUziyle birligi ne kadar ¢ok uygularsak,
evrendeki tOm duyarli varliklarin duygularina o kadar hassas
hale geliriz. Ve otomatik olarak onlari korumaya calisiriz. Bazi
durumlarda, kesinlikle kacinilmaz oldugunda, en az sorunlu,
en az zararl segenedi tercih edebiliriz; érnegin, vegan bir
diyeti benimseyerek. Hi¢ yemek yememeyi tercih ederdik,

ama yemek zorundayiz.'?

Vegan diyet, en yiuce anlamda siddetsizliktir, eylem halindeki
sevgidir. Sence de dyle degil mi2 Evet, hayvanlari seviyorsaniz,
neden onlari yiyorsunuz? Evet, herkes hayvanlar sevdigimizi
séylUyor, ama nasil? Vegan diyet, kiresel isinmanin %80'ini
durduracak, ttm zulimi durduracak, tabagimizda baslayan
tOm zulim0 durduracak, dinyada sevgi dolu ve nazik ener;i
uretecek, su kithgini ve su kirliligini durduracak, gida kithgini
durduracak, dinya aghgini ve savasini durduracak, 8l0mcil
hastaliklar énleyecek, devasa vergi ve tibbi faturalar tasarruf
ederek daha iyi bir dinya inga edecek ve yeni faydali icatlar

ve iyi insan drgUtlerini destekleyecek. Liste uzayip gidiyor.

Hepimiz barig dolu bir dinya istiyoruz ve hepimiz barig ve

sevgiye duydugumuz ézlemden bahsediyoruz. Bence simdi



insanhigin Tim Sorunlarinin Yaniti SEVGIDIR.

| 23

baslamaliyiz. Barig, sofralarimizda baglasin. Sevgiye olan
tercihimizle. Vegan beslenmenin faydalar saymakla bitmez.
Ve bunun manevi bir yéni de var. Birisi, ister insan ister
hayvan olsun, duyarl varliklarin dogrudan veya dolayl olarak
6ldurtlmesine katldiginda, intikam ve siddet déngusine

girer. Ve bu ancak birisi durdugunda sona erer.

Bu yUzden digsmanimizi sevmeliyiz. CUnki sadece sevgi ve
bagislama, nefret ve intikamin olumsuz etkisini kirma gicine
sahip olacakhr. Ama gegmisteki ttm Ustalar ve aydinlanmig

Azizler bunu zaten dile getirmigtir.'

Vegan bir dunya diliyorum. Dinya barigi. Tek dilegim bu.
Gékyuzinin beni duydugundan ve bize yardim ettiginden
emin olmak icin bunu her gin sdyliyorum. Cinki vegan
bir dinya olmadan kalici bir dinya barigi olmayacak. Bu
yiUzden insanlardan vegan bir dinya igin dua etmelerini ve
meditasyon yapmalarini rica ediyorum. Ve dinya barigi da
bunu takip edecektir. Dinya ne kadar vegan olursa, dinya
barigi da o kadar artar. Ama bu barigin daha kalici olmasi
gerekiyor. Simdi durum cok daha iyi, ama yine de istedigim
kadar ideal degil. insanlar artik daha cok vegan besleniyor.
Covid-19 sirasinda daha fozla zamanlan oldu. Birlikte
oturuyorlar veya yalniz baglarina, aileleriyle, yakin aileleriyle
veya yalniz ve ciftler halinde oturuyorlar; ve duginmek igin
daha fazla zamanlar var. Vegan trendinin ivme kazandigini

gdriyoruz. Umarim bunun kiresel bir etkisi olur ve yakinda
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gezegenimizde artik aci ceken hayvanlar veya savas, aclik ve

benzeri seylerden muzdarip insanlar kalmaz.

Tum liderlere savaglara ve diger gereksiz seylere yapilan
tOm harcamalar kismalarini tavsiye ederim. Bu faydasiz
harcamalaridurdurun. Paray: biriktirin ve dogrudan yoksullara
verin. Onlara kendilerine bir hayat kurabilecekleri, egitim
alabilecekleri veya tarimda caligip et yemeyi birakip organik
vegan bir igletme kurabilecekleri bir seyler verin. Gayet basit.
Ve boylece kendi kendilerine yetebilirler. Ve ne kadar ¢cok insan
vegan bir yasam tarzi sirdirirse, hUkimetin endiselenmesi o
kadar azalir; ¢inki para kazanmak ve kendilerine bakmak
icin yeterli igleri olursa, insanlar o kadar siddete bagvurmaz;
hiokUmete sorun ¢ikarmazlar. Dinyada daha az aci, daha az

hastalik ve daha az suglu olur. Bu herkes icin iyidir.

Bu benim dilegimdir: Tanri adina, VEGAN BiR DUNYA,
DUNYA BARISI. Tanr'nin litfuyla, yakinda &yle olmasi
dilegiyle. Amin.™
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5 icsel Huzur ve Diinya Bangi icin Meditasyon.

Barig icimizde, benim icimde, senin icinde baslar ve sonra
tOm dUnyada barig olur. Meditasyon yaptgimizda ve et
yemeyi birakhgimizda, kendi icimizde daha fazla huzur olur.
Ve kendimiz daha huzurlu oldugumuz icin, etrafimizdaki
herkese dokunan gérinmez, huzurlu bir atmosfer yayariz.
O zaman barig hakkinda konusmamiza gerek kalmaz; barig
galip gelir. Bans icin savunuculuk yapmamiza gerek kalmaz;

barig Dinya'ya yayilir.'

Meditasyon son zamanlarda cok popdler. Tavsiye, "Tanri'yi
bulmak icin meditasyon yapin" degil, "Raohatlamak igin
meditasyon yapin, boéylece doha saglhkh olabilirsiniz,
kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz, daha uzun yasayabilirsiniz
ve daha basarli olabilirsiniz" seklindedir. Bu, hayatin her
alaninda basarili olmak igin her gin dinlenmek icin bir
zaman ayirmamiz gerektigi anlamina gelir; uyumak degil,
meditasyon yapmak. Bunu artik herkes biliyor ¢inkd bilimsel
olarak kanitlanmis bir sey. Gin icinde dinlenmek veya
meditasyon yapmak igin zaman ayinirsak, fiziksel olarak
daha saglikh oluruz. En iyi yéntemlerden biri meditasyondur.
Bu, her gin meditasyon yapmak icin belirli bir zaman segmek

anlamina gelir.
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Bu zamana deger vermelisiniz. BUtin gin c¢alisiyoruz,
dinyaya ve diger seylere 6zenle bakiyoruz. Bu nedenle
meditasyon zamani, kendimize ayirdigimiz zamandir. Once
kendimizi sevmeliyiz; baskalarini da severiz, ama 6nce

kendimizi sevmeliyiz.

Bu sizin icin ¢ok iyi. Dogumunuzdan 8luminize kadar sizin
icin en degerli zaman, meditasyon yaparak gegirdiginiz
zamandir. Bu, kendiniz icin yapabileceginiz en iyi seydir. Bunu
size kimse veremez; bunu sadece siz kendinize verebilirsiniz.
Kendinizicin yapabileceginiz en iyi sey meditasyondur. Ve bunu
kendiniz igin yaparken, bagkalarn da dogal olarak bundan
faydalanir. Aileniz, akrabalariniz, képekleriniz ve kedileriniz

faydalanir. Hatta agaglar ve cicekler bile faydalanir.’

Meditasyon gercekten de sizin  kalkaninizdir.  Onun
aracihigiyla, kendi daha biyUk gicinize ve sizi destekleyen,
kucaklayan ve koruyan, sizi tim sevgi, nimetler ve korumayla
saran evrensel gice daha ¢ok baglanirsiniz. Bu gergekten
de béyledir. Bu dinyada sizi koruyabilecek baska bir gig
yoktur. Iste sir budur. Bu, pek ¢ok insanin anlamadigi veya
bilme ayricaligina sahip olmadig evrenin sirndir; ancak
bazen insanlar her seyi hafife alirlar ve sonra sorunlar ve
hastaliklar yasarlar, ilag alirlar ve doktora tesekkir ederler.
Manevi olarak yeterince gicli degilseniz, karma sizi alt
ediyorsa ve doktora gdérinmeniz gerekiyorsa sorun degil.

Ama sifa icimizde. Ve her zaman saglikli ve gigli olabiliriz,
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kendimize yardim edebiliriz ve insanlar daha uyanik olup bizi

destekleyene kadar dinyayr da yanimizda tagiyabiliriz.'”
Dinyadaki varolusumuzun anlami

"insan hayat bize yalnizea Tanrt'yi tanimamiz icin verilmistir.
Bu gdrevi yerine getiremezsek, ne bu hayatta ne de bagka
bir hayatta mutluluk bulamayiz. Dogrusunu sdylemek
gerekirse, biz insanlarin aci ¢cekmesinin tek nedeni budur,
bagka hicbir sey degil. Eger annemizin rahminde nasil
kivrandigimizin, gegmis hayatlarimizdaki  hatalarimizdan
nasil tévbe ettigimizin ve doumumuzdan énce Tanri'ya
simdiki hayatimizi O'na hizmet etmek icin mimkin olan en
anlaml sekilde kullanacagimiza dair nasil séz verdigimizin
gercekten farkinda olsaydik, o zaman hayatimizin tek bir
saniyesini bile bagka bir sey dustnerek harcamaz, bunun
yerine her bog animizda Tanri'yr elimizden gelen en iyi sekilde

tanimaya ¢ahgirdik!"

Fakat bu dinyaya dogar dogmaz her seyi unuturuz,
cunki maddi dinyanin kanunu insanlarin - unutmasini
gerektirmektedir. Bu yUzden Ustatlar gelip bize tekrar
tekrar hatirlatmalidirlar, ta ki annemizin rahminde Tanri'ya
verdigimiz s6z0 hatirlayana kadar. Fiziksel beynimizle
hatirlayamayabiliriz,  ama  ruhumuzla,  bilgeligimizin

yetenekleriyle bunu basarabiliriz.”'8
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Meditasyon: Gercek dogamizi nasil hatirlanz?

“Her ne zaman t0m dikkatinizi, tim kalbinizle bir hedefe,
bir seye odaklarsaniz, iste bu meditasyondur. Simdi, ben
sadece icsel gice, sefkate, sevgiye, Tanr'nin merhametinin
niteligine dikkat ediyorum ve bu da meditasyondur. Bunu
resmi olarak yapmak icin, sessiz bir kdseye oturup icimize
dénmeliyiz; bu da meditasyondur. Ama sadece sessizce bir
késede oturarak hicbir sey elde edemezsiniz. Once igsel
gigle baglanti kurmali ve sonra o icsel gicle meditasyon
yapmalisiniz. Buna Benligin Uyanisi denir. icimizdeki gercek
Benligi uyandirmali ve Tanr'nin meditasyon yapmasina
izin vermeliyiz, insan beynimizin ve 8lumlo aklimizin degil.
Aksi takdirde, oturdugunuzda binlerce sey dusinirsiniz
ve tutkularinizi bastramazsiniz. Ama uvyandiginizda, gercek
icsel Benlik, icimizdeki ilahi gig her seyi kontrol eder. Gergek
meditasyonu ancak gercek bir Ustattan aktarim yoluyla
uyandiginizda bilirsiniz. Aksi takdirde, sadece zaman kaybi

ve beden ve zihinle bir micadeledir.”
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Bir Ustad kimdir ve neden bir Ustada ihtiyacimiz var?

"Ustad, sizin de bir Ustat olabilmeniz icin anahtari elinde
tutan kisidir... sizin de bir Ustat oldugunuzu ve Tanr ile bir
oldugunuzu anlamaniza yardimcr olan kisidir. Hepsi bu...
Ustadin tek roli budur."

"Ustatlar, kékenlerini hatirlayan ve sevgiyle, calismalarina
kargihk hicbir Ucret almadan, 6grenmeye istekli olan
herkesle bilgilerini paylasan kisilerdir. Zamanlari, paralari
ve enerjileri tamamen dinyaya aittir. Bu ustalik seviyesine
ulagtigimizda, sadece kékenlerimizi bilmekle kalmayiz, ayni
zamanda bagkalarinin  gercek degerlerini  tanimalarina
da yardimer olabiliriz. Bir Ustadin talimatlarini izleyenler,
kendilerini kisa sirede gercek guzellik, gercek bilgi ve
gercek erdemle dolu yeni bir dinyada bulurlar."

inisiyasyon (Uyumlama)

"Inisiyasyon, yeni bir dizende yeni bir hayata baslamak
demektir. Yani, Ustad sizi azizler gemberine kabul etmistir.
O zaman artik siradan varliklar degilsiniz, daha yiksek bir
seviyedesiniz, tipki Universiteye kaydoldugunuzda artik lise
dgrencisi olmadiginiz gibi. Eski zamanlarda buna 'vaftiz!

veya 'Ustat'a siginma' denirdi."
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Ozinde, "inisiyasyon" sadece "zihni agmak" anlamina gelen
bir kelimedir. Gérdiguniz gibi, cesitli tirden, gérinir ve
goérinmez engellerle doluyuz ve inisiyasyon, bilgeligimize
giden kapiyr agip onu bu dinyaya akitarak hem dinyay
hem de benligi kutsamamizi saglayan sirectir. Ancak gercek
benlik her zaman ihtisam ve bilgelik icinde yasar, bu yuzden

kutsanmaya ihtiyaci yoktur.

Guanyin Yontemi - icsel Isik ve i¢sel Ses Uzerine
Meditasyon

“Iicsel g1k, Tanri’nin 111, ‘aydinlanma’ kelimesinin ifade ettigi
isiktir. icsel ses ise Kutsal Kitap'ta séyle tanimlanan kelimedir:
‘Baslangicta S6z vardi ve Séz Tanr idi.’ igsel 1sik ve icsel ses

aracihi@iyla Tanri’yr taniriz.”

"Yani, eger bir sekilde bu kelimeye veya bu ses akimina
bagliysak, Tanri'nin nerede oldugunu bilebiliriz; Tann ile
temas halinde olabiliriz. Peki bu kelimeyle temas halinde
oldugumuzun kanti nedir¢ Bu icsel ftitresimle temasa
gectikten sonra, hayatlannmiz daha iyiye dogru degisir.
Daha énce bilmedigimiz bircok seyi égreniriz. Daha dnce
hic dUsUnmedigimiz seyleri anlariz. Daha 6nce hayal bile
edemedigimiz bircok seyi yapabilir ve basarabiliriz." Gittikge
daha gi¢lU oluruz. Varligimiz gittikge daha yetenekli ve daha
buyUk hale gelir, ta ki her yerde olana, her seye kadir olana

kadar; o zaman da Tanri ile bir oldugumuzu anlariz.
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Bes Emir

Yice Ustad Ching Hai, her kékenden ve dini inanctan
insani inisiyasyona kabul etmektedir. Mevcut dininizi veya
inanclarinizi degistirmenize gerek yoktur. Herhangi bir
kurulusa kahlmaniz veya mevcut yasam tarzinizla tutarsiz
herhangi bir sey yapmaniz istenmeyecektir. Ancak, vegan
olmaniz istenecektir. Vegan beslenmeye émir boyu bagllik,

inisiyasyon almanin gerekli bir koguludur.

Bu egitim Ucretsizdir. Egitimden sonra, sadece Guanyin
meditasyon yéntemini uygulamaniz ve Bes ilkeye uymaniz
yeterlidir. ilkeler, kendinize veya herhangi bir canliya zarar

vermekten sizi koruyan kilavuzlardir.

Higbir duyarl varhgr 6ldirmeyin. Bu kurala uymak, kesinlikle
vegan bir diyet gerektirir: et, balik, kimes hayvanlar, sut, st

Urunleri veya yumurta yok.

* Yalan séylemeyin.

* Size ait olmayan seyi almayin.

* Ciddi bir iligki diginda cinsel iliskiye girmeyin.

* Sizi sarhog eden veya zehirleyen her seyden uzak durun.
Buna alkol, uyusturucu, t0tin, kumar, pornografi ve asiri
siddet iceren filmler, edebiyat veya video oyunlari gibi her
t0rlG zehir dahildir.

* Buna ayrica icsel isik ve icsel ses Uzerine ginlik 2,5 saatlik

meditasyon da dahildir.
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Pratik yoluyla, aydinlanmanin ilk deneyimi derinlestirilir ve
gUclendirilir, sonunda en yUksek uyanis asamalarina veya
Budaliga ulasirsiniz. Eger ginlik olarak pratik yapmazsaniz,
buyuk olasilikla aydinlanmanizi unutacak ve daha disuk bir

biling seviyesine geri déneceksiniz.'®

Bu ilahi gicU her an geri kazanabiliriz. Gergekten, size tOm
samimiyetimle ve serefim Uzerine séz veriyorum ki, bunu
basarabiliriz. Burada oturan her biriniz, yaginiz ne olursa
olsun, daha 6nce cennetle ilgili hicbir deneyiminiz olmasa
bile, daha &nce yeteneginiz olmasa bile, hatta meditasyon
yapmayi bile bilmeseniz bile — her biriniz, dogru c¢abay
gosterdigimiz takdirde, bu ilahi gict yeniden kazanabilir,

geri alabiliriz.

Ve ilk adim, daha sefkatli bir yasam bicimine gecmektir,
cunkt biz buyuz—biz sefkatiz. Setkatli, vegan bir beslenme,
daha yUksek bir varligin temelidir, gercek bir insan olmanin
alometidir. Gergek bir insan asla 6ldirmez. Gergek bir
varlik, kendi hayati tehdit allinda olsa bile, asla bagkasina
zarar vermez. Asil bir insan, tUm varliklarin birbirine bagh
oldugunu ve birinin hayatini aldiginizda kendi ruhunuza zarar
verdiginizi ve onu dldirmenin acimasiz cezasiyla yiklediginizi

anlayarak akillica hareket eder.
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Dolayisiyla, dinyanin biling dizeyini yukseltmek yalnizca
bu cocuklarin  sorumlulugu degildir; cenneti yeryUzine
yaklastirmak icin hep birlikte ¢alismaliyiz. Hepimiz bunu
yapabiliriz; cok basit. Benim grubumda, 5 ve 6 yasindaki
cocuklar bile meditasyon yapabiliyor, i¢sel melodiyi
duyabiliyor, Tanr ile konusabiliyor. Eger cenneti yeryUzine

getirmek istiyorsak, eger bu bizim arzumuzsa, dyle olsun.'?

=

Bize su sekilde ulasabilirsiniz:

Yice Ustad Ching Hai tarafindan Guanyin Metodu'na
nasil baglatilacaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz, Utfen asagida listelenen size en yakin meditasyon

merkezlerimizden biriyle iletisime gegin.

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm

%}W
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Yice Ustad Ching Hai'nin Tém Dini ve
Ruhani Liderlere Cagrisi.

Swgwb&éw Kutsal HazreHeriuniz, Sayguileder
Rahipler, Rahipbeler, Kegiyler ve tivm
unanglarodan olandlar,

Tanrdnun Livtfuyla esenliginiz gin en
Lyu dileklerimi ve mivtevazy dwaloruvmy
gonderiyorum. Sw anda Divmya Veganizmi
ve Divya Baruyw pin yodun bir meditasyon
kwymetlh olsa da, gezegenin ve divnyarmizun
acll cagrunv beni Kutsal Hazretlerindize ve
Sayguleger Din Adanwdarvvza bivrkag acil
mesay detmeye zorluyor.

Biyik manevi Wderler olorak, insandigun
acvmayvz davranvylarv ve vahyi
wygulamalorvwun neden olduguw tklim
degupikligimin hwzlanmasuyla
dogrudan baglantde olarak
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gezegenimizoekti ykumunn do forkundasunuz;
oyse sedece sevgl Ukelerint wygulamaklo
degiymek o kadar da zor degil. Litfen
bw gercedi nananlaruza Uetin. Onlara
degiymemiz gerektigind séyleyuim.

CUNKU EGER TANRININ DIGER COCUKLARINI
OLDURURSEK, TANRI’NIN COCUKLARI
OLDUGUMUZU SOYLEYEMEYIZ. Ejer nsan
ya da hayvan bigiminde olsun, GELECEGIN
BUDALARI OLACAK DIGER VARLIKLARI
KATLEDERSEK, GELECEGIN BUDALARI
OLDUGUMUZU [DDIA EDEMEYiZ. TANRI'YI
SEVDIGIMizi SOYLEYiIP SONRA DA ONUN
YARATTIKLARINI ACIMASIZCA YOK
EDEMEYI(z. VE SIMDI ONLARIN GEZEGENINI
YOK EDECEGIZ. Lidfen bwnw size giwenen,
sze saygu duyoan fakipglerinize, azizlere ve
sayguleder din adamdlaruna, sefkat ve dindar
sevginin sembollerine tekror tekror ogretin.
Tanwrdnun sevgisiyle, tesekkive ederim.
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Saygideger Kutsal Hazretleriniz, Saygideger Rahipler,
Rahibeler, Kesisler ve ttm inanglardan olanlar, Size en yi
dileklerimi ve Tanri'min |0tfuyla esenliginiz icin mitevaz
dualarimi génderiyorum. Su anda dinya veganizmi ve dinya
barigi icin yogdun bir meditasyon inzivasinda oldugum igin
zamanim kisa ve kiymetli olsa da, gezegenin ve dinyamizin
acil cagnsi beni Kutsal Haozretlerinize ve Saygideger Din
Adamlariniza birkag acil mesaj iletmeye mecbur ediyor.
Evimiz yaniyorsa, "Bununla ugrasacak vaktim yok!" diyemeyiz.
Gezegen evimiz yaniyor!!! Bu yizden bu mektubu yaziyorum.
Postayla gonderilmesi gerekirdi ama sesli okuyacagim. Béyle
daha hizli olur. ihtiyag aninda, cok fazla birokrasi sadece bir

engeldir.

Sayin Kutsal Hazretleri ve Saygideger Din Adamlari...
Mezhepler farkli gérinse de, hepimizin tek bir Tanri'ya hizmet
eftigine inaniyorum. Kutsal Hazretleri ve siz, Saygideger
Din Adamlari, yillar boyunca yaptginiz asil ve &zverili
calismalardan dolayr ¢ok minnettariz; Yice Tanr'nin sevgi
ve setkat mesajini insanlik ve tOm yaratilig arasinda yayarak
insanlari birlestirdiniz. TesekkUr ederim! Tann sonsuza dek

sizinle olsun.

BUyUk ruhani liderler olarak, insanligin acimasiz davraniglar
ve vahsi uygulomalarinin yol ach@ iklim degisikliginin
hizlanmasiyla dogrudan baglantili olan gezegenimizdeki

yikimin da farkindasiniz; oysa sevgi ilkelerini uygulamakla
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degismek o kadar da zor degil. Litfen bu gercegi
takipgilerinize iletin. Litfen bunu onlara her zaman séyleyin,
tekrar tekrar hatirlatin. Bunu yaphginizi biliyorum, ama
daha fazlasini yapabiliriz. Tesekkir ederim! Degismek
zorundayiz. Onlara degismek zorunda oldugumuzu séyleyin.
insan oldugumuzu, gelecegin Budalari, Tanr'nin cocuklari
oldugumuzu iddia etmek istiyorsak degismeliyizl CUNKU
EGER TANRI'NIN DIGER COCUKLARINI OLDURURSEK,
TANRI'NIN COCUKLARI OLDUGUMUZU SOYLEYEMEYIZ.

Eger insan ya da hayvan biciminde olsun, GELECEGIN
BUDALARI OLACAK DIGER VARLIKLARI KATLEDERSEK,
GELECEGIN BUDALARI OLDUGUMUZU IDDIA EDEMEYiZ.
Budist sutralarini okuyoruz ve Sakyamuni Buda'nin bile sayisiz
kez hayvan olarak bedenlendigini biliyoruz. Ve incil'e gére,
Tanri'nin her torlG bitkiyi hayvanlar icin yiyecek olarak, ayrica
bircok seyi de bizler icin yiyecek olarak yarathgini biliyoruz.
Eger hayvanlar Tann icin hicbir sey ifade etmeseydi, Tanr
onlara yiyecek higbir sey yaratmazdi. Tann bizi sevdigi icin
ancak bizim icin yiyecek seyler yaratti. incil séyle der: "Tanr
her tohumlu bitkiyi ve tohumlu meyve veren her agaci yaratti;

bunlar sizin yiyeceginiz olacak." (incil, Yaratilis 1:29)

TANRI'YI SEVDIGIMiZi SOYLEYiP SONRA DA ONUN
YARATTIKLARINI ACIMASIZCA YOK EDEMEYIZ. VE SIMDi
ONLARIN GEZEGENIN| YOK EDECEGIZ.
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Ancak her yil et tUketimi icin acmasizca katlettigimiz 74
milyardan fazla kara hayvaniyla birlikte, endUstriyel hayvancilik
ve yan UrUnleri, insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin %
87'sinden sorumludur. Sadece tUkettiklerimizle gezegeni yok
etmekle kalmiyoruz, ayni zamanda bize asla zarar vermemis
masum hayvanlara karsi da tarifsiz vahsetler igliyoruz. Dahasi,
Tanri hayvanlar bizim igin dost ve yardima olarak yarath,
onlar bdylesine barbarca bir sekilde katletmemiz ve yememiz

icin degil! Tann agkina, 21. yizyildayiz!

incilde, Eyop 12:7-8'de sdyle deniyor: “Hayvanlara sor, sana
dgretirler; gokteki kuslara sor, sana anlatirlar; yere konus,
sana égretir; denizdeki baliklara sor, sana anlatirlar.” Tanri'nin
yarathdr hayvanlar ve yeryizU, insanlik igin bUyuk bir nimet

olan, bilge ve saygideger varliklardir.

Peki bizler, Tanr'nin yasasina, géksel Babamizin yaratiligina
karsi ne gibi affedilmez eylemler gergeklestiriyoruz? Karada
ve denizlerde Tanri'nin yaratiklarini yok ediyoruz! Laboratuvar
deneylerinde, endustriyel hayvancilikta, balikgilikta, yumurta
endustrisinde, sut, kiirk, kozmetik ve benzeri alanlarda Tanri'nin
masum yaratiklarina uyguladigimiz igreng zulumler... Bu
endustriler inkar edilemez derecede korkung ve insanlik digidir.
Bunlar araciigiyla, masum, savunmasiz, nazik hayvanlar, bizim
hemsehrilerimiz, Tanr'nin yarattiklari, kendilerini savunma
veya yardim icin haykirma sanslari olmadan, sayisiz sekilde

hapsediliyor, iskence gdériyor ve istismar ediliyor! Anne
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inekler yardim igin haykirdiklarinda, domuzlar ¢ighk athginda,
yavrular koparildiginda, dévildioginde, tekmelendiginde ve
8lduroldugunde bile kimse umursamiyor. Bes yasindaki bir
cocuk bile onlarla empati kurabilir. Bu bircok cehennemden
daha kétu! Ya cocuklarimiz, akrabalarimiz, arkadaglarimiz
veya kendimiz olsaydik! Bunlar duygulari, distnceleri, hisleri
olan canli varliklar. Bir evcil hayvanla vakit geciren herkes,
onun kendine 6zgU bir kisilige sahip oldugunu, sevgi, ilgi,
aci, keder, mutluluk ve heyecan yasadigini bilir. Ve sadiktir;
kesinlikle sadiktir. Ve bir evcil hayvan ile ttm hayatlarini fabrika
ciftliklerinde korkung derecede dar kafeslerde veya asirn
kalabalik yerlerde, hava kosullarina, yagmura veya ginese
maruz kalarak geciren ve hayal edilemeyecek kadar korkung
kosullara katlanmaya zorlanan ve hayatlar mezbahalarda
siddetle sonlandinlan diger hayvanlar arasinda hicbir fark
yoktur. insanlar icin yiyecek olarak. Eger bu durumda hala

insan oldugumuza inaniyorsak.

Ayrica, asagidaki 6dUllG belgesellerde de daha fazla bilgi
bulabilirsiniz:  "Cowspiracy", "Earthlings", "Dominion" ve
édile aday gésterilen "What the Health" filmi, vb. ... Ayrica
Crisis2Peace.org adresinden Ucretsiz olarak indirilebilen

"From Crisis to Peace" de mevcuttur.

Tum bUyUk dinler, "Bagkalarina, size yapilmasini istediginiz
gibi davranin"ve "Oldirmeyeceksin” gibi ortak ilkeleri paylasir.

"Ahimsa" veya siddetsizlik de ortaktir. Acikgasi, herhangi bir
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hayvani, herhangi bir duyarl varhigr yemek, tm biyUk inang
sistemlerinde ve tom kutsal kitaplarda kesinlikle yasaktir.
Bununla birlikte, bircok Tanri gocugu veya dindar insan, yanlig
varsayimlarla yanilhldigimiz ve saglkli olmak igin hayvan eti,
balik, yumurta ve sit tUketmemiz gerektigine inandinldigimiz
icin bu temel kurallara uymamaktadir. Tam tersi dogrudur;
bilimsel ve klinik calismalar, hayvan tuketiminin insanlarda
kanser, her t0rlU kanser ve kalp hastaligi gibi sayisiz hastaliga
neden oldugunu, dolayisiyla erken 6lume ve bundan énce
sonsuz 0zUnt0 ve aciya yol achigini kanitlamighr. Bu sadece
hastalar icin degil, akrabalari, arkadaslari, aile Uyeleri ve

sevdikleri igin de gegerlidir.

Simdi vuyanmali ve bu fiziksel ve ruhsal olarak zararl,
saglksiz ve acimasiz aligkanliklar ve bunlarla iligkili igrenc
vahsetleri terk etmeliyiz. Cennet Bahcgesi'ndeki gibi orijinal
beslenme seklimiz vegandir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiligi
destekler. Tamamen bitkisel bir beslenme ile mutlu ve saglikli
bir yagam surebiliriz. Bircok oyuncu, her iki cinsiyetten
sporcu, dévis sanatlan sampiyonu, doktor, bilim insani,
Nobel 8dUllG ve benzerleri, saglikli bitkisel beslenmenin
parlak &rnekleridir. Bu ayni zamanda "Oldirmeyeceksin”,
"Ahimsa" veya siddetsizlik ile de uyumludur; ¢Unko
hayvanlari yemek Tanri'nin emirlerini ihlal eder. Oldiren
biz olmasak bile, bagkalarinin bizim icin &ldurmesine
neden oluruz. Hayvanlar ayni sekilde aci ceker ve &lor,

sadece bizim yiyecegimiz icin, ki bunu bitkisel yiyeceklerle
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degistirebiliriz. Ve ginUmUzde bu daha da kolay. Bu yizden
varligimiz, ellerimiz masumlarin kanina bulanmig durumda,
cunks hayvanlar 8ldiriyoruz. Lotfen bunu size givenen,
size saygl duyan takipgilerinize, azizlere ve saygideger din
adamlarina, sefkat ve dindar sevginin sembollerine tekrar

tekrar 8gretin. Sizi dinleyeceklerdir!

SEYTANIN VEYA MAYANIN, YANI IBLISIN VEYA NEGATIF
GUCUN BizZi DAHA FAZLA TANRI'NIN IRADESINE VE
ICIMIZDEKI ZEKAYA VE SEFKAT DUYGUSUNA AYKIRI SEKILDE
YANLIS YOLA SURUKLEMESINE iZIN VERMEMELIYIZ.

Mektuba devam etmeden &énce, dinyanin énde gelen
dinlerinde hayvan eti yemenin yasaklanmasina dair birkag
6rnek okuyayim. Belki bagkalar da dinliyordur, kendi
dinlerinin dini kurallarini unutmus olabilirler. Bu yizden

dnce alfabetik sirayla okuyacagim.

BAHAI iINANCI

“Hayvan eti yeme ve ondan uzak durma konusunda,
yaratligin  basglangicinda Tanr'nin her canli igin yiyecegi
belirledigini ve bu belirlemeye uygun olmayan sekilde

yemenin onaylanmadigini kesin olarak bilin.”

~ Bah&’i Yazilarindan Saglik ve Sifanin Bazi Yénleri Uzerine Se¢meler
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BUDIZM

“ . .CANLl VARLIKLARIN TUKETTIGI TUM ET, KENDI
AKRABALARINDAN GELIR.”

~ Lankavatara Sutra (Tripitaka No. 671)

“Ayrica, bir bebegin dogumundan sonra, anneye et yemekleri
saglamak icin hicbir hayvanin 6ldirdlmemesine ve alkol icen
veya et yiyen bircok akrabanin bir araya getirilmemesine
dikkat edilmelidir—¢inkt dogumun zorlu zamaninda, giclu
kokulu kani tUketmek isteyen sayisiz kéto iblis, canavar ve cin
vardir... Bilmeden ve kendi zararina hayvanlari tOketim igin
dldirmeye bagvurmak... hem anneye hem de cocuga zarar

veren bir laneti kendi Uzerine ¢cekmektir.”

~ Ksitigarbha Sutra, Bslim 8

Baska bir 6rnek:

“Bir kisinin 8lumUnden hemen sonraki gunlerde, seytanlara
ve tanrilara kurban sunarak éldirme, yok etme veya kéto
karma yaratma konusunda dikkatli olun... ¢inki bu tor
8ldirme, katliam, tapinma veya kurban, élen kisiye en ufak
bir fayda bile saglamaz, aksine énceki karmayla daha da
fazla ginahkar karmayi agirlaghinr ve daha da kétlestirir. ..
ve bdylece onlarin uygun kosullarda yeniden doguslarini

geciktirir. Hatta cehenneme iniglerini hizlandinr.”

~ Ksitigarbha Sutra, 7. Bslim
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Karma, ceza anlaomina gelir. "Ne ekersen onu bicersin."
Incilde de béyle der. "Ne ekersen onu bicersin." Sanskritce

karma teriminin anlami budur.
Bir digeri:

"ipek giysiler giymeyen (ipek ipekbdcekleri tarafindan oretilir),
deri veya kurkten bot giymeyen ve sit, krema veya tereyagi
tUketmeyen kesisler gercekten 6zgir olacaklardir... Bir kisi
bedenini ve zihnini kontrol edebilir ve hayvan eti yemez veya
vicudunda herhangi bir hayvansal Orin tagimazsa, iste o

zaman gercekten 6zgur olacaktr."

Bhiksus, kesis anlamina gelir.

~ Surangama Sutra
Bir digeri:

"Eger muritlerimden biri bunu dUrUstce dusinmeden et
yemeye devam ederse, onun Candela soyundan oldugunu
bilmeliyiz. O benim moritim degil, ben de onun égretmeni
degilim. Bu nedenle, Mahamati, eger biri benim akrabam

olmak istiyorsa, et yememeli."

Candela, katil veya cinayet isleyen anlamina gelir.

~ Lankavatara Sutra
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KAODAIZM

"...En 6nemli sey 8ldUrmeyi birakmaktr... ¢cinki hayvanlarin
da insanlar gibi ruhlari ve zihinleri vardir... EGER ONLARI
OLDURUR VE YERSEK, ONLARA BiR KAN BORCUMUZ
OLUR."

~ Azizlerin Ogretileri, On Emir'e Uymak Uzerine - Oldirmeyeceksin,
Bslim 2

HIRISTIYANLIK

"Et karin icin, karin da et icin; fakat Tanr ikisini de yok

edecektir."

~ 1 Korintliler 6:13, incil

Baska bir érnek:

"Et henUz diglerinin arasindayken, ¢ignenmeden &nce,
Rabbin &6tkesi halka karsi alevlendi ve Rab halki cok buyuk

bir veba ile vurdu."

~ Sayilar 11:33, incil
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KONFUCYUNIZM

"insan ruhu baskalarinin aci cekmesini kaldiramaz."
~ Mencius, Liang Krali Hui, 6. Bélim
"Hayvanlari canli gérmUs yuksek mevkideki bir kisi onlarin

B8luminU kaldiramaz; 8ltm ¢igliklarini duyduktan sonra

etlerini yiyemez."

~ Mencius, Liang Krali Hui, 4. Bélim

DAODUAYIZM

"Barigi saglamak igin insanlk énce hayvanlarla barigmali;
onlar yiyecek icin 6ldirmemeli, o zaman insanlar arasinda

barig olacakhr."

~ Nam Quéc Phéat Tapinagi

ESSENER

“Kurbanlara ve kan ziyofetlerine son vermek icin geldim
ve eger et ve kan sunmayi ve tUketmeyi birakmazsaniz,

Tanri'nin gazabi sizden ayrilmayacakhr.”

~ On Iki Kutsal Kitap
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HINDUIZM

“Oldurilen  hayvanlari  hayata déndiremediginiz  igin,
onlarin 6limdnden siz sorumlusunuz. Bunun igin cehenneme

gideceksiniz. Sizi kurtarmanin hicbir yolu yok.”
~ Adi-lila, 17. Bslim, 159-165. Ayetler

“Bagka yaratiklarin etini yiyerek kendi etini cogaltmayi

amaglayan, hangi tirden dogmus olursa olsun, sefalet
icinde yasar.” ~ Mahabharata, Anu. 115.47. FS, sayfa 90

Baska bir 6rnek:

“Ey krallarin en iyisil Baskalarina zarar vererek elde
edilen seyler kutsal bir eylemde kullanildiginda, meyvesini

verdiginde tam tersi sonug dogurur.”

~ Devi Bhagavatam, Dérdiinci Kitap, 4. Bélim, 32. Ayet

ISLAM

"Allah, ancak diger yaratiklara merhamet edenlere

merhamet eder."

~ Hz. Muhammed (s.a.v.), Hadis

"Mideleriniz hayvanlar icin mezarlik olmasin."

~ Hz. Muhammed (s.a.v.), Hadis
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JAINIZM

"Gercek bir kesis, canli varliklarin kesilmesini igeren,
dzellikle kendisi igin hazirlanmig yiyecek ve icecekleri kabul

etmemelidir."

~ Sutrakritanga

YAHUDILIK

“Israil evinden veya aranizdaki her yabancidan kan yiyen her
kimse, y0zimU ona gevirecegim ve onu halkinin arasindan
ayiracagim.”

~ Levililer 17:10, Incil
*Kan: Kan iceren “et” anlamina gelir.

SIHIZM

"Esrar, et ve sarap tUketen 8lumlGlerin hepsi, yaphklari
hac yolculuklari, oruclar ve ritGellerden bagimsiz olarak

cehenneme gidecektir."

~ Guru Granth Sahib
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TAOIZM

"Aglarla kus yakalamak igin daglara gitmeyin, balik ve kiiguk

baliklar sersemletmek icin suya gitmeyin. Okizi kesmeyin."

~ Sessiz Yol Risalesi

TIBET BUDIZMI

"Canli varliklarin etini tannlara kurban etmek, bir annenin
kendi cocugunun etini kurban etmek gibidir; ve bu buyuk

bir ginahtir."

~ Yiice Miiridlik Yolu, Gurularin Emirleri, On Ug En Kéti Sug, Biyik
Guru Gampopa.

ZERDUSTCULUK

"Ben, Ahura Mazda (Tanri), bu bitkileri yeryGzine
yagdiryorum ki, inananlar icin yiyecek olsunlar Sayfa | 53

ve iyi huylu inek igin yem olsunlar."

~ Avesta

vb., vb. Elbette daha birgok érnek var. Bunlar sadece birkag érnek.

Daha fazla bilgi igin “SupremeMasterTV.com” adresini ziyaret

edin.
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Inang ne olursa olsun, herkesin uymasi gereken en dnemli

emir sudur: "Oldirmeyeceksin." Ahimsa. Siddetsizlik.

Artik insanligin, Yaraticimizin tOm gocuklar igin baslangicta
tasarladigi seye geri dénme zamani geldi: onurlu, saygili,
bariscil ve sevgi dolu bir yagam sirmek ve dinyevi evimizin
iyi yoneticileri olmak. LUtfen inananlariniza tim bunlar ve
daha fazlasini hatirlatin. Bunu zaten yaptiginizi biliyorum,
ancak lutfen tekrarloamaya ve bunun kendi ruhlarn ve
gezegenimiz, dinyamiz i¢in son derece énemli oldugunu
onlara agiklomaya devam edin. Tom hayvanlarin cektigi
acilara son verme zamani geldi, ¢inkd onlarin da Tanr'nin
baslangicta tasarladigi gibi, sevdikleriyle birlikte dogada
barig, 6zgUrltk ve onur icinde yasama haklari var.

Lotfen Tanr'min yarattiklarini kurtarmak icin yardim edin.
Lotfen masumlarin ¢ektigi acillara son vermek igin yardim
edin. Kendi aramizda savas agiyoruz ve hayvanlara kargi
savag aciyoruz. Bu dogru degil. Bu eylemler dogru degil.
Bu eylemler Tanri'nin emirlerine ve iradesine aykindir. Litfen
inananlariniza bunu hatirlatin. Bu degisime énctlik etmek
igin Kutsal Hazretlerinizin ve ttm saygideger din adamlarinizin
bilgeligine giveniyorum! Degismeliyiz. Kutsal Hazretlerinizin,
Saygideger Rahiplerinizin ve tim saygideger din adamlarinin
bu biyUk degisime éncilik edecegdine gUveniyorum. Tum
canlilara sevgi, sefkat ve saygi iceren vegan bir yagam tarzini

tesvik etmek, Tanr'nin emirlerine uymak anlamina gelir.
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Lotfen bunu tOm din adamlariniz, kesisleriniz, rahibeleriniz

ve inananlariniz arasinda tesvik edin.

Size emanet edilen bu konum sayesinde, dnemli ve etkili bir
katki saglayacak ve dinya vatandasglarini sizin érneginizi
izlemeye tegvik edeceksiniz. Lutfen “cagimizin kahramani”
olun, ttm bu masum varliklari, bizim yurttaglarimizi, kimseye
zarar vermemis hayvanlari kurtarin. Dinyamiz igin bir nimet
olan bu hayvanlar, hem insanlara hem de hayvan dostlarina
karsi harika, sevgi dolu ve naziktir. Televizyon kanalimiz
“Supreme Master Televizyon”'da, dUnyanin dért bir yanindan
cekilmig, hayvanlardan gelen bu tir sevgi dolu setkat ve
iyilik drneklerini bulacaksiniz. inananlarinizi bunlari izlemeye
tegvik edin. Eger bir cehennem yaratirsak veya Tanri'nin sevgili
yaratiklarinin cehennemvari katliamini, bu sogukkanl toplu
cinayeti sessizce kabul edersek, cenneti bekleyemeyiz. Eger
Tanr'nmin yaratiligini yok edersek ve Tanri''nin diger cocuklar
olan hayvanlara merhamet etmezsek, cennetin merhametini

bekleyemeyiz.

Lotfen onlarin korkung acilarini gérmezden gelmeyin. Tanri
onlarin gunltk stiraplarini biliyor. Gokler ve yer onlarin
acisini hissediyor. Onlarin feryatlar tOm goékleri ve sayisiz
varligin kalbini sarsh. Lotfen onlar adina konusun, litfen
onlara yardm edin, ¢inki bu, hizlanan iklim degisikligi
kargisinda dinyamiz icin de faydaldir. Sizin asil davraniginiz

gdklerde sonsuza dek kaydedilecek ve gezegenimizdeki nazik
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atmosfere, dinya barigina ve tOm canlilar igin hayati énem
tagtyan iklim istikrarina katkida bulunacaktir. Tom yasam da

sizin merhametli davraniginiza baghdr.

DUnya vatandaglari, hayvanlar ve cocuklarimiz, kahramanca
ve sefkatli davraniglarinizi sonsuza dek hatirlayacak ve Tanri
adina mutlu, basarili ve saglikh bir yagam strmeniz icin dua
edeceklerdir. Sonsuz merhametli gdkler sevinecektir. Her
seyi seven Tanri, tipki bizlerin de sevgili, nazik hayvanlara
merhamet gdsterip yasamalarina izin verdigimiz gibi,

gunahlarmizi bagislayacak ve 8mrimizi uzatacaktir.

Tanr, t0m Kutsal Hazretlerinizi ve Saygideger Din Adamlarinizi

ve kutsal gérevinizi bolca kutsasin ve dinyamizi kutsasin.
Amin. Tesekkir ederim. Tekrar tekrar tegekkir ederim.

Tanr'nin sevgisiyle tesekkir ederim.?°
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Yice Ustad Ching Hai'den Tém Dinya
Liderlerine ve HiokiUmetlerine Acil Bir
Mesaj

D egerti hikivmet liderleri we yetkililerd,
Dinyoamza elinizden gelenin en Wyisind
yapovok bugiwe kador yaptguiwz her
sey i gergekten mivwettorum. Hepinize
tegekkow ederim. Bu sadece biv hatulotma,
kit weyin dogru oldugun bildigunizi
biliyorum. Herkest konotloruivzun altuna
almalsunrz - i yurttagloaruvze we fium
conddary, hoyyordor da dehid. Onlar
tomamen ¢ovesiz we Unsanligun nsafuna
kol vy durwmdalor.

Gergek s kic INSANCIL BIR KATLIAM
YOKTUR, wmasum sandaruie  mesru
bir sekilde toplu katliomv 6z konuwsu
degildin. DUNYA YANIYOR we hew
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tosyor. INSANLAR VE HAYVANLAR endige
werici bir luzla YOK OLUYOR. Gikyizi
we yeryizii bizi glderek daha tuhaf yend
hastaliklorla boguyor. Ykumun Uoaretlerl
her yerde. UYARI [SARETLERI SARI; buunu
divyanun her yerinde gorebilivsiniz. [klim
degsikligl mzlanwor. Hoyvancdik, balik,
Yyumurta we st dwiuderi endistrileri vh.
-hayvordoarla UgUi her sey- gezegemimizi
summ  slivmeid mefam gazuiue en kotii
Bu acumaswz, sliwncdd wye son  wermek,
Dinmya'muzu sogutmanue en huzlv yoluoduur.
Her seye som werme givciune salipsiniz. Vegon
yasolowry yowiwlivge koyma ayruoliguna
sahipsiniz —hoyvordora  zulivn  eden
sirketiere artuk yer yok! lnsom weya hayyvan
ol , Hium conddar Lpin sufur acuwe vzourop.
Merlhamet;, cennetin merhametini dogurur.
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Ve buw VEGAN YASASI DUNYA'MIZI
KURTARMANIN EN ETKILI YOLUDUR.
Bw kagunilmoz karorv dalo fazla
ertelemeyin. Vegan yasosunn yowriwrlivge
koyuwn ve imzalayun. Dodrw segimi
yapmarwz i coks geg olmadan, pryman
olmanvz gl cok geg olmadan snee.
TanrdJnuv gazabu vzerimize dala da
fazla bnmeden , daha kétiv futunalor,
daolha fozla salguv, dalha fazla tersr,
dalo fozla con kaybuv, dalha fozla
degerll kaynak kaybv, doha fozla mali
felaketle gelmeden nce. Tanrv pin,
Tanvy e birlikte calygn. SIMDI DOGRU
SEYI YAPARSANIZ kendinizi hafif, saf
ve muwtlw hissedeceksiniz. Dimyamizy
kwrtormaks gine VEGAN YASASINI gegivin.
VEGANLIGI YASA HALINE GETIRIN.
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Bu, dunyanin tom liderlerine ve hikUmetlerine agik bir
mektuptur. Her seyden énce, 6zel hayatinizdan fedakarlik
ettiginiz ve kamuya hizmet etmek ve yurttaglarinizin yagam
standartlarini bircok yénden daha arzu edilen bir seviyeye
yukseltmek icin dUzensiz, uzun ¢alisma saatlerini kabul
ettiginiz icin, kisisel zevkinizden, refahinizdan ve degerli
zamaninizdan fedakarlik ederken ve bazen elestirilere
de katlanmak zorunda kalirken, ictenlikle tesekkir etmek
istiyorum. Ozellikle, dinyanin hikimetlerinde yiksek ritbeli
pozisyonlarda bulunan ve ellerinden gelenin en iyisini yapan
ve dinyanin uluslarini tOm &zverileriyle ybéneten liderlere,
kilit bakanlara ve digerlerine tesekkir ediyorum. Size
bu sekilde ve gérinmez yollarla yardimci oluyorum. Sizi
zihinsel ve manevi olarak destekliyorum. Size bu mektubu,
dnceki mektuplarimda belki de tam olarak acik olmayan
niyetlerimi ve bazi sorularinizi agikliga kavusturmak igin tom
sevgim, saygim ve en iyi dileklerimle televizyon araciligiyla
génderiyorum. Elbette en dnemli cevap, meselenin insancil
kesim degil, HICBIR SEKILDE KESIM YAPMAMAMIZ gerektigi,

tOm hayvansal Urinlere sifir tolerans géstermemiz gerektigidir.

Saygideger hukiomet liderleri ve vyetkilileri, Dunyamiza
elinizden gelenin en lyisini yaparak yardimca olmak igin
bugine kadar yaptiginiz her sey icin, ézellikle de Ust dizey
liderlik pozisyonlarinda bulunanlar:  Krallar, kraliceler,
prensler, prensesler, basbakanlar, cumhurbaskanlari ve
cesitli bakanliklarin bakanlari icin gergekten minnettarim.

Hepinize tesekkir ederim. Tum dunya vatandaslari ading,
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yaptiklariniz icin tesekkir ederim. Liderlik rolonde olmak ve
cok farkl kisilikler ve goruslerle calismak kolay degil.

Bu sadece bir hatirlatma, ¢inki neyin dogru oldugunu
bildiginizi  biliyorum. Biliyorsunuz, evet, ¢Unki bilge
insanlarsiniz ve bu yizden liderlik etmek ve ihtiyag duyulan
yerlerde ve kigilere yardim etmek igin secildiniz ve bu,
yurttaglarimiz olan hayvanlar da iceriyor. Ama ne yapilmasi
gerektigini  biliyorsunuz. Kalbinizin  derinliklerinde, ne
yapilmasi gerektigini, neyin dogru oldugunu, dinya icin ne
yapilmasi gerektigini biliyorsunuz. Cennet size, yeryUzindeki
cahgsmalariniz araciliiyla adaleti temsil etme ve Tanri'nin
cocuklarina bakma sorumlulugunu emanet ediyor. Yanhs
yapmanin bedelini biliyorsunuz. Herkesi kanatlarinizin altina
almalisiniz; tOm yurttaglarinizi ve tOm  sakinlerinizi, hatta
sbézde hayvanlari bile. Onlar tamamen caresiz ve insanligin
insafina kalmis durumdalar. Hepinize, devlet kurumlarinda
calisan herkese bircok mektup yazdim. Birgogunuz yanit

verdi. Birgogunuzun her tirli sorusu oldu.

Bazilar henlz cevap vermedi, belki de disinmek icin daha
fazla zamana ihtiyaciniz var. Cok 0zicU, degil mi2 Eger
ben hayvanlarin caresiz ¢igliklarini duyabiliyorsam, siz de
duyabilirsiniz, degil mi2 Kendinizi daha iyi koruyabilirsiniz,
saglik acisindan ve benzeri konularda... Zavalli hayvanlar
cok daha kéts durumda. Birgogu ihtiyag duyduklar korumay:
bile zar zor kargilayabiliyor. Ve hayvanlarin sesi veya secenegi

yok, onlari koruyacak savunucular yok.
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Cennetin bize ve hayvanlara merhamet etmesi icin dua edin.
Kendinizi onlarin yerine koyun; bu vahsete caresizce maruz
kalyorlar. Belki de hala bunu diginiyorsunuz? Dinyaya ve
bu gezegendeki tUm varliklara verdigi tOm yardimlar igin

Cennete sukranlarimizi sunuyoruz. Amin.

Hayvanlarin ruhlan, bilgeligi, bilgisi ve hatta gérinur
ve goérunmez sihirli gigleri vardir. Bazen onlar algilanz
ve tamamen hayrete dUseriz. Size bir hikaye anlatayim.
Daglarin yUkseklerinde, Gcra bir dag bélgesinde yagiyorum.
Burada kék kazip yemek igin toprak arayan maymunlar
var. Ve onlari besledigimde her zaman "Tesekkir ederim,"
diyorlar, bana tesekkir ediyorlar. Ben de "Sukirler olsun.
Ben sadece hediyeyi size aktariyorum. Tanriya sukir!" diye
cevap veriyorum. Ve beni her gérdiklerinde, "Size en iyisini
diliyoruz!" diye selamliyorlar. "Vay canina! Vay canina!" Bu da
"En iyisil" anlamina geliyor. Ve tesekkir de "Ool" gibi bir sey.
Disarida birakhigim yiyecekleri yediklerinde her zaman béyle
yapiyorlar, ¢gUnkU her zaman gelip yemelerini bekleyemiyorum,
bu yiUzden icerideyim. Ve yemeklerini bitirdikten sonra bile
bekliyorlar. Maymun kral, digsari cikmami veya pencereden

bakmami bekliyor ve sonra gitmeden dnce "Oo!" diyor.

Bana yardim eden veya zekalarini gésteren hayvanlarla
ilgili bircok hikaye var, ama burada hepsini anlatacak kadar
zamanimiz yok. Belki de hayatimi kurtaran érimcek hakkinda

bir hikaye daha anlatabilirim.
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Oriumcek. Oromeek cok buyikti, avucumdan bile boyokto.
Neredeyse tUm elim kadar boyUkto. Bir gece, saat 2 civarinda,
meditasyon yapryordum ve aniden ayaga kalktim. Gunlogiume
bir seyler yazmak istiyordum ki biyUk bir 6romcek gérdim.
Beni bir sey konusunda uyarmaya ikinci kez gelmisti. Bu
yUzden "Bugin ne var?" diye sordum. Bana "lsigi kapatma.
Koltuktan uzak dur!" diye agikladi. Kendi kendime "Neden?"
diye dUsindUm. Sonra bir yilan gérdim; neredeyse oturdugum
yerdeydi. Tabii ki, insanlarin kelebekleri veya evdeki seyleri
yakalamak ve digari tagimak igin kullandiklar aglardan birini
kaptim. Onu aldim, yilanin igine girmesine izin verdim ve digari
tagidim. O gUn hayatimi kurtardigi icin érimcege gercekten
minnettardim ¢UnkU ¢ok zehirli bir yilandi. Renginden ve
kafasinin G¢gen seklinden anlayabiliyordum. Maymunlarla
ilgili hikaye aslinda ¢ok daha uzun, ama hayvanlar hakkinda
cok fazla konusmak istemiyorum, yoksa mektup ¢ok uzar.
Muhtemelen bir ara dgrencilerime anlatinm. Sincaplarla ilgili

hikaye de var, vesaire vesaire.

Bana zekélarini ve iyiliklerini gésteren hayvanlarla ilgili o
kadar cok hikaye var ki. Orimcege sordum, "Neden bana
bu kadar iyisin2 Bana ikinci kez yardim ediyorsun." Orimcek
bana cevap verdi, "Cinks sen inanilmaz derecede iyisin. Bizi
hic 6ldirmedin." Ben de, "Oldirmek mi2 Bayle bir seyi nasil
dUsinebilirim ki2!" dedim. O da séyle cevap verdi, "Sadece
biz éromcekleri degil, evindeki tOm bécekleri. Hicbir bécegi
éldirmedin. Bu yuzden biz de sana yardim etmeliyiz." iste

bunu sdyledi.
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Hayvanlar harika. Tum varliklarin evrensel ve ¢ok pratik bir
sekilde, dil olmadan iletisim kurabildigi telepatik iletisimimizi
koruyamamig olmamiz bizim igin bUyUk bir talihsizlik.
Bircok dilimiz var ve hayvanlarin da kendi dilleri var. icsel
olarak nasil iletisim kuracagimizi hatirlayabilsek cok daha
kolay olurdu. Ve hayvanlar, hatta agaglar bile bana bircok
kez yardimcr oldu, bu yizden onlara ¢ok minnettarim. Son
zamanlarda, dinya barisi ve hayvanlar icin baris hakkinda
cok fazla konugma yaptigim icin, geriye kalan negatif, disiuk
varliklar beni ¢cok rahatsiz ediyor ve her tirl0 zorluga neden
oluyorlar. Bana dogrudan saldiramazlarsa, asistanlarima
sorun gikariyorlar veya yogun meditasyon inzivam sirasinda
zamanimi boga harcamak ve konsantrasyonumu bozmak icin

olaylar ¢ikariyorlar.

Halad inzivadayim, ama Tanr bana bunu size yazmami
soyledi. Ve simdiye kadar yaptigim gibi her birinize ayri ayri
yazacak vaktim yok. Bu yUzden bunu ilettiriyorum. Belki bu
sekilde hepinize daha kolay ulagabilirim, ¢inkd tek bir ¢6zOm
var: VEGAN DIYET.

VEGAN BIR DUNYA gezegenimizi kurtaracak ve yeryiiziindeki
tom canlilara kalici bir barig getirecek. Ne yapilmasi gerektigini
zaten bildiginizi varsayiyorum. Umarim &yledir. lyiliksever bir
vegan dinyaya dogru birkac cok kicuk adim gériyorum.
En azindan birgok Ulke, dunyanin dért bir yanindaki daha
az varlikli Glkelere ve ihtiyag sahibi insanlara yardim ediyor

ve bunun igin cok minnettarim. Tanri'ya sUkrediyorum ve sizi
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kutsuyorum. DUnyamiz daha iyi hale geldi, bu kesin. AMA
SIMDI BASKA BiR ADIM ATMAMIZ GEREKIYOR: VEGAN ADIM.
O zaman her sey mikemmel olacak, géreceksiniz. Her sey
huzurlu olacak. Herkes rahat, mutlu olacak. Simdiden daha
mutlu, simdiden daha huzurlu. Hatta cennet bile olabilir. Ama
siz héla vegan yasalari nasil yirirlige koyacaginizi, herkese
vegan yasamayi ve et, yumurta, st ve baliktan vazgegmeyi
nasil sdyleyeceginizi disinUyorsunuz. Et derken, baligi ve
hareket eden her seyi de kastediyorum. Yumurtalar bile
bizim icin iyi degil; cok fazla 8ldirme iceriyorlar. Ve her t0rlu
hayvanin yetistirilmesi, metan ve bununla iligkili ekonomik
sorunlar nedeniyle gezegenimizdeki iklim degisikligini daha
da kétulestiriyor. Bunu uzun zamandir diginiyorsunuz. Belki
de bu yiUzden dunyanin en 6limcitl dusmanindan kaginmak
icin de bu kadar cok caba gésteriyorsunuz. insanlik statimizi
dUsiren, milyarlarca insan ve hayvanin 6limine neden olan,
milyarlarca canlyr sakat birakan ve ciddi sekilde zarar veren

ve bunu her gin yapmaya devam eden digsmandan!

Ama simdi duginme zamani degil. Yalvariyorum, CABUK
HAREKET EDIN, BUNLARIN HEPSINE SON VERMELIYiZ! Biz
medeni varliklariz, zeki varliklanz. 21. ybzyilldayiz! Bize tOm
varliklara kargi iyilik ve nezaket 6gretmek icin birgok Ustat
gelip gecti. Diger varliklari veya insanlari katletmeye devam
etmemeliyiz. Tom bunlara son verme glcUne sahipsiniz.
VEGAN YASALARI yUrirlige koyma ayricaligina sahipsiniz.
HAYVANLARIN ACI CEKMESINE NEDEN OLAN SIRKETLERE
ARTIK YER YOK! insan veya hayvan olsun, tom varliklar
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icin sifir aci ve iskence. Ve HAYVAN YASALARI EN iYiSIDIR.
HAYVAN KORUMA YASALARI, yani VEGAN YASALAR, béylece
hayvanlar artik zarar gérmez, aci ve korkuya maruz kalmaz.
CUnku iyilik iyiligi, sefkat sefkati dogurur. Merhamet, cennetin
merhametini dogurur. "Ne ekersen onu bicersin." incil'de béyle
yaziyor. Tom biyUk dinya dinleri bunu béyle ifade ediyor. Ve
bu VEGAN YASASI DUNYA'MIZI KURTARMANIN EN ETKILI
YOLUDUR.

Cunks artk BM uyarilarindan ve arastirma raporlarindan
biliyorsunuz ki, et, balk, yumurta, sit ve ayrica hayvan
deneyleri ve deri endUstrisiyle ilgili her sey—evcil veya vahsi
olsun, HAYVANLARA ZARAR VEREN HER SEY—DUNYAMIZ
ICIN KORKUNCTUR. iklim degisikligini veya hava kirliligini
azaltmanin  her 10rld  yolundan bahsediyoruz; ancak
hayvancilik, balikgilik, yumurta ve sOt GrOnleri endUstrileri
vb.—hayvanlarla ilgili her sey—gezegenimizi isitan 6limcul
metan gazinin en kdtU Ureticileridir. Bu acimasiz, katil ise son

vermek, Dinya'mizi sogutmanin en hizli yoludur.

Bu arada, balinalar—biliyorsunuz, denizdeki o biytk, nazik
"baliklar'—dUnyamizin kurtaricilandir; bize oksijen saglarlar.
Vicutlarinda karbondioksiti ¢ok, cok uzun stre depolarlar ve
dinyamiz icin atmosferik oksijenin en az %50'sini Uretirler.
Bunu hayal edebiliyor musunuz? Yine de avlanip yeniyorlar!
Yo da bilimsel arastirma bahanesiyle. YUz binlerce yildir
okyanusta var olan baliklar Uzerinde ne tir arastirmalar

yapmamiz gerekiyor ki2 Onlan rahat birakirsak, huzur
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icinde birakirsak, Tanr onlara bakacakhr. Bir rapor var. Size
okuyacagim, Dr. [Ralph] Chami, Dr. Thomas Cosimano, Dr.
Connel Fullenkamp ve Sena Oztosun tarafindan hazirlanan ve
28 Aralik 2019'da Supreme Master Televizyon'da yayinlanan
Remarkable News'te yer alan bir rapor. iste o rapor:
“Uluslararasi Para Fonu raporu, iklim degisikligiyle micadele
icin balinalarin korunmasini acilen talep ediyor”— iste bu
bilel Ne kadar bilgece! “Amerika Birlesik Devletleri'nden
ekonomi uzmanlari, balinalarin karbon depolamasindaki
rolin0 analiz ettiler. IMF'nin 'Finans ve Kalkinma' yayininda,
bir balinanin émri boyunca yaklagik 33 ton karbondioksit
emebildigi, bir agacin ise yllda 22 kilograma kadar
karbondioksit emebildigi aciklandi. Karbondioksit balinanin
vicudunda depolanir ve 6ldUkten sonra bile yuzlerce yil
boyunca atmosfere karigmaz. Balinanin vicudunda kalir
ve atmosfere girmez. Bunu hayal edebiliyor musunuz? Yani
Tanr, bize yardim etmek icin bircok kurtarici, kilk degistirmis
melekler, hayvan bigiminde melekler saglamigtir. Elbette, bir
balina okyanusta kalir; eger okyanusta dogal olarak 8lurse,
orada kalir. Ayrica, balinalarin faaliyetleri fitoplanktonun
bUyUmesini tegvik eder.” Tekrar ediyorum: "Balinalar,
atmosferdeki oksijenin en az %50'sini saglayan ve dinyanin
karbondioksitinin %40'in1 emen fitoplankton Uretirler. Yizde
kirk! Balinalar her yil dinyanin karbondioksitinin %40'ini
emiyor. Dustinsenize! Inaniimaz! Hayatlar boyunca. Tom
balinalar bunu yapiyor. Bu onlarin gérevi. Tekrar ediyorum:

"Balinalar her yil dinyanin karbondioksitinin %40'ini emiyor.
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Balinalar. iste bunu kontrol edebileceginiz web sitesi. Ah, en

iyisi okuyabilmeniz igin ekranda géstereyim.

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/

natures-solution-to-climate-change-chami.htm

iklim degisikligi hizlaniyor; Dinya’miz tehlikede. Ama siz sanki
surekli ayni seyleri tekrarliyor, ne yapacaginizi disinUyor
gibisiniz. Bir sirU seyden bahsediyorsunuz ama en dnemli
hedefi dile getirmiyorsunuz. Bircok bagka alan hedef aliniyor
ama asil énemli nokta degil. Kalin ¢oraplarin digini kagimak
kasintiy gidermez. Bilim insanlar bizi defalarca uyardi ve
vegan yasam tarzinin kiresel isinmayi azaltmanin en iyi ve
en etkili yolu olduguna dair kanitlar sundu. iklim degisikligini
azaltmak veya durdurmak, onu istikrara kavugturmak hepimiz
icin, insanlar ve hayvanlar igin iyidir. Evet, hepimiz bu dinya
evinde sadece misafiriz. Agir bir sekilde cezalandinlmadan

ona zarar verme hakkimiz yok.

Bunlarn aklima gelen kelimeleri dUsinmeden yaziyorum.
Ozir dilerim. Aci ceken kalbim, stsl bir dil kullanmami veya
lafi dolandirmami zorlastiriyor. Tanri bana bunu dikte ediyor
ve ben de kalbimin derinliklerinden vegan bir Dinya icin dua
ediyorum, bdylece yeryuzindeki herkes icin kalici bir DUnya
barigi saglayabilelim! Lotfen Tanr'ya dua edin ve Uzerinize
duseni yapin. Dinya’nin vatandasglarini dogru yasam bigimine
yénlendirme ve bdylece cennete, yeryizine ve tOUm canlilara
nese getirme gicUne sahipsiniz. Hepimiz olgun, dirUst,

Tanr'dan korkan ve kanunlara saygili vatandaslariz. Bu
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yUzden sahte dalkavukluga gerek yok. Size ve zekaniza saygi
duyuyorum, bu yizden sizinle dirist ve dogru bir sekilde
konusuyorum. Dahasi, hepimiz cennetin gézinde seffafiz
ve cennet ve yeryUz(U her gin dinyanin her yerinde yasanan

tarifsiz acilara sahit oluyor.

Hepimiz biliyoruz ki et yemek, dionyamizda bir numarali 61Gm
nedenidir. Ancak cogu hUkimet, dikkatleri ok daha az veya hig
etkisi olmayan diger konulara veya faaliyetlere yénlendirerek
bunu her ne pahasina olursa olsun gizlemeye calisiyor
gibi gérinuyor. Kendimize su soruyu sormaliyiz: insanligin
tarafinda mi, Tanri'nin tarafinda mi yoksa katilin tarafinda mi
durmak istiyoruz? Litfen bunu kendiniz cevaplayin ve buna
gore hareket edin. Tanri'nin iyiliksever tarafinda durun, aksi

takdirde tarihe katiller olarak gececegiz...

Cunki sonuclan tOm savaslarin ve énceki tim cinayetlerin
toplamindan daha kétu. Bunu biliyorsunuz ¢inkd zekisiniz.
Bunu biliyorsunuz ¢OnkU bilgesiniz. Evet! Lider olarak
hareket etmek veya secilmek icin bilge olmalisiniz. Bazi Asya
Ulkelerinde liderler ve hikUmetler "halkin ebeveynleri" olarak
adlandirilir.

Eger sizi gicendirdiysem, ictenlikle 6zir dilerim, ama bunu
yapmak zorundayim ¢inkU hepimiz yok olma tehdidi altindayiz
— hayvanlar ve insanlar; sesimi yikseltmek zorundayim ¢iinkd
DUNYA YANIYOR ve her an daha da kétilesme tehdidi

altinda.
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INSANLAR VE HAYVANLAR endise verici bir hizla &loyor.
Gokyizi ve yeryizi bizi giderek daha tuhaf yeni hastaliklarla
boguyor. Yikimin isaretleri her yerde. UYARI ISARETLERI SARI;

bunu dunyanin her yerinde gérebilirsiniz.

Birinin konusmasi gerekiyor. Ben konugmaliym. TOm
hukUmetler daha az et tUketimi protokolinU imzaladi, ancak
bunu uygulamak igin somut hicbir sey yapmadilar. Aman
Tanrim, donyamiza yardim etl Ama belki de Tanri artik bizi
duymak istemiyor. Belki de dualarimizdan ¢oktan yGzinG
cevirdi, ¢UnkU elleriniz masum kaniyla dolu. Bircogunuzun
bildigi incilden alinti yapiyorum. Yesaya 1. bslom, 15. ayette
soyle yaziyor: Eger yagsam tarzimizi degistirmezsek ve diger
canlilart toplu halde katlederek isledigimiz gUnahlardan
ellerimizi yikamazsak, Tanri dualarimiza cevap vermeyecekdir.
Neden Tanri'nin iradesine karsi seyler yapiyoruz? Neden
kendi vicdanimiza aykiri seyler yapiyoruz? Tom mantiga ve

akilli bir tGron aklina aykiri seyler yapiyoruz?

Bizler "yaratiligin tac", Tanr'nin ¢ocuklar, gelecegin Budalar

olmaliyiz.

Bir yandan, hayvanlari zarardan, kéti muameleden, acidan
ve her turl0 korkudan korumak igin yasalar gikardigimizi
soylUyoruz. Diger yandan, onlari mutlak bir vahgetle ve
kitlesel dlgekte dlduriyor, 8lumlerinden énce onlara tarifsiz,
korkung iskenceler yapiyoruz. BU ANLAMADIGIM BIR
CELiSKi. Ya da belki de onlari dar alanlara kapatmanin,

zincirlemenin, dezenfektan tanklarinda bogmanin, heniz
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hayattayken bogazlarini kesmenin vb. onlarin korunmasi igin
yapilan iyiliksever eylemler oldugunu mu disinUyorsunuz?
Bunlar onlara koruma saglayan nazik eylemler mi2 Ve
bu gercekten yasayla hakli cikarilabilir mi¢ Gergek su ki:
INSANCIL BIR KATLIAM YOKTUR, masumlarin yasal bir
toplu katliami yoktur. Bize hicbir sekilde zarar vermezler. Sug
islemiyorlar. Bu adaletsizliktir. Bu adalet degil. Lutfen bunu
dusonon ve hizlica disinin. Oyleyse tam tersini yapmaliyiz.
Lutfen VEGAN YASASINI HEMEN YURURLUGE KOYALIM.
Hayvanlarin aci gekmesine neden olan Urinlere artik yer
yok. Cok basit, cok kolay. Bundan bdyle, etin veya Urinin
hangi canlidan geldigine bakilmaksizin, o kanl et parcasini
tamamen ortadan kaldiralim. Her seyi yasaklayalim. VEGAN
YASASINI DOSYALAYIN VE iIMZALAYIN!

Hayvanlarin  aci ¢cekmesine neden olan tUm iglemleri
yasaklayin, hepsini yasaklayin, kendimizi arindiralim ve
gezegeni kurtaralim! O zaman Tanr bizi daha ¢ok kutsayacak.
incil'de de yazdigi gibi, "Benim icin hayvanlari kurban etmenizi
istemiyorum" "Bana daha fazla kurban sunmayin. Bana daha
fazla hayvan kurbani sunmayin!" Evet. incilin baska bir
yerinde de sdyle yaziyor: "Dua ederken ellerinizi achginizda,
gozlerimi sizden saklayacagim. Cok dua etseniz bile, sizi
duymayacagim; elleriniz masum kurbanlarin kaniyla dolu."

Hayvanlar kurbanlardir.

Bu beyaz kurdeleyi takiyorum. Bu bir Asya gelenegi. Yas
tutmanin  bir igareti. Litfen benimle birlikte yas tutun.

Lutfen sayisiz cag boyunca, binlerce yildir insanlarin elinde,
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savaglarda ve yiyecek icin kurban edilerek aci ceken, masum
ruhlar icin dua edin ve onlarin kurtulusu igin dua edin.
Acidan, kederden ve nefretten kurtulmalar icin dua edin.
YUksek goklerde huzur bulmalari igin dua edin. Tanri kendisi
icin bile hayvan kurbanlarini istemiyorsa, nasil olur da onlari
6ldurtp kanli etlerini yememizi isteyebilir? Bu kaginilmaz
karardan daha fazla kagmayin. Guinimizde her yerde cok
lezzetli vegan yiyecekler var. Saglikli ve herkes igin, insanlar
ve digerleri igin iyi. Bu VEGAN YASASI icin ne kadar erken
karar verirsek, vicdanimiz icin, gezegendeki hepimiz icin o

kadar iyi olur; ayrica bizi yargidan da kurtarabilir.

Oyleyse, icsel sevgi dolu doganiza gére hareket edin. Ey
sevgili insan kardeslerim, Tanri size dUnyaya ézen gdsterme
guci verdi. Peki siz bu gigle ne yapiyorsunuz? Litfen simdi
harekete gecin ve dinyamizi kurtarin. Sadece vegan bir yasa
ctkarip imzalayarak. Dogru karari vermeniz icin cok geg
olmadan, hatta pisman olmaniz igin cok ge¢ olmadan dnce.
Tanri'nin gazabi Uzerimize daha da fazla inmeden, daha kéto
firinalar, daha fazla salgin, dehset, daha fazla can kayb,
daha fazla degerli kaynagin yok olmasi, daha fazla mali
felaket yasanmadan dnce. Eski Kral Davut sadece bir kisiyi
haksiz yere 6ldirmUsty, yine de vatandaslari Gg gin boyunca
bir salginla cezalandirlmigti. Bizim zamanimizda ise strekli

salginlar, birbiri ardina geliyor. Nereye kacabiliriz?

Baslangicta  hayvan tiketimi  yoluyla bulasan  &lomcdl

salginlar/pandemiler:

HIV/AIDS - sempanzeler tarafindan bulaghrilir.
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Creutzfeldt-Jakob varis hastaligr (deli dana hastaligi) - inekler

tarafindan bulaghrilir.
H5N1 kus gribi - tavuklar ve kazlar tarafindan bulastirilir.

SARS (Siddetli Akut Solunum Sendromu) - misk kedileri
tarafindan bulasgtirilir.

H1NT1 Domuz Gribi (Domuz Hastahdi) - domuzlar tarafindan
bulagtirilir.

MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) - develer tarafindan
bulagtirhr.

Ebola - yarasalar tarafindan bulaghrilir.
COVID-19 - yarasalardan pangolinlere bulagtirilir.

Tom bu hastaliklar HAYVANLARDAN iINSANLARA bulagir.

Baska nereye tasinabiliriz¢ Sadece bir gezegenimiz var.
Ayrica, surekli olarak korkung orman yanginlari, tayfunlar,
depremler, tsunamiler vb. oluyor. Gezegenimizin hayvan
sakinlerine ve insanlara verdigimiz zulimler nedeniyle
g6k ve yer derinden sarsiliyor. Bu nedenle her tirlo felaket
kacinilmazdir. Wuhan'daki  8ltm  sayisi hala artiyor ve
milyonlarca insan karantinada. Bazi  hikimetler, halki
alarma gecirmekten ve ekonomiyi etkilemekten korktuklar

icin 6lU ve karantinadaki insan sayisini az gésteriyor! Eminim
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hepiniz bunu biliyorsunuzdur. Litfen gézlerinizi, zihninizi,
kalbinizi acin ve etrafinizdaki gergegdi gérin. Tanr'nin size
verdigi ayricalikl gi¢ konumunu, diUnya icin dogru olani
yapmak icin kullanin. Bu yUksek konuma, bu gezegendeki
herkesi énemsemek, dogru olani yapmak, DUnya'nin iyi bir
yoneticisi olmak icin yerlestirildiniz. Bu yuzden lutfen daha
fazla zamaninizi ve Tanri'nin nimetini bosa harcamayin. Simdi
yapin, simdi degistirin, her sey daha da kontrolden ¢ikmadan
énce daha fazla diusinmeyin. Belki de felaket aniden
basimiza gelmeden ve tepki verecek zamanimiz kalmadan
dnce. Dualarim sizinle, sevgili kardesglerimizin dualar sizinle.
Tanriigin, Tanri ile birlikte ¢calisin. O zaman daha gi¢lu, daha
mutlu olacaksiniz ve kalbinizdeki sucluluk yUkinden fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak 6zgurlesmis hissedeceksiniz; bu yuk
ortadan kalkacak. SIMDI DOGRU OLANI YAPTIGINIZDA

kendinizi hafif, saf ve mutlu hissedeceksiniz.

DUNYA'Yl KURTARMAK ICIN VEGAN YASASINI GECIRIN.
VEGAN YASAM TARZINI YASA HALINE GETIRIN.

Tanrn higbir varlhigin aci ¢ekmesini istemez. Hayvanlarin
veya diger varliklarin kanini veya etini istemez. Sinneti de
istemez. Bunun ne anlami var? Zavalli, caresiz bebekler aci
cekip oélurse Tanri'ya ne faydasi olur?z Onlar sadece birkag
gUnltk ve bu uygulama bagladigindan beri sayisiz bebek
kanama veya enfeksiyon gibi komplikasyonlar nedeniyle aci
cekip 6ldU. Anne babalarin kederini disinin. Tanri'nin nasil

hissettigini dUginun. Biz de Tanri'ya aci ¢ektiriyoruz. CUnki
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Tann bizi kendi suretinde yaratti. Biz Tanr'nin cocuklariyiz.
Cocuklart aci ¢ektiginde Tanri da aci ¢eker. Tanri bana bunun
hi¢c de O'nun istegi olmadigini sdyledi. Saf kalpli, savunmasiz
muUminlere zarar vermek icin O'nun adini taklit eden Seytan'd.
Onlar bir tuzaga dusirmek ve daha fazla acr cektirmek
igin, Ulkelerini giglendirebilecek ve halkin biyimesine ve
refahina katkida bulunabilecek erkek varisleri 8ldGrmek igin.
Masum, caresiz bebekleri ve gocuklari, hatta erkekleri neyin
memnun edecegini dUsUnUyorsunuz? Neden? Tanri neden
anne babalarina endise ve aci ¢ektirmek istesin ki¢ Onlar
da onlarin ¢cocuklari. Kalbim bile —her ne kadar onlar benim
cocuklarim olmasa da, ben onlarin annesi olmasam da- bu
talihsiz, caresiz bebekler icin duyduklari derin aciyl, kederi ve
istirabi hissetti. Her seyi seven Tanri bunu nasil kaldirabilir,
hele ki bunu nasil isteyebiliré En Adil ve Merhametli Tanr
adina, insanlik tarihi boyunca kasith veya kasitsiz olarak
iskenceye maruz kalan ve katledilen sayisiz masum varlik
igin of diliyorum. 21. yuzyllda yasiyoruz; daha medeni
olmaliyiz. Batl inanglara dayali, siddet iceren geleneklere
son vermeliyiz. Masum bebeklere, hayvanlara ve insanlara
zarar vermeyi birakmaliyiz. Botin bunlar dizenleyen, bu
varliklara aci ¢ektiren Seytan'dir. Bu onun cehennemvari
tarzidir. O elbette cehennemdir. O, acinin, kederin, istirabin,
iskencenin ve iyi olmayan, olumsuz, karanlk ve aci veren
her seyin semboludir. Bu yOzden lGtfen masum bebeklerinizi
ve cocuklarinizi kurtarin. Seytanin neden erkek bebeklerin,
oglan cocuklarinin veya erkeklerin aci cekmesini istedigini

size anlatacagim. Size nedenini anlatacagim.
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Tanr bana séyledi, bunlar yapan merhametli Tanr degildi.
Bunlar fanatik iblislerdi, Seytan'in usaklarydi. Savasta,
muharebede ve aci icinde lenlerin etini yemeyi cok severler.
Son zamanlarda artik dayanamiyorum; beni ¢ok rahatsiz
ediyorlar. Bu yizden orijinal evrenin koruyuculari bu iblislerin
%80'ini cehenneme sirduler. Cunki bu iblisler Seytan'in
kendisi olmasa da, onun icin calisiyorlar ve surekli olarak
insanlar arasinda, insanlar ve hayvanlar arasinda veya
hayvanlar arasinda -tum varliklar arasinda- nefret ekmeye
cahgiyorlar, onlarin artan enerjilerinden besleniyorlar. Bundan
besleniyorlar ve acilarindan ve 6l0 bedenlerinden zevk
aliyorlar. Bana bdyle séylediler. Bu fanatik iblisler (veya ruhlar)
bana DiUnya'ya barig getirmemem gerektigini bile sdylediler,
cunkU aksi takdirde yiyecek hicbir seyleri kalmayacakmig. “Bu
dileginizi yerine getiremem. Sadece beni takip ederek eve,
cennete gidebilirsiniz. Size s6z verebilecegim tek sey bu. Bu
gezegende insanlarin veya hayvanlarin aci cekmesine daha
fazla izin veremem. Yeter artik. Bu kadari ¢ok fazlal” diye
cevap verdim. Baska higbir sey yiyemeyeceklerini sdylediler.
Onlara, “Dogal olarak élen hayvanlari veya bir yerlere atilmig
diger cesetleri yiyemez misiniz¢” diye sordum. Farkli bir enerji
oldugu igin yiyemeyeceklerini séylediler. Azap, nefret, aci
veya korku yasamig varliklarin etini yemeleri gerekiyordu;
61U bedenler dehsetle dolu olmaliydi ve diger tum etlerde bu
enerji olmadidi igin yiyemezlerdi. “O zaman degismelisiniz.
Artik sadece bir seyler yiyebilmek igin savas ¢ikarmaniza
izin veremem,” dedim. Azap ve travmayla enerjilenmis bu

etin kigUk bir pargasinin bile onlari uzun sure tok tutacagini
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soylediler. “Umurumda degil, bu istegi onaylayamam, bu
uygulamayi destekleyemem. insanlari seviyorum, hayvanlari
seviyorum. TUm ruhlar bu gezegende sikisip kalana
kadar masumdur. Onlarin daha fozla aci ¢ekmesine izin
vermeyecedim. Bu yiUzden yapabileceginiz en iyi sey beni
takip edip evinize gitmek.” diye cevap verdim. Bazilar dyle
yapt, ama ¢ok azi. Aslinda, bugUne kadar bu iblislerin %82'si
cehenneme génderildi. Bunun igin bir bahanem vardi, ¢inks

onlar bana musallat oluyorlard.

Lotfen bu kiymetli cocuklari kurtarin. Gériyorsunuz, onlarin
aci cekmesine ve hatta dlmesine izin vermek anlamsiz.
Amerika'dan gelen raporlar, her yil en az 100 bebegin
sUnnetin yan etkilerinden 6ldGgUini gdsteriyor. Bazi ebeveynler
bunu bildirmedigi icin bu sayi daha yuksek olabilir. Nedenini
anlayabilirsiniz. Acilart o kadar buytk ki, bunu disinmek
bile istemiyorlar, birakin bildirmeyi, ya da sadece bu konuda
konugmak istemiyorlar. Ama tarih gésteriyor ki, bu sadist
"tanriya" tapmak higbir iyilige yol agmadi. Bu Tanri olamaz,
cunki Tann sevgidir. Tann sefkatli, sevgi dolu, merhametli
ve merhametlidir. Cocuklar yarath. insanhgi kendi suretinde
yarath. Neden ¢ocuklarinin aci cekmesini istesin ki2 Mantikh
degil. Siz akillisiniz; bunu anliyorsunuz. Oyleyse geriye bakin.
Etrafiniza bakin; bu tur sadist seytanlara tapmaktan hicbir
iyilik gelmedi. Sadece bitmek bilmeyen savaslar, kitlesel acilar,
masum cocuklarin ve bebeklerin buyik sayllarda 8lomu.
Sadece birkag on yil énce bile. Hatirliyorsunuz, biliyorsunuz.

Holokost'u biliyorsunuz. Lutfen durun. Litfen bebeklerinize,
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cocuklariniza ve/veya kendinize ve/veya arkadaslariniza
iskence etmeyi birakin. Uyanin! Uyanin, uyanin! Bebeklere
act cektiren bir Tanri yoktur. Cocuklariniz sizin igin ¢ok
degerlidir ve Tanri bunu biliyor. Tanri size veya bebeklerinize
ne zihinsel ne de fiziksel olarak iskence etmek istemez.
Neden?¢ CunkU sonuglarini biliyor; en azindan son derece
aci verici. Parmagimizi hafifce bile kessek ¢cok acir. Bir bebek
buna nasil dayanabilir? Bebekler buna nasil dayanabilir
ki¢ Sizi herhangi bir sekilde incittiysem &zir dilerim, ama
kalbim... igten ice kayniyor. Hissediyorum... hissediyorum...
Bu bebekleri digindigimde ve onlarin nasil hissettiklerini,
bu kadar caresizce nasil savunmasiz olduklarini  hayal
ettigimde icimde bir seyler dénUyor gibi. Bebekler, sadece
birkag gonlik, Tannm! LUTFEN BUNU DURDURUNI! Aksi
takdirde, Tanri sizi daha da kéto cezalandiracaktir. Milletinizi
zayiflatmak isteyenler seytanlardir, sadece seytanlardr,
bunu géremiyor musunuz? CinkU erkek bebekler, oglanlar
veya yetiskinler bizim gelecegimizdir, 6zellikle de bebekler
(bunu okuyamiyorum), ézellikle de erkek bebekler ve erkek
cocuklar. Onlar gelecegin hahamlar, gelecegin baskanlar,
tlkenizin gelecekteki savunucularidir. iste bu yizden seytanlar
onlara zarar vermek, onlari 6ldormek istiyorlar. Bdylece
ulkeler zayiflasin. Ulusu giglendirmeye ve toplum igin, Ulke
icin bircok isi yapmaya yardimci olacak daha az erkek olsun.
Bunu gérebiliyor musunuz? Size gercegi séyliyorum. Bunu
neden yapiyorum? Sizi gUcendirme riskini géze aliyorum.
Seytanlar her yerde. insan kiiginda gérinebilirler, saygin

gorunebilirler ve size Tanri veya aziz olduklarini séyleyebilirler.
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Stleyman'in hikayesini dusonon. Ug yil sirginde kaldi ve
cinler tahtini, evini, topraklarini ele gecirdi ve bircok algakca
ve acimasiz sey yapti; insanlar bunun Stleyman oldugunu
sandilar, ama degildi. Stleyman U¢ yil sirginde kaldi ve
sonra geri déndiu. Ve cinler kovuldu. isa colde tefekkir
ederken, cin de gelip onu ayartti. Ona vaatlerde bulundu,
rosvet verdi, isa'nin Seytan'a boyun egmesi karsiliginda ona
botin dinyayi hediye olarak sundu. Ve isa ne dedi? "Benden
uzak dur, Seytan!" Yani, kaybol! Buda da cinler onu ayartmaya
geldiginde aynisini yapt. Ama birileri, kafalari karigik
halde ve masumca inandiklar igin yanlis duymus olabilir
mi, ya da tercime yanlis olabilir mi2 Bunun Tanr'nin sesi
oldugunu disinmus olabilirler mi2 Bu nedenle Tanri, adini
temize ¢ikarmak, emrini agikliga kavusturmak icin elgiler
génderdi; bu O'nun emri degildi. Ve diger haberciler gelip
O’nun hayvan eti istemedigini, hicbir et ve kan istemedigini
soylediler; dyleyse O nasil cocuklara zarar vermek isteyebilir
ki¢ O hayvanlari o kadar ¢ok seviyor ki onlarin aci cekmesini
istemiyor, dyleyse O nasil bebeklerin aci cekmesini ve hatta
Slumlerini kabullenmesini isteyebilir¢ Bunu bir dUsinin,

degil mi?

Hatali geviri milyonlarca hatta milyarlarca masum insanin
hayatina mal oldu. Ornegin, eski zamanlarda, Hint
Rigveda'sinin 10. Kitabinin 18. BalimOnin 7. Ayetinde,
kocalar &len dul kadinlara hayatlarina devam etmeleri
tavsiye edilir deniyordu. "Agre" kelimesi "devam etmek"

anlamina gelir. Ancak "Agre" yanlis cevrilmis ve "Agne" olarak
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yanlg yorumlanmigtir ki bu da ates anlamina gelir. Ve béylece
ilahi séyle oldu: "Bu kadinlar énce cenaze atesine ¢iksinlar,
gbzyasi ve keder duymadan, zengin bir sekilde suslenmis
olarak." Yani "devam etmek" anlamina gelir, "atese girmek"
degil. Bunlar tamamen farkli yorumlardi. Bircok kadin,
dlulerin yakildigr cenaze atesinde dlmeye zorlandi. Kocalari
8lmUs ve yakilmigsa, kendisi de onunla birlikte yakilmak
zorundaydi. Bu nedenle bircok kadin, "Agre" kelimesinin ima
ettigi gibi hayatlarina devam etmek yerine, kocalariyla birlikte
ateste yanmaya zorlandi. Bu korkung bir durum. Hatta en sik
alintilanan Vedik mantralardan biri olan Atharvaveda, 18.
Kitap, 3. Bslum, 1. kisim bile, bir kadinin kocasi éldiginde
onunla birlikte yakilmasini destekliyor: "Ey adam, bu kadin
kocasinin dunyasini secerek cansiz bedeninin yanina uzaniyor.
Boylece eski gelenegi sadakatle koruyor. Ona hem refah hem
de gocuk nasip olsun." Yanlig yorumlama, "kocasinin dinyasini
secerek" ifadesinden kaynaklaniyor; bu ifade, kadinin élen
kocasina ahirette katlmasinin  tavsiye edildigi seklinde
anlagildi. Bu da, kocasinin cenaze atesinde kendini diri diri
yakmasi gerektigi anlamina geliyordu. Dul kadinlarin diri diri
yakilmasi uygulamasi Hindistan'da 1829'dan beri yasa disidir.
Bununla birlikte, nadir durumlarda hala gerceklesmekte ve
bazi Hindular tarafindan kadinlarin en ytksek baghhk ve
fedakarlik bicimi olarak kabul edilmektedir.

Gérduginuz gibi, geviri hatalar 8ldurebilir; ve korkung bir
sekilde, masum insanlar 8ldurebilir. inandigimiz ve takip

ettigimiz seylere dikkat etmeliyiz, ¢onki Tanri'min iradesini
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takip etmek istiyorsak mantga, akillica argimanlara kulak
vermeliyiz. Bu sadece bir érnek, ¢inki ayni Veda'da celigkili
bir ifade de var. Atharvaveda, 18. Kitap, 3. Bslum, 2.
Kisim'da séyle deniyor: "Ey es, yasam dinyasina gel: Gel,
yaninda yathgin kisi cansizdir." Bu mantra, esin kocasinin 810
bedeninin yanindan kalkip bu yasayan dinyaya devam etmesi
gerektigini gdsteriyor. Vedalar ayrica dul kadinin yeniden
evlenmesinden de bahsediyor. Yani yanlis yorumlama bir¢ok
masum insani &ldorebilir. insanlarin yanhs duymus veya
yanlis gevirmis olabilecegini séyledigimde kastettigim buydu.
Lutfen bebeklerinizi, ¢ocuklarinizi, kocalarinizi kurtarin.
Onlarin yagamasina izin verin. Onlarin bitdn, saghkl ve iyi
olmalarina izin verin. Tanri onlari mikemmel yaratti. Onlara
koétd davranmamali veya vicutlarinin herhangi bir balomind

kicumsememeliyiz. Bu, Tanri'nin istegine aykiridir.

Kendi iyiliginiz icin, sagduyu, ahlak, itibar ve seref ading,
lotfen simdi dogru olani yapin ve VEGAN YASASINI
GECIRINI ARTIK MASUM HAYVANLARIN VEYA INSANLARIN
OLDURULMESINE SON! Bu arada, bu gezegenin tom
vatandaglarina sesleniyorum: Lotfen hikimetinize VEGAN
YASASINI gecirmesi icin destek verin ki hayvanlar artik aci
cekmek zorunda kalmasin. Lotfen cocuklarinizi koruyun. Tanr
onlarin incinmesini istemez. Tanri onlari sevmek, korumak
ister ki iyi hahamlar, iyi rahipler, iyi kesisler, iyi bagkanlar, iyi
liderler veya Ulke icin, aileleri igin iyi isciler olarak bUyUsunler.
iste gercek Tanri budur. Tamidigim Tanr béyledir. Her seyi
bagislayan. Sadece tévbe ederseniz, bagislanacaksiniz. Buna
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serefim Uzerine sdz veriyorum. LUtfen bana inanin. Tanri her
seyi seven, her seyi bagislayandir. Sadece tévbe edin, dogru
olani yapin. Tévbe edin! Tanr sizi %100 bagislayacaktr.
Gergek Tanri boyledir, sizin iyiliginizle derinden ilgilenir;
Cennetin sizin icin beklemesini saglamighr. Hayvan efi
yiyip hayvan kani icen ve bebeklere, cocuklara aci cektiren
bir Tanrn olamaz. Hele ki her ulusun veya ailenin gicy,
korunmasi ve gug, kahramanlik ve idealizmin gerekli oldugu
her sey icin givendigi erkeklere asla bdyle bir sey yapmaz.
Bu nedenle, erkek bebeklere, oglanlara veya erkeklere zarar
vermemeliyiz. Onlara ihtiyacimiz var. Benzer sekilde kiz
cocuklarina da k&t muamele eden baska gelenekler veya
koto adetler de var. Kiz cocuklarinin cinsel organlarini sinnet
ederek, enfeksiyon kapmalarina ve sonunda élene kadar aci
cekmelerine ve kanamalarina neden oluyorlar. Genellikle
anestezi olmadan. Bunu hayal edebiliyor musunuz? Béyle bir
durumda olmayi hayal edebiliyor musunuz? Caresizce bdyle

bir aciya maruz kalmayi?

BUtin bunlara son verin. Bilge htkimetleriniz bu barbarca
batil inanci sona erdirme gucine sahip. Yeterince egitimliler
ve buna son verecek kadar gucleri var. Aksi takdirde, Tanri
bizi asla affetmeyecek. Tanri, her zaman sabirla bizim diger
insanlara zarar vermemizi izleyemez. Ama eger durursak,
tévbe edersek, Tanr bizi hemen affedecek ve unutacak,
biz de bu hayattan tam anlamiyla ve mutluluk icinde zevk
alacagiz ve bu dinyay terk ettigimizde Cennete gidecegiz.
S6z veriyorum. Cennet sahidimdir. Tanri sahidimdir. Gezegen

hayatta kalabilir, dinya basarabilir, ancak vicdanlarini
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gérmezden gelenler ve/veya diger masum varliklarin
acilarindan, érnegin katliam yoluyla, beslenenler yargidan
kacamayacaklar. Oyleyse, icsel sevgi dolu doganiza gére
hareket edin. Dinya hUkimetleri ve dinya vatandaslar,
dinyamizi yasanacak mutlu bir yer haline getfirmek icin
birlikte c¢algin! Cocuklarimiz icin daha iyi bir gezegen
birakmak icin. Tanr sizinle olmaya devam etsin. Tanr,
VEGAN YASASI kararinizi kutsasin. Cesur, kahraman, dirUst,
erdemli, korkusuz olun, Tanr'nin gérevinde ve korumasinda.
Hepiniz—liderler, htkimetler ve dinyanin diger yurttaglar—
|Gtfen masum hayvanlari, bebekleri veya insanlari 8ldirmeyi
birakin. Cennet size yardim edecektir VEGAN YASASINI
ctkarin, imzalayin ve uygulayin. BU, tOm hUkometler, 1Om
liderler ve bu dinyanin tom yurttaslar icin DOGRU SEYDIR.
DUnyamizin hayatta kalmasi ve gelismesi ve CEHENNEM
ATESININ CEZASINDAN KURTULMAMIZ icin bu artik en
dnemli dnceliktir. Hepinize tesekkir ederim. Bu dinyanin
varliklari hepinize tesekkir ediyor. Bir kez daha: DOGRU SEYi
YAPIN! VEGAN YASASINI CIKARIN, IMZALAYIN! Uygulayn,
sonuna kadar takip edin! Vegan yasayinl BU DOGRU
SEYDIR ve yapmaniz gereken tek sey bu. Her sey yoluna
girecektir. O zaman tim gezegende sadece iyilik, merhamet,
sefkat ve mutluluk olacaktir. Tum sevgimle, en iyi dileklerimle
ve Tanr'nin kutsamalaryla tekrar tesekkir ederim. Hepiniz
anladiniz. Litfen yapin! Bu sadece bir dirustlik eylemi—
VEGAN YASASI ve VEGAN YASAM TARZI. Tesekkir ederim.
Tanr dinyayr kutsamaya devam etsin. Tanri hepimizle birlikte

olmaya devam etsin.?!
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8 Ustadin Tesvik Edici S6zleri

Vegan bir beslenme tarzi, gezegenimizde, ¢evremizde kutsal
ve koruyucu bir atmosfer, sevgi dolu bir atmosfer yaratir ve
bu enerji bizi korur. Bunu kanitlayamayabiliriz, ancak ¢ok
mantikhdir—yaptigimiz her sey bizi etkiler. Dolayisiyla,
vegan yasamak, hayvanlara kargi sefkat duymak ve
gezegeni kurtarma niyetinde olmak anlamina gelir; vegan
olarak, gezegeni kurtarmak istedigimiz icin derin sefkatimizi

ifade ederiz.

Bu gezegende, insanlar ve hayvanlar da dahil olmak Gzere
kag milyar ve trilyon canli var? Bu sekilde dUgindigimizde,
cok sefkatli oluruz ve bu kadar sefkatli oldugunuzda,
etrafinizdaki enerji harika ve etrafinizdaki herkes icin cok,
cok faydaldir. Ve gezegendeki herkes etrafinda boyle
iyiliksever bir enerji yarath§inda, gezegen yeniden cennete
dénisecektir. Ve sadece kurtariimakla kalmayacak, su an
oldugundan ¢ok daha iyi olacak; daha guzel ve bereketli

olacak ve arzu ettigimiz her sey gerceklesecektir.

Aman Tanrim, keske herkes ne demek istedigimi anlasayd:.
Tesekkir ederim! Tesekkir ederim! Gérdiguniz gibi, enerji
kanitlayamayacagimiz bir sey, ama hissedebilecegimiz

bir sey. Ornegin, yaninizda sevgi dolu bir partneriniz
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oldugunu, her gin birlikte oldugunuz birini disinin ve
bir gin tartisiyorsunuz. O gin, birbirinizle konusmasaniz
veya birbirinize kitap firlatsaniz bile, kendinizi berbat
hissedersiniz, ¢inki evdeki enerji huzurlu, sevgi dolu,

uyumlu ve isbirlik¢i degildir.

Yani enerji tam olarak bu, kanitlayamasak bile. Belki de
kanitlayabiliriz—bilim insanlari insan enerjisi hakkinda
cok sey kesfetti. Uzgiin oldugunuzda enerjinin distogoni
hissedebilirsiniz ve mutlu oldugunuzda daha iyiliksever ve

destekleyici bir enerji 6lcebilirsiniz.??

Bu nedenle, hayvanlari sevmek ve gezegeni kurtarmak
istemekle yarathgimiz enerji muazzamdir ve sizi ve
cevrenizdeki herkesi etkileyecekti.  Mantiksal agidan
bakildiginda, vegan bir diyet bu nedenle ihtiyacimiz olan

korumadir. Bu koruyucu enerjiye ihtiyacimiz var.

Sevgiyle hareket edin! Tom kalbinizle! Ne kadar ¢ok
severseniz, o kadar iyi. Cevrenizde gérdiguniz her seyi

sevin.

Kaybedecek hicbir seyimiz yok. O hayvan lesini, lezzetli,
saghkh, bitkisel kaynakli her tirlG proteinle degistirin. Vegan
yasayin, barig yapin! Yapmamiz gereken tek sey bu; ve
sevin! Istediginiz kadar sevin, sadece savas agmayin. Cok

tesekkUr ederim! Tanri hepimizi kutsasin.
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Biz sefkatliyiz, merhametliyiz, ilgiliyiz. Bu yozden aldatildik.
Simdiye kadar yanls bilgilendirildik ve bu yizden farkinda
degildik. Eger Dinya capinda vegan yasarsak, bu sefkati
tesvik edecek, tUm kuilturleri yGceltecek ve birlestirecek, hem
insanlara hem de hayvanlara baris getirecektir. Oldirmeyi
tOm yasama saygiyla degistirdigimizde ortaya ¢ikan i¢ huzur,
dalga gibi tOm diUnyaya yayilacak, insanlarin kalplerini
yUceltecek ve yeryUzinde uyumlu bir cennet yaratacaktir. Bu

hepimize kalici bir altin ¢ag getirecektir.’

Ozomiz, Buda'nin bize 6grettigi gibi sevgi ve sefkattir.
Kendi cehaletimiz ve bizi baskilayan bu dinyanin karanligi
yuzinden, yasamdan yasama yanhs yola surtklendik,
boylece daha da fazlasini unuttuk. Bu nedenle, insanlarin
kendilerini, hayvanlari sevmeyi veya gercekte kim olduklarini

(sevgi) unutmalarini asla yargilamadim.

insanlar ete kemige borinmuis sevgidir. Ama hatirlamanin
zamani geldi, yoksa kendimizi yok edecegiz. Hayvanlar
sevmeye baglamanin bir yolu, onlarin neler yasadigini
anlamaktir. Bir mezbahaya bakin, bir keci, at, koyun, tavuk
veya domuzun 6ldirGlmesini izleyin veya televizyonda ya
da videoda gérin; o dizgince paketlenmis et parcalarinin
ardindaki gercek dehseti, korkuyu, aciyir gérin. Bu
hayvanlarin yasadigi cehennemvari dehgetin gergekligini

bilseydiniz, bdyle bir et parcasini yutmak zor olurdu.
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Peki, Sevgi Kalitemizi nasil artirabiliriz diye soruyorsunuz?
Ben buna Sevgi Kalitesi diyorum. insanlarin bircok Kalitesi
vardir: Zeka Kalitesi (1Q), Sevgi Kalitesi (LQ) ve ayrica
Tanr Kalitesi (GQ). Hem hayvanlar hem de insanlar bu
Sevgi Kalitesine (LQ) sahiptir ve neyse ki biz insanlar daha
ayricahkhyiz conki Sevgi Kalitemizi bir kas gibi sevgiyle
geligtirebiliriz. Gunltk rutinlerimizi degistirmeden, sadece
kahvaltida, 6gle yemeginde ve aksam yemeginde "sevgi
kaslarimizi" cahgtirip gelistirebiliriz. Hicbir egitime gerek yok.

Vegan yasayarak sevginizi gésterin; ailenize, evcil
hayvanlariniza, arkadaslariniza ve diogsmanlariniza sevginizi
gosterin ve bu sevgiyi dinyanin dért bir yanindaki tom
canlilara, agaclara, bitkilere, ciceklere, taslara, cakillara
kadar her seye yayin. Sadece vegan yasayarak, birkag gin
veya hafta sonra icinizde bir seylerin degistigini otomatik
olarak hissedeceksiniz. Sevgi dolu doganiz, bir pinar gibi, bir
sevgi kayna@r gibi zahmetsizce akacak. O zaman ginesin,
ayin, yildizlarin, ttm doganin ve diger canlilarin sevgisini ve
nimetlerini daha iyi alabileceksiniz. Ve hayvanlar birdenbire
gercek dostlar ve komsular gibi gérinecekler; cok gizel,

cok nazik, zeki ve sevgi dolu.

O zaman onlari sevmek sizin icin ¢ok kolay olacak ve onlara
tekrar zarar vermeyi, hatta dolayli olarak bile olsa, ya da
iskence gérmus etlerini tiketmeyi hayal etmek son derece

zor olacak.2?
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9 Vegan Bir Dinya icin Dua Edelim

Birlikte dua edelim. Su anda vegan yasayamasaniz bile,
yakinda yasayabilmeniz igin dua edin. Vegan bir dinya
icin dua edin. Litfen her gin Hong Kong saatiyle 21:00-
22:00 arasinda vegan bir dinya icin dua etmeye ve/veya
meditasyon yapmaya katilin, béylece kalici dinya barigina
ulasabilelim. Cennetler sizi bolca kutsasin. Cok tesekkir

ederim.

Dualarimiz gi¢liodir ¢ciinks cennet, azizler ve Tanr'nin gict
bizi destekliyor. Bu, ézellikle simdi birlikte yaptigimiz ve siz,
vegan yasayanlar, vegan olmak igin tGm igsel iyi niyetinizle
dua ettiginiz icin, esi benzeri gérilmemis, muazzam
bir gice sahiptir. Bu cok etkilidir. Lotfen aile Uyelerinizi,
arkadasglarinizi, tanidiklarinizi ve tanidiginiz herkesi bizimle
birlikte vegan bir dinya icin dua etmeye tesvik edin. Bu
onlar igin de iyi olacaktir. Yaklagik bir saat boyunca birlikte
dua edip meditasyon yapiyoruz ve vegan dinya gelene

kadar bunu her giin devam ettiriyoruz.

Sadece beg ya da yirmi dakika bile olsa, samimi bir zaman
ayirmak dinyamizi temizlemeye, cocuklarimizi kurtarmaya
ve Tanri'nin gocuklarina yakigir sekilde asil, onurlu ve dizgin
bir hayat yagamaya yardimci olur. Masumlari kurtarmak igin
bize katilin. Dinyamizi kurtarmak igin bize katilin. Lutfen!
Tanr sizi bu hayatta ve ahirette bircok yénden kutsasin!



VEGAN BiR DUNYA icin Dua Edin

Alarminizi kurun ve nerede olursaniz olun,
ne yapiyor olursaniz olun,

Hong Kong saatiyle 21:00 ile 22:00 arasinda bizimle
birlikte vegan bir dinya icin dua edin.?*
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Guanyin Metodu - igsel Isik ve igsel Meditasyon Ses
suprememastertv.com/en1/meditation

insanhgin Altin Caga Sigramasi: Washington, D.C., Iklim
Degisikligi Konferansi, ABD, 8 Kasim 2009
suprememastertv.com/en1/v/132161236579.html
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Boliim 6

20. Yiice Ustad Ching Hai'den Tiim Dinf ve Ruhani Liderlere Acil
Mesaj, Video Mesaiji, 2 Mart 2020
suprememastertv.com/en1/v/88425789933.html

Bolim 7

21. Yiice Ustad Ching Hai'den Diinyanin Tim Liderlerine ve
Hikimetlerine Acil Mesaj, Video Mesaji, 2 Mart 2020.
suprememastertv.com/en1/v/90753335579.html

Boliim 8

22. Goksel Sanat, ingilizce baskisinin uluslararasi kitap lansmani, Los
Angeles, ABD, Aralik 12, 2008. Video 852-2.
http://video.suprememastertv.com/daily/2009.01.14/WOW853.wmv

23. Yuzyillarin Aski, Mogolca baskisinin uluslararasi kitap lansmani,
Ulaanbaatar, Mogolistan, 22 Nisan 2011. Video 950-1
http://video.suprememastertv.com/daily/2011.06.01/WOW1721.wmv

Boliim 9

24. Yiice Ustad Ching Hai'nin Diinyaya Acil Cagrisi: Vegan bir diinya
icin dua edin ve onu kurtarin, 6 Subat 2020.
suprememastertv.com/en1/v/85783840493.html
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"Sevgi Tek Cézimdur" baglikli bu brogirde, uluslararasi cok satan
yazar, ruhani égretmen, hUmanist ve sanatcl Yice Ustad Ching
Hai, pandemiler, iklim degisikligi, catigsmalar ve dogal ofetler
acisindan dinyadaki meveut durumu acikliyor. Ayrica, nedenleri

ve ¢cézUmleri de agikliyor.

Hayvanlara olan sevgi, dogaya, birbirimize, ailelerimize ve hatta
dUsmanlarimiza olan sevgiyle, Dinya'da bir Cennet yaratabiliriz.
SEVGI enerjisi, sadece gezegeni iyilestirmekle kalmayacak, ayni
zamanda sakinlerini daha yUksek biling seviyesine yikselten
koruyucu bir etkiye sahip olacaktir. Yiice Ustad Ching Hai

sevgimizi eyleme dénistirmemizi ve mitevazi, sessiz hayvanlari

ve buna ihtiyag duyan herkesi korumaya tegvik ediyor.

"Sevgi gelisebilir ya da yok olabilir, ama sevginin 6z0 asla yok
edilemez. Sevgiyi besleyen eylemler vardir, sevgiyi soldurup
dlduren eylemler vardir. Fiziksel sevgiyi kastediyorum. Bu
alemdeki sevgiyi kastediyorum. Sevgiyi biyUten eylemler vardir,
sevgiyi azaltabilen eylemler vardir. Sevgiyi bulursak, deger
vermeli, degerli tutmaliyiz. Destek olmaliyiz. Bunu disincelerimiz,

konugmalarimiz ve eylemlerimizle desteklemeliyiz."
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