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 The Noble Wilds

清海無上師•著
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	 在動物王國裡，就如同我們一樣，並非純以型體大小論高低，美德

才是重要關鍵。

	 於是我發現，比方說，每隻小小的松鼠都有自己的名字，而鴨子

卻沒有。這可能是因為松鼠比鴨子具有更多的高貴品質：NQ（Noble	

Quality）。

	 我還發現，當某種動物擁有9%以上的NQ時，他們自然會擁有個別

的名字！（人類在這方面算是得天獨厚）

以下列出一些動物的NQ數值：

牛=40%	 	 某些鳥類=30%

大象=30%	 白冠水雞=10%

豬=30%	 	 河狸=10%

鹿=20%	 	 天鵝=20%

狗=30%	 	 大雁=20%

鷹=3%	 	 猩猩=20%

松鼠=10%	 老虎=4%

鴨=8%	 	 獅子=3%

人類：

高等=90%（少數）		

低等=3%（很多）

一般=10%（很多）

引言
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	 能得知這些奧秘，我深感榮幸。這一切未經刻意尋覓，而是隨著我

與野生動物的情誼日漸加深，自然而來的。當我能與一些動物靈犀相通

之後，也連帶得到其他族群的資料。一旦大家也像我這樣略知一二，對

動物的看法就會全然改觀。

	 在這本書中，我很樂意和大家分享一些動物芳鄰的逸事。他們和我

們一起生活在這個星球上，卻礙於語言的隔閡，彼此無法互相理解，有

些動物因而飽受虐待、欺凌或漠視。

	 我從動物身上得知的事不勝枚舉，如果要把那些全部形諸文字，那

要寫好多本書才說得完；不過有些是涉及我在「工作」上的需要，只關

係到我和當事者，所以在此略過不提。

	 總之，能這樣深入了解我們的動物朋友，我感到興奮不

已，希望大家也是一樣。

	 願所有的生命都受到疼愛與護佑，得享安寧與幸福！

附記：我喜歡書中所有的照片，其中有些沒有圖說，留待讀者們抒發自己的感

受。除了文字敘述之外，這些照片也值得細細品味，它們都是真實的情境和

畫面。有些是難得一見的珍貴鏡頭，有些必須花費好幾個小時、甚至好幾天

才能拍到。有時候，我必須涉入深水，或鑽進濃密的樹林，才有辦法拍攝到

（錄影和拍照）……

	 我也了解到：動物的父母並不會為自己的兒女命名，而是由他們種

族的議會，在適當的時刻，把名字傳贈給新生代。比方說：天鵝在成年

以前，也就是大約兩歲時，會被「賜」名，大雁也是一樣；河狸或松鼠

則大約是在一歲時就有名字。

			就同一種動物而言，其中某些會具有特別出眾

的高貴品質，例如：

雌天鵝碧杜（Pitu）的NQ高達30%	

雌天鵝吉娜（Gina）擁有25%的NQ

	 		唯有人類的NQ差異懸殊，這是因為我們生來就

具備更多能力，也經常面臨各種需要發揮愛心、

幫助同胞和其他眾生的情況。

	 是啊！這些發現也令我驚嘆不已！在這個物質世界中，奇妙之事何

其多，真應該好好去探索。

	 此外，雌性動物的NQ，通常比同類的雄性多出1至2個百分點，人類

也是如此。我想，身為母親生兒育女，的確有助於發展更多無條件的愛

心，而一個人越常運用自己的「NQ」，就會擁有越多高貴品質。
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致謝

	 這本書是描述曠野的生靈，雖然我覺得自己也像是他們其中的一

員。雖然我不是本書的主角，但有時你們會看到我在照片中，我想你們

會喜歡的，是嗎？為此，感謝以下幾位助手為你們拍攝我的影像：

Thomas	Lerning		 T.	Hao

T.	June	 	 	 	 Steve	Andreas

Jus-se	 	 	 	 T.	Khai

	 其餘的照片和畫面裡沒有老婦的身影，請大家多包涵，其實我一直

在鏡頭後面，與你們同在。

	 還有很多當地居民和遊客沒有出現在本書中，例如大魚、青蛙、烏

龜、兔子、貓頭鷹、鴿子、各種鳥兒、蟋蟀、蝸蝓、鹿等等，在此我也

感激他們每一位，有了他們的愛與支持，本書才能呈現在你們面前。

	 我可以永無止盡地拍照和寫作，也許我會這麼做，因為他們是如此

令人著迷。比方說，在我搭帳篷的地方，附近的青蛙終夜唱和，歌聲此

起彼落直到天明，有時意猶未盡，餘音不絕於耳；那就像是一場完美的

音樂會，免費宴饗而且絕無冷場。是誰賦予他們這般宏亮的聲音和充沛

的精力？況且他們的個頭是這麼小巧！

	 話說回來，也許我該讓你們發揮自己的想像力，或是親自享受按下

快門的樂趣。

我喜愛寫作這本特別的書

我喜愛書中主角以及其他所有眾生

我喜愛拍攝到的所有畫面

我更歡喜你們因閱讀本書而樂在其中
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	 特別要以無盡的愛，將此書獻給：

吉娜（Gina）、摩洛薇（Moruwey）

碧杜（Pitu）、薩賽（Sai	Sai）

	 感謝你們的愛與協助。

	 感謝你們願意接受拍照，儘管有些照片公開了你們私密的住處，

你們仍同意我寫下這本關於你們的書。

你們遠道而來

與我為友

心甘情願，為我助手！

帶來溫馨的慰藉

分享珍貴的智慧……

但願世人皆能明瞭、皆能感受

你們所散發的愛力

你們是天賜之禮

我會永遠珍惜

無論你們選擇離去

或是在此定居（這樣更合我意）

	 我也要對生活在村裡、村外以及附近的其他生靈，獻上我的愛：

獻給那隻為兒女躍過籬笆、拾取麵包的野鹿

獻給那隻不論我是否帶點心，總是雀躍歡唱、

	 跑來歡迎我的鄰家馬兒

獻給那隻奮不顧身、保護兒女的單親母鴨

獻給那隻羞怯怕生、不敢上鏡頭的兔子

獻給那些為了孩子而克服恐懼、靠近我來拾取麵包的勇敢水雞

獻給那些總是樂意和附近動物分享食物的海鷗

獻給那些富有音韻、彼此唱和，猶如美妙交響樂團的青蛙

獻給那些衷心信賴我的河狸

獻給那些冒著生命危險保護小孩的勇敢大雁

獻給所有為我家帶來歡娛樂章的鳥兒

獻給那隻在庭院裡悠閒散步的烏龜

獻給那些樹木、芳草、石頭、土地和花卉

獻給遍布天地十方的生靈，致上我全部的愛與讚美

	 和你們在一起時，我只感受到滿滿的愛，因為你們每一位心中都充

滿了愛。
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	 最後，還要獻給那隻離我而去的天鵝小寶貝。當我在海外舉辦打禪

時，妳不告而別，我回來後，真想說聲：「我好想念妳」。我好想看著

妳長大，就像妳的兄姊。想到當時我沒能在場保護妳，就不禁感到黯然

神傷。

	 縱然我知道：妳在天堂過得更好，但我還是無法釋懷，無法淡忘。

	 靈巧可愛的小天鵝，妳脆弱的生命無法承受這個野生世界的嚴峻殘

酷，我之所以寫這本書，部分原因是由於妳。

好想餵養妳長大

直到妳能展翅飛去

好想擁妳入懷

然而妳知道，我不會

好想輕撫妳絲絨般的羽毛

然而我知道，我不會

因為我尊重妳自由無羈的天性

也明白我倆之間毫無條件的情義

～清海無上師

	 我只想愛妳，一如妳的雙親：只願照顧妳，讓妳高飛遠行。

噢，但不是這麼快，當妳還是柔弱的小寶貝。我深知上蒼自有安排，也

深知天堂已接迎妳去，一切都是天意。但是我依然思念著妳，猶如痛失

愛子。妳是如此弱小無助，甚至還沒有名字……

	 別了，寶貝，我的摯愛。天上的妳，深知我心，此時此刻提起妳，

妳可看見我正流著眼淚？

也許，我會稱妳為「珍愛公主」紀念妳

因為妳名符其實

因為你們所有動物都是「愛」的化身

我對你們全都柔情滿懷

唯有我知，這愛深沈如海！	



012 013

	 《高貴的野生》一書文字優美，富有韻律而充滿哲思的

筆調，與上蒼造化的萬物、大自然的風光彩照相得益彰。在

逐頁展讀之際，讀者將被帶往愛摩拉（Amoura），也就是「女

士」的住所以及珍貴的野生動物造訪之地。

	 書中提及的「女士」，即是清海無上師。《高貴的野生》

是她另一份言簡意深卻扣人心弦的禮物。本書的撰文與攝

影，皆出自師父之手。這份稀世珍寶，將帶領我們進入一個

既獨特又美得令人嘆為觀止的世界。讀者在本書中，將親眼

見識到這些以天幕為家的芳鄰─天鵝、大雁、松鼠、河狸以

及花園裡的小蝸蝓─他們的高貴靈魂和奉獻精神。這些動物

通常對人類退避三舍，然而他們在愛摩拉的天然環境中卻欣

然入鏡，而且熱切地領受「女士」溫柔贈予的美食。正如作

者所傳達的，他們內心的愛無與倫比─高貴優雅，深刻而恆

久不變。

	 我們期望親愛的讀者在閱讀《高貴的野生》引人入勝

的故事之餘，也能徜徉於師父為本書所創造的圖文並茂的

藝術境界。最後，我們深深感謝摯愛的師父，為我們現身說

法如何欣賞大自然之美，並揭示居住其中的生物最珍貴的品

質。																															

	 	 	 	 	 	 	 	 ～Books	Group

師父誠摯地感謝下列工作人員的勤勉與愛心，一同協助完成此書：

Kim Joung Eun, Gary Lai, Annie Yu, Jackie, Cuties, Pearl Huang,   
Nadir Yen, Eve Lin (美術設計)

Gary Lai, Kim Joung Eun, Wang Bor Tang, Yu Hui-Chun, Nadir Yen     
(色彩編修)

John C., Iris Wu, Vivian Chen, May Yue, Pearl Huang, Jane Chu,  
Phoebe Cheng, Grace Chen, Daisy Tseng, Elaine Lin (翻譯校對)
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目錄清海無上師簡傳

	 清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時赴

英國留學，後赴法國和德國，並在德國紅十字會擔任翻

譯，後來與一位德國醫生結婚。在兩年的美滿婚姻之後，

她帶著先生的祝福，去實現從小的理想，展開追尋靈性開

悟之旅。歷經各國的艱辛朝聖之後，她終於與一位在世明

師在喜馬拉雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，經

由深沈靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行後，她

達到了完全開悟的境界。

	 因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導來

自不同國家、宗教及文化背景的修行者，傳授打坐的方法

─「觀音法門」。「觀音」是指觀內在的音流，亦即我

們的「真我」。她充滿愛心與智慧的開示，帶給全人類希

望，啟發大家生活在真善美的世界裡。

01	 愛之村

	 愛摩拉（Amoura）

23	 探險隊

	 來自村莊的女士

26	 鴨子

	 單純友善的朋友

88	 松鼠

	 大地的播種者

104	 馬兒

	 趨吉避凶的芳鄰

106	 加拿大皇家雁族

151	 白冠水雞

	 害羞的隱士

189	 大羽冠水鳥

	 遺世獨立的潛水專家

206	 緘默的天鵝

	 湖裡的「主人翁」
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367	 珍貴的園丁

	 小小奇蹟

375	 河狸

	 水壩工程師

386	 魚兒

	 神祕的造化

393	 海鷗

	 慷慨慈善、愛熱鬧的遊客……

399	 園中鳥

	 據說能帶來好運的開心寶寶！

411	 其他居民

445			萬物靈犀相通

清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能傳達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」

來稱呼越南，用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古稱，代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而

「福爾摩沙」(意指美好)更能完全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這樣的名字可以帶給當地及其

居民更多靈性的提昇及福報。



愛之村

愛摩拉(Amoura)
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鴨爵大道

愛摩拉（Amoura）的面積約220,000平方公尺，四周環繞著老鎮、古樹，

居民有5、6人（有「觀光客」來時，人数就會增加）、10只狗、一些鳥寵

兒，以及許許多多野生動物。
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一位村民的住宅

村民的庭園

村中有一個湖，約半個村莊大，這里的野生動物大多賴此維生，有

天鵝、大雁、鴨、水雞、松鼠、河狸、兔子、烏龜、老鼠、青蛙，

當然還有魚類，他們都棲息在湖邊或湖中。
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通往民宅的階梯

至于松鼠、兔子、各種鳥類以及兩只小豬，他們喜歡待在村莊周圍的樹

林里。這片茂密的樹林環繞著村莊外圍，綿延数英里，是最受歡迎的騎

馬去處。

村莊的動、植物

鹿和其他的動物─如蒼鷺、貓頭鷹、海鷗等─不是村里的居民，也經常造

訪并受到款待。

�

─
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每到周末，經常會看到人們騎著馬，在泥土地上留下他們的足

印。遊客也來這里呼吸新鮮空氣，沐浴在大自然的懷抱里。

愛摩拉的天然美景

村民的住宅
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愛摩拉的營地

村莊的一端系著一條深長寬廣的運河，而另一頭則延流著秀丽的河川。

這里風光明媚，所以美丽而高貴的眾生擇此福地安居。

紅色車庫

「綠能」泊停
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鼎鼎大名的愛摩拉湖中有座天鵝島

（當地居民家喻戶曉！）

秋天初訪愛摩拉

我們將一一認識這里的族群。

出發啰！
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愛摩拉湖上的

鷗鳥與夕陽余暉

長冬之后（冬天總是如此的漫長！），春天突然降臨。

彷佛一夕之間，蓓蕾乍現，令人驚艷！

湖面似乎更加蒼綠，湖畔樹木的倒影，將湖水染成一片翠碧，

沁涼寧靜如夢：一個能身臨其境，實地親訪的夢。

春臨湖濱
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花草欣欣向榮，象征豐收之期不遠。

鳥兒不再時常造訪女士，享用她給的食物。

大自然提供他們更豐盛的佳肴，還有許多有趣的活動，像是品尝新

鮮莓果、結交朋友、尋覓佳偶……

住在這里，寂寞嗎？

有些種類的動物擁有個別的名字

有些則沒有
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在尋覓愛侶嗎？

看來，這只「憂鬱」的蒼鷺感同身受
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對這一只藍蒼鷺而言，生活似乎有點孤寂

還有一只孤雁！

百花齊放，萬紫千紅，蜜蜂也忙著采蜜穿梭。戀眷冬眠的愛摩拉

漸漸甦醒，充滿期待地睁大眼眸。
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探險隊

來自村莊的女士

那倒不盡然

（好吧）

我們來瞧瞧！

山村生活一點也不寂寞。一天中有四次，你會看到一大隊狗從村莊大宅冲

出來，四處奔走，對著所有會動─或靜止不動─的東西大吼，依他們的心

情而定。

還會聽到鳥兒遊戲房里傳出群鳥齊鳴，與狗吠聲一唱一和，真是震耳欲

聾，幸好這個地方夠大，樹林也多少吸收了一些噪音！
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女士是愛摩拉的居民之一，她忙著到處探索和進行「偉大」的工作，譬如

喂食鴨群和水雞。

看來她對這份工作兢兢業業，樂此不疲……

問：只有一個人，稱得上是「隊」嗎？

答：可以啊！她和小船是搭檔。

村里的探險「隊」
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鴨子

單純友善的朋友



�� ��

……她經常探訪愛摩拉可愛的角落，如鴨子特區、天鵝鎮、青蛙鄉、

水雞莊等。

她在村莊盡頭開了一家「餐廳」，顧客大排長龍，等著大快朵頤，

這家餐廳，午餐和晚餐都有供應，其他時間也是隨時歡迎！……

……見過百合谷的鴨女爵

……對外地人而言，她時常不見人影，

然而對鴨子或天鵝等動物來說，她總是準時親臨。

拜見「蘆葦林頓鴨爵」
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    是

我！

��
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誰會寂寞？

我倆作伴，好不快活！

愛摩拉的鴨子休闲勝地
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我們還有鄰居喔！

猜猜看是誰？

耶！

一只大雁
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柔軟的土地也可以安身

簡單，是我們的生活格調
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比方說這兩位，你可以盡情地拍他們的特寫。他們會來我家敲門，討取食

物，有時候一天來個3、4回。

他們幾乎是從你的手上取食。

「愛就是看同一個方向」

這是另一只「寂寞」的藍蒼鷺（喔！也許他有些憂鬱吧！）

他（她？）常待在那個專為單身蒼鷺保留的地方─從未看過其他鳥兒在那里

棲息。

看來她（他？）在那個角落十分自得其樂，那里陽光整天燦爛，直到傍晚時分

才消逝。

這樣未免太孤僻—單身的你，該多點交際，才有機會找到伴侶。我是這么認

為啦！

單身區
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「我只是換個位置

     不會改變心意」

「親愛的，

      我知道！」

公鴨對他的另一半愛護有加，體貼入微。

母鴨用餐時，他總是在旁邊護衛；如果母鴨去喝水，他也在后緊隨。

別擔心，他偶爾也吃一點─有人親眼見證。

幸福眷侶

朝夕相依
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「上來啰！」

鴨族聚會聯誼
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待母鴨餐后在一旁休憩，公鴨才囫圇吞幾口！

另一只公鴨也在追求這只母鴨，但是她不為所動，因此，他們倆總是

全神戒備。特別是公鴨，一直寸步不離，為他的摯愛守候。

這種紳士風度，真令人感動！

「噢！這樣真好！

即使你只是在我身邊睡熟

只要我倆長相廝守

我已別無所求！」

��
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當此書頁在你眼前呈現

秋色亦逐漸將村舍妝點

為大地編織金色的地毯

在即將來臨的冬日御寒

	 秋葉訴離情

	 黃花綻笑顏

天地更迭

有的逝去，有的將臨	

��
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夕陽的啟示：

有離別

才有重逢的喜悅

	 星移物換

	 有的凋零，有的成長

暮夏之花

依然展現風華

無視光阴的召喚！

	 這里的人也是如此

	 安心于短暫的逗留

	 好似凡塵的生活…

	 …可以天長日久
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清幽的湖水

帶來了深深的慰藉

展露著無言的魅力

永遠美丽　永遠安詳

秋之花

令人驚喜！
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有的開枝散葉

有的繁衍興旺……

在這片安寧靜謐之中

萬物蓬勃成長

	 樹木蔥蔥鬱鬱

	 新生代也逐漸茁壯
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「孩子們，往這邊走

	 我們把這座高橋過

	 	 上路去『餐廳』啰！」
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「你們將在上帝的恩典中成長」

��
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她知道何時該向前

何時該躲進樹叢間

她知道當高爾夫球車出現

那位女士會帶來餐點

一如先前

她會召集兒女們到岸邊

個個搖著尾巴

期待盈滿雙眼！

她已經成為了不起的慈母

全心把下一代呵護

盡責且無微不至

為孩子尋找食物與住處

是誰教她這一切？

��
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但是鴨媽媽也教導孩子們要獨立─領著他們到岸邊或湖濱淺灘吃苔蘚。

看著他們開心地嚼著碼頭木樁上的水草或蘆葦，這位女士感受深切：

啊！他們所選的生活方式

	 	 					是多么知足樂天！	
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噢！母愛

	 真是難以言喻

	 	 令人不禁心生感慨

	 	 	 淚眼迷濛！

她一口也沒吃

全留給兒女們！

	 他們盡情用餐

	 	 她在一旁防範！

��



�� ��

悉心的守護
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躲在岸邊的長蘆葦下面

的確比較安全

稍有風吹草動

媽媽就將他們趕來這邊

日復一日

孩子們成長壯健

母親的愛心與奉獻

始終不曾改變

��
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為了稚子

她無所畏懼！

目睹母鴨的慈愛

縱是鐵石心腸

也會軟化折服

有時這位女士

	 對這些野外生靈

	 	 萌發關愛之情

	 	 	 不禁想將他們擁入懷里

	 	 	 	 撫慰他們

	 	 	 	 　　表達心中的愛意

然而

到了該學習增加膽量時

這位勇敢的母親

就教導兒女游到對岸
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你是否感受到愛的力量

	 你是否看到這位母親眼中

	 	 驚人的勇氣和純真的美丽？
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一位守護天使

化身為平凡的鴨媽媽

有些在陸上進食

有些在水上用餐

食物同樣甘甜可口

個個盡情享用

「施主」供應的好菜
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實在長得……好快！

別擔心，乖孩子

尽管好好休息

媽咪一直都在身邊

守護著寶貝

累了嗎？

	 不會……！
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與海鷗分享

那也無妨！

��
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猜猜看　誰來赴晚宴？共生共存
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沒錯！在村莊的「公所」

也需要辦公

和平之道！
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獨力扶養她的寶寶！

多么自傲的母親

一位女英豪

在大自然里奮鬥

「我會永遠守在你們身邊」

對抗所有逆境

阻擋一切危機
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不論往哪里……

	 此水共相與

有新伙伴加入我們的行列了─

	 歡迎加拿大雁！



��

	怎么這個家伙

	還是……這么孤單？

	早跟你說過了！

（要多與別人交往）

	說真的！	

��
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松鼠

大地的播種者

松鼠有名字嗎？

	 當然有啊

	 	 很驚訝吧？

	 	 	 我也是！

這位年輕的松鼠姑娘叫曦（Sy）

可愛十足又迷人艷麗 8988
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她有10%的高貴品質！

	 嬌小柔弱的公主

	 蘊含女神的威儀

這只赤松鼠時常光臨「本宅」

	懂得賓至如歸，無需客氣

	 	與其在屋外辛苦尋覓

	 		 不如進屋擅自拿取

菲（Fy）就是這位仁兄的大名

這里有堅果！

是啥種類的？
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	要么就捲成一團

	入夢在廚房門前

	蓋著行動毛毯

	消化剛才的面包大餐

（免費取自本館）

年輕的曦是位紅髮美女。她第一次在草地上拾起面包時，

對它翻來覆去、端詳良久，可愛極了。

然后她側著腦袋左看右看，彷佛從沒見過這種鬆軟的「堅果」。

小憩香甜！

……至于飲料

他得移駕去湖邊

就在幾碼之外（可憐的傢伙！）

「這種堅果真新奇

		又方又正大無比

		蓬鬆柔軟香撲鼻

		美味好吃稱第一！」
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這是另一位松鼠先生

	 成熟穩重，毛色和學識也更有「深度」
此公會分辨什么是堅果，什么不是

他遇事不慌

遊歷四方

見多識廣

	 他為晚輩

	 說天道地　解惑釋疑

	 儼然長者之風！

這位也是本府「常客」！

大名為濟（ Zy ）
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人類是我的好朋友

有好朋友就有好吃的

啊哈！…

這是本人粗淺的翻譯

正確嗎？

保證沒錯！
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我總是逍遙愜意

進來巡視而已

 來去自如

 隨心所欲！ 

（可不是嗎！）

 你家就是我家

（無庸置疑！）

愛摩拉的播種者

很多堅果樹都出自他們之手
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「我們不約而同

		都喜歡這一家的面包」

	他愛堅果情有獨鍾

	 	模樣也和堅果雷同！

	 	 	……

她跑得飛快

也吃得暢快

剛才還有些許

轉眼不見蹤跡！
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好廚藝的證明

讓我們稍加歇息

	 沿湖邊悠然漫行

	 	 看一片鮮花艷丽……

	 也可和竹林輕聲慢語

	 愛摩拉愛你！

103
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	馬兒也敦親睦鄰

（面包或蘋果會增進友誼）

馬兒

趨吉避凶的芳鄰

105
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加拿大皇家雁族
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	這位是福（Fou）

		 女士親暱地稱她為

	 	 「福福Foo-Foo公主」

		 	 	 她可謂如花似玉

		 	 	 	 甜美佳丽！ 

她來自鄰近的湖泊

不知何故，決定在愛摩拉暫留	

	 冬天來了，而她并未離去

	 時常前來拜訪這里

	 想必此處還算令她滿意
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福福品嘗著美味的點心

另一位雁姑娘

芳名惜惜（Sey Sey）

到了用餐時間，如果女士呼喊她的名字，而她又在附近的話，

她會一路叫著飛來愛摩拉湖，

	 好讓女士知道：

	 	 惜惜來啦！
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她是年輕的單身女郎

	 也許正在尋找瀟灑良伴

	 	 對方必須賢德英勇

	 	 	 才能與她相配成雙

「獨來獨往 

 總不免有點孤單！」
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這是新來的公雁

薩賽（Sai Sai）看他不太順眼

總是把他趕去老遠

	 	 	 他名叫可奈（Konay）

	 	 	 	 性情溫和善良

他時常造訪女士的家

    享用食物與關愛

       有時會被薩賽趕跑

      （薩賽常常心血來潮

      把追逐當作運動消遣

還好無意傷人，只是玩笑）

青山綠水兩知音

	 鴻雁翩翩正年輕

	 	 老婦也有赤子情

	 	 	 心有靈犀且相惜

		「眾羽皆白我獨黑

	貌不相似誠難為

莫非人類世界

			也有如此分別？」

老婦與雁
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她想找一位伴侶

共組美滿的家庭

然而獨享生活清靜

未嘗不也是一種樂趣

雖然有時

難免會感到孤寂！

嗯！……	不再孤單了！

116
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	福福為女士引見她的白馬王子悠（Yeou），

	女士熱誠歡迎他的蒞臨

（尊稱他悠悠王子Yeou-Yeou）

	他英姿煥發、彬彬有禮

	每當福于湖中沐浴

	他就在一旁充當衛兵

	他們共築愛巢

	在湖中的小島
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守護著公主

通常每當她在用膳

		他也一定會在身旁護駕

尤其每次他們上岸

		來到女士的后花園

				他都打直腰桿

						警戒著四面八方

									直到她飽食一餐
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他們經常對女士雙雙拜訪

昂首挺胸，意氣飛揚

對食物和關愛滿懷期望

	 也總是如願以償！

如果沒有外擾或危險的跡象

也許他會從容共享

或是當食物顯然有余

女士自然會保留給他

	 充足的份量

那時就輪到福福為他守衛站崗

當他用餐時，他倆并不「交談」

 却能通曉彼此思想
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有寶寶之前

有寶寶之后

124
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自從寶寶們降生

福福便日夜不息

廢寢忘食地看護

     她變得更加消瘦

却從來未曾怠惰

照顧她的心肝寶貝

          事實上，他們雙雙如此

               悠悠也盡心盡力

                    履行父親的高貴職守

                         從外面帶回食物

                              并時時保護兒女

教導他們如何覓食

以及所有的生存技倆

野外生存危險四伏

因此要常形影相隨
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成群結伴

遠離事端……

─唯恐不測從天而降！─

129
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有時雁爸爸

會在前面當路探

為了全家的安全

犧牲性命也情願……

…曾經有個大塊頭的暴徒

從高空朝他們俯冲

雁爸爸使出渾身解数

驅趕那個「惡棍」

雖然對方比他壯碩孔武

他却展現勇士風度

挺身振翅

在兒女前面以身相護

奮勇捍衛全家大小

直到所有孩子跟隨母親

迅速抵達安全之處

多么感人肺腑的一幕！

女士早已熱淚盈眶…

深深擔憂牽掛！

眼見他們在水里

自己……却在岸上！

想保護却無能為力……

親眼目睹如此無畏和高貴的真情

她的感動無以復加！
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孩子們總是緊隨母親

亦步亦趨

從不違背規矩或是擅自游離

是誰教他們的呢？…

	 他們無須任何人類言語

	 也能明白彼此心意

	 比人類更深入細膩！

	 多么令人驚奇！

	 你是否也心有戚戚？

他們雖然沒有開口

彼此却有完美的……「默契」！
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愛摩拉的豐收季

小雁們日漸成熟…長大…

如今已很難分辨出

誰是母親

誰是兒女！
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自從夏季來臨

這群「生力軍」越加興旺

啊，瞧！

	 他們多可愛

	 	 上帝將他們造得完美無瑕！

	 	 	 哇！
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年輕雁兒的「俱樂部」
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女士心情歡暢

	 眼看他們手足成群，身材健壯

	 	 	 她的心在喜悅中蕩漾

	 她溫柔地奉上美食和關愛

	 	 衷心歡迎雁兒們的造訪



他好漂亮！

前所未見的美丽

已得名叫作歐爾（Or）！
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對女士毫無畏懼

近身來取食面包

他色彩斑斕而且親切友善
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這個「小埃及人」

被一群熱心的野雁父母領養，備受疼愛

他們總是圍繞著他

	 彷佛他是大家的心肝寶貝

147
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昨日－輝煌	 今日－殞落
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愛摩拉的純樸之美



白冠水雞

 害羞的隱士

151
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辜（Co）與裘（Ju）

	 	 		情竇初開
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水雞是潛水好手

能待在水裡面良久

與鴿子一般大小

屬於雉雞科的水鳥

渡橋餐館

河狸與水雞

齊奔美食去

外貌兩相異

志趣卻齊一

忽
而
我
消
蹤
匿
跡

忽
而
我
在
這
裡
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守巢的水雞媽媽

在一次發送食物途中

女士發現這方可愛小巢

	 爸爸媽媽外出午餐

女士趕緊爬樹登高

趁著父母還未返巢

抓住機會進行拍照

	 時節又逢花開春好

	 春神賜予無數瑰寶

	 漫漫長冬已過

	 大地生機盎妙	
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不論單親或是雙親

在巢裡孵蛋

─切記：

提供食物而已

莫忘保持距離！

比起天鵝、鴨子和大雁

水雞性情更像隱士

體型卻更為嬌小

若非其他水禽圍繞

他們不敢靠近佳餚

	 他們會屏息以待

	 等到無人才慢慢出現

	 餵食者稍有任何動靜

	 他們便飛走不見蹤影！

不過一旦女士到來

這對水雞便會奔跑近前

忘情地享受

她每天奉上的三頓餐點
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	看到這樣則表示：

「午餐後返工」
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女士放了些麵包

	 以防水雞媽媽空手回巢

老么坐守家中

兄姊隨父母出遊

162
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還有一個小寶寶尚待破殼而出

水雞媽媽耐心等待

女士卻「望眼欲穿」

水雞父母不斷往返

並非他們棄巢不顧

只是還有其他兒女

同樣也是嗷嗷待哺
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「這裡好舒服

真不想動」

瞧瞧這雙出名的大腳ㄚ

	 游起泳來技術佳？

這個小迷糊　老是走錯路

女士不得已　出手來相助

她把寶寶撈進船裡

護送他回父母住處
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不料小傢伙又跳回水裡

大呼小叫追著她跑！！！

她向小寶貝解釋：

她並不是他的母親

「我可不是你媽媽喲！」

一心只想追隨「她」
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嘿，感謝你的愛慕

但你還是打道回府

萬一爸媽看不到你

他們將會多麼焦急！
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這裡還有一個鳥巢

天啊！

多麼美「滿」的世界！	

世外桃源
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春之頌

又一個鳥巢出現

水雞們可真是生生不息！

175
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寶寶們已經快要到齊

	 唯獨一個不急不徐

	 	 兀自慢條斯理

可曾見過

如此巧奪天工

愛的傑作

是誰教會他們這種技藝？

「我喜歡您

   
 但還是請保持距離」

177
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女士偶然靠得太近

引起一陣驚慌恐懼

大家跟著父母四處奔逃

唯獨一個留在原地大叫

178
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雖然天性羞怯且懼怕人類

－誰不怕呢？－

水雞雙親卻奮勇向前

力圖保護小寶貝：愛戰勝了恐懼！ 父母驚慌失措

	 來回奔走…

	 	 一面將大孩子藏起

	 	 	 一面想保護小寶寶

女士不由潸然淚下

「我好……抱歉

真的無意傷害你們

這會兒我馬上離開！」

「……只是想餵餵你們

下次……

我不會這麼靠近」

是誰教會他們心思如此細膩？

180
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養兒育女

	等寶寶出世很久以後

	女士總算贏回一家子的信任

	他們原本躲藏在湖濱附近

	由爸爸和媽媽接替運糧

「旅程」之漫長

	比得上橫渡大西洋

	女士只願自己能夠飛翔

	分送食物到達他們身旁！

	水雞媽媽跋涉遙遠路途

	只為了給兒女找點食物

	此情此景慈愛無邊

	柔情充滿女士心間

爸爸、媽媽和寶寶

享用女士帶來的麵包
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父母啄下一口麵包

游回去餵養寶寶

目睹此景，倍感溫馨

在愛中，寶寶們獲得滋養

在愛中，寶寶們飛快成長！

是誰教他們這樣表現？

一大家子，團結同心！
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「渡橋餐館」的營建

	一位女士、兩位男士

	幾條纜繩、一些網片

	不用水泥、歷時三天

	女士負責「工程設計」

	男士擅長相助出力

這是前往天鵝島的捷徑

上方照片中的白「點」

是一隻孵蛋中的天鵝

大羽冠水鳥

遺世獨立的潛水專家
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光陰荏苒

	這張照片效果一般

	不過已是勉為其難

	總之大羽冠水鳥

	雖與鴨子體型相當

	曲線則是更為修長

（欣賞這一片秋色湖光吧！）
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這種美麗的水鳥從來不近前

無法拍攝更為清楚的照片

他們對麵包美食也看不上眼

只喜歡游泳與浮潛

如果你覺得這張照片不怎麼樣

請別繼續再往下看

接下來的會讓你大失所望！
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再說，聊勝於無

至少讓大家見識他們

在望遠鏡中的翩翩風度！

野鹿小徑

194
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秋之印記
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是！我也在等著同樣的答案：

不，不，不！那不是一把鎚子

那是一隻大羽冠

那是水鳥

如果你不相信

靠近看個分明

	 哈……哈！

噢！他跑得比剛才更遠

我會再拍張更清晰的照片

好嗎？（一言為定！）
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托電腦之福，他「長大」了不少

大水鳥

大羽冠水鳥（清海本人所繪！）

在望遠鏡中的模樣

200 201
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更大的水鳥？

	 （哈哈！錯了，還是剛才那位仁兄）
大羽冠水鳥（清海本人所繪！）

用望遠鏡看起來的樣子

要是你不喜歡剛才那張

這一位可能是他的兄弟！

203
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絢麗的夏日

寄語花團錦簇
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吉娜Gina和摩洛薇Moruwey

206

緘默的天鵝

 湖裡的「主人翁」
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一對佳友良伴

起初有鵝從「天」而降

一位單身妙齡的嬌娃

飄然拜訪老婦的家

她的芳名稱為吉娜（Gina）

	 女士與吉娜姑娘

208
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	吉娜有位愛女

	名字叫作摩洛薇（Moruwey）

	她愛與海鷗為伍

（別問我為什麼！）

	相處和樂安詳

這也難怪

他們這般平和寧靜

嗯
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看她們母女倆

無比的美好嬋娟！	

生來溫柔友善

	三友齊聚一堂

	共用家常午餐

「相談」甚歡

212
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時序入春

她們卻遷離此間

啊，離合聚散

人生自古難全

試問：滄桑幾多年？

再會了！

214
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「何需開口說話？

		心有靈犀相通。

		何需談論愛、融洽與和平？

		我們朝夕沐浴其中。」

	 	 	 	 					～	碧杜（Pitu）



218 219

碧杜Pitu 和賽Sai

不久之後

這位美人翩翩降臨

她俏麗嬌柔

和女士有如故友

218
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「這是『PeeToo』」

	 （寫成碧杜（Pitu））

	 	 她說她來自遠方

	 	 	 家在遙遙的芬蘭

顧影自憐

孤芳獨賞

220
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在愛摩拉湖上

她自在怡然

心清雲淡

碧杜漫遊在碧水藍天

貌出眾　光采亮麗

性聰明　盡在不言
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碧杜暢遊湖面

獨處也安然悠閒
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不久之後

「意中人」登場

	他名字叫賽（Sai）

	據說來自印度家鄉

雄姿英發　俊美神采

十足男子氣概
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餐館門庭若市

佳餚近悅遠來

（全麥麵包和萵苣是招牌菜） 傳宗接代

229228
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一對恩愛夫妻

開始繁衍後代

碧杜在抱窩孵蛋……

女士不免感到掛懷

親自送來美食與關愛！

每天都划船登府探望 小公主島

230
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	含辛茹苦的最佳慈母

	相距再遠也不辭勞碌

「我會照顧妳的家庭

		一如久遠前的往昔

		故友重逢真欣喜

		妳翼下藏了多少寶寶？」

啊！……
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這……麼多！

親愛的碧杜

我真為妳感到驕傲！

	一對一

	 （一個在巢中

	 	 	一個在帳篷裡）

234
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「您真體貼，為我帶來飲料

		不過大湖裡的水夠我飲用

		您說是嗎？……謝謝好意！」

薩賽登陸天鵝島

來到巢中稍事休息

陪在碧杜身邊……

雖然她從不覺得孤寂！

236
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碧杜正在翻蛋

薩賽一旁站崗

	……為了看護嬌妻幼子

	時時他都守在水面

（……有誰膽敢靠近向前

		賽會讓你心驚膽顫！）



240 241

自豪的渡橋餐館主人

媽咪和未出世的寶寶

開始「親子交流」

241
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碧杜拔下絲綢般的柔軟羽毛

把鳥巢鋪墊得更加鬆軟適宜

夜以繼日，不分晴雨

像愛護自己生命一般

保護尚未出生的子女

女士每天帶來補給品

都是碧杜和賽的最愛

鬆軟的麵包、萵苣和菠菜

碧杜端坐於愛巢兼餐廳
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	女士提供他們所需

	甚至紮營在隔壁

（這不是個好主意，請勿擅自模仿！）
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天鵝們不介意她來來去去

他們彼此已經非常熟悉

不過最好還是保持距離

為了捍衛家庭，他們可是兇猛無比！

有一次女士想拿根木棍

撥開巢中的異物

以免它刺傷碧杜

碧杜卻勃然大怒

呼喊賽來驅逐

他立刻飛奔趕赴

鼓起身軀　咄咄向前

嘶嘶怒響　作勢攻擊

薩賽把女士逼到一角，讓她險些跌倒

她趕緊說：「我是好意，我是好意

我只是想幫碧杜

撥走她脖子旁邊的小枝條

我是為你們好！」

他聽了立刻平靜下來

返身飛回水中！

哇呼，好險……！ 

這就是「互聯」網橋

她造來通往小島

迅速而又安全

（有時賽會對船加以阻撓！）
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後來，女士把帳篷

遷移到小橋旁的高地

從這裡能夠看顧一雙天鵝

並等待小寶貝們初見天光！

女士在天鵝島的居處



新生族群

251250

再問一次：「有一個人的探險隊嗎？」

－無所謂啦！
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天哪，寶寶誕生了！

是誰使他們這般可愛？

女士喜出望外

疼惜一如自己的小孩

252



254 255

大夥兒都引頸以待

這個小傢伙卻姍姍遲來

好吧，也許他覺得

待在天堂比較自在！	
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女士寧可棄下帳篷

不願打擾一家安寧

為了尊重他們的隱私

她在近旁另覓一處營地

明明就在眼前

轉眼又不見蹤影

256
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出發探險以前

要仔細聽好指令

第一次下水

和爸爸出遊
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賽和碧杜如影隨形

要分辨兩位其實不難

賽身形壯碩，有雙黑腳ㄚ

碧杜「玉足」色淺，苗條秀麗

260
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碧杜高貴天生

斯文優雅而亮麗

與生俱來的靈氣

讓人油然心生仰慕

在陌生的水域

凡事信靠媽咪
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溫馨甜蜜的家
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出生後才十五天光景

寶寶們就能出門旅行

前來向女士表達謝意

女士正興高采烈

迎接家族新成員

若是訓練太艱辛

風勢又過於強勁

這兒有現成交通工具

快捷、舒適、十足便利
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賽把食物嚼碎

讓孩子們易於進食

小傢伙們吃個不停

小睡片刻就醒

孵化和養育期間

一對父母廢寢忘食、難能歇息！

春寒料峭

夜晚的氣溫降到5、6度

碧杜護子寸步不離

賽也在冰凍的湖水中

徹夜警醒

女士在附近紮營餵養賽

他常前來匆匆吃上一口

碧杜則已許久茶飯不進

是誰讓她維持強健的體力？

是誰讓薩賽在長夜裡保暖？
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化土地為絨毯

承接你的稚嫩足掌

你可知自己

蒙受多少恩情！

即使寶寶誕生以後

碧杜也很少進食或休息！

她的體重驟降

她的羽毛漸稀

她拔下羽毛鋪墊在巢裡

如今只剩半臂殘羽！

目睹此景　女士淚下如雨

271
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她既不能也無意飛翔

心思全繫在孩子身上

等候羽翼長回

看著碧杜形銷骨立

女士心疼不已

她不停輕喚她的名字、哄她吃飯

偶爾奏效，卻更常無功而返！

半截玉羽

僅剩半截的羽翼
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小傢伙天天茁壯成長

女士對碧杜母子的愛日漸深長

她也疼愛賽

但天鵝媽媽更讓她掛肚牽腸

碧杜總是小心翼翼看護她的寶貝，時而趕走魚群，時而驅逐河狸，預防

任何外來者入侵。寶寶們還這麼年幼柔弱，怎能怪她護子心急？

女士仍不停地勸碧杜進食：

「來呀碧杜，請吃點東西，這樣才有強健體力照顧兒女，求求妳碧杜！

 看妳如此消瘦，幾乎從不休息，真讓我心碎。快請吃點東西吧！」
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她把麵包撕成片片，扔到碧杜身邊。

碧杜偶爾吃上一點，但馬上又忙著去驅趕「入侵者」，觀望著四面八方，確

保孩子安全無恙。

只有親眼目睹，才能體會女士對碧杜的感情。這份對蒼生的悲憫，遠非言語

能夠說明！

賽同樣勤勉聰慧

竭盡心力，克守父職

孵育期間他不眠不休

待在冰冷的湖水中

來回巡守，很少上岸 
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他掃視全湖，目光如炬

蛛絲馬跡，鉅細靡遺

有一次，女士的船靠得太近

他便繞舟請我們「儘速離去」！

起初他還示之以禮

但是我們繼續前進，他便勃然大怒

準備動武

直到我們會意，並「飛快撤離」

賽一定是累壞了

他在打呼呢！
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隱密的藏身處
當孩子們大了一點

來自猛獸的威脅稍減

天鵝雙親才輪流安歇

野外的生活（想必壓力重重）！

280
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在這小島上

居民種類繁多

天鵝、野鴨、水雞、老鼠、河狸……

高矮胖瘦、形形色色

一起成長宛如一個大宅院

野鴨與天鵝的一方洞天

天鵝的近鄰

283
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悉心守護寶貝

在女士的後院

在小島、在湖心

在熟悉之地

在陌生之域……

隨時隨地……

不能怠忽！

寶寶如此嬌弱

如果他們喜歡待在這裡

父母就在一旁守護不離

看得出來誰是爸爸嗎？

沒錯，爸爸有雙黑腳丫

他總是保持警戒

威風八面，高大魁梧！

－足以嚇退所有入侵者－

靠近之前，最好先三思

 （莫要輕易嘗試）
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如果素不相識

最好保持距離

即使他們認識你

也要謹慎為宜！

 為了護子，他們會兇狠地攻擊！

	 	 你最好打消此意

剩下的…

 …是要留給野雁嗎？
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即使食物充足無虞

父母還是會挖些水草

傾囊相授十八般武藝

教導子女生存之技

 對外人百般強悍

 對稚子卻溫柔無比

 為了愛子不惜犧牲自己

 父母的深恩足以感動天地

賽雖一心保護子女

女士的恩德他也時刻銘記

向來對她畢恭畢敬

經常飛到她身邊

聽候她的呼喚

（在不用看顧小孩的空檔）

若是女士前來餵食

一家大小會列隊相迎，尾巴搖來擺去

千真萬確，絕無妄語！

（野鴨和鴨寶寶也有相同禮儀！）
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若你恰巧結識野生朋友

不妨親自一試！

心靈交流不足為奇

在野生朋友面前

人類其實

所知無幾！

賽望著她，轉頭朝湖心飛去

趕走了那個「無賴」

又飛回女士身旁

自豪地高昂著頭，雙翼鼓起

安慰之情表露無遺

女士驚訝不已

這般無言的心靈交會

解釋談何容易

但她向你保證

薩賽聽懂了

她說的每一字每一句

呵，而且是英語！

有一次，看見小水雞被欺負

女士心裡萬分焦急

難掩悲傷淚流滿腮

對賽急訴心中的感慨
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他們克盡職守，始終如一

身兼忠誠的守衛與慈愛的雙親

足以感動任何人的心！
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瞧！這對父母在旁守護

看著孩子們享用

這是他們最愛的食物

卻一口也不碰觸

只以湖中水草果腹！

294
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寶寶們正在發育

似乎隨時都有食慾

女士不斷供應

孩子們則吃個不停

兩、三小時一餐

幾乎日夜以繼

除了麵包與萵苣

賽和碧杜還教孩子野餐覓食

最好是從小學習獨立

女士也懂得何時給予、何時該停
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孩子年幼之時

賽總是先把食物嚼細

招呼寶寶「來呀！吃吧！」

他們的「交談」清晰無比
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尖峰時段

在皇家渡橋餐館旁

嗨！

問候我的天父天母！
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天鵝大道快到了

寶貝們加把勁

女士在等我們呢

還有美味大餐和滿滿的「愛　」
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成長茁壯

在女士的院子裡

他們總是端坐用餐

大大方方，不害羞也不畏懼

最愛的就是新鮮萵苣

而她也樂於給予！

女士的宮廷午宴

鮮脆萵苣和營養麵包

在一路長泳之後

能放鬆地享用美食，真好！
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明白我的意思了吧？



308 309

游在水中

他們看起來小巧玲瓏

走上岸來

高度卻和媽媽幾乎相同！

不過一如往常

他們緊偎著媽媽身旁

總是聽話服從

一致認為：「媽媽是萬事通」



310 311

最後一片萵苣

依然美味可口！

他們樂於分享

從不爭吵較量

多麼和樂安詳！

願所有眾生都能效仿

310



313

小小年齡

已經懂得航行

看他只用單槳

就讓船身穩定

享受美好童年

看他們在湖波間遊玩嬉戲

 時而昂首挺立於水面

  時而往水深處沉潛

   身形忽隱忽現

    偶而又忙著梳理絲絨般的柔羽

312 313



314 315

你是何方神聖？

 飄然自在來去

如出一轍

為什麼這群天鵝

看起來和樹木相去不遠！

是誰使萬物各異其趣

是誰使萬物享有共通之理
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女士親耳所聞

女士親眼所見：

和「所有人」一樣

天鵝也會打鼾！

無時無刻

眼觀四面聲響

耳聽八方動靜

想必相當吃力

但是賽和碧杜

甘之如飴

天下父母，皆同此心

我們向你們致敬

向這份偉大的愛頂禮



曠野中的恬靜

318 319



在絕佳庇護下

處處如同淨土

賓至如歸

 在這福地一方

 這對父母

 也可以安心入夢鄉！

 無須設防

（只有在天鵝島上

  和女士的庭院才能這樣）

320 321



322 323

飛快成長…

 又健壯！



324 325

毛色開始變白

324
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在四周湖岸

還是在橋邊「餐坊」

或是在女士的住所

她把食物到處擺放

讓他們「自然」覓食

尋覓不著時，他們便登門拜訪

賽往往先來一步，有時夫妻一同來到

看到女士在家，他們會作暗號

呼喚孩子過來共享

……自在漫遊



328

開路先鋒薩賽

查看是否已經上菜

一旦看到麵包

他就偕妻攜子而來

他們總是斯斯文文

禮貌地坐候一旁

只有賽略顯浮躁緊張

誤把倒影看成入侵一方

他穿梭巡視，來來往往

不論對誰都嚴陣以防

329
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天下沒有不散的席筵

孩子們終將長大走遠

一切有如過眼雲煙

這份愛多麼超然，無私無怨！
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小小淑女

 已經

  娉婷玉立…
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雪白的翎羽

 在雙翅下隱約可見！

羽色漸白！

斑斕日現



337

學習獨立與服從

是成為優質領袖的

啟蒙課程

「聽我的指令

  跟著演練」

336
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那隻「不善交際」的蒼鷺

依然憂鬱而孤獨

他只是個陌生的過客

充滿人情味的社區
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我以後會和媽咪一樣

但我現在已經很漂亮！

是否看見我翅膀周圍和下方

雪白的毛羽？

 而且我還會飛翔

 飛得高又遠！

343
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我們已經長大！

 我們已經會飛

  雖然只是短程旅行

   振翅已覺強勁有力！

    我們三個半月大了

     我們還在不斷成長！

      凌越樹梢，在半空徜徉

       我們的視野，日益寬廣

和媽媽一樣大了！

出落得美麗「大」方

可憐的相機都拍攝不下
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有其父

必有其子

346



寧謐之晨

348 349



350 351

清晨時分，朝陽也尚未起床，湖面籠罩薄霧，一片煙水迷濛。但這裡

的鳥羽和非鳥羽居民，早已啟程前往用餐。

夜晚想必地凍天寒，所以他們急需補充熱量，小傢伙們更是需要經常

餵養。

寶寶剛誕生的那段日子，雙親不分白天夜晚，每隔幾小時就帶他們外

出進食一趟。

是否聽來耳熟？

 是啊！就像人類的嬰兒一樣。

351
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孩子，做得好！

你最年長

理當為弟妹樹立榜樣

學會自立

更要彼此愛惜

轉眼你將成年

感謝上帝，最偉大的設計師

為女士的前院精心妝飾

村裡所有的住民

都十分欣賞這些雅緻美景！
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是碧杜傳授了孩子

振翅淩空的藝術

最初是身手小試

接著要飛越全湖

也許他操勞過度

數月來夜以繼日

守衛家人和疆土

縱使身強力壯，也會不堪勞碌

不過他依然威武

 如果野雁膽敢逾越雷池

  近靠他心愛的寶貝

   他照樣能令他們卻步

現在換成賽的翅膀半禿

也許他正在換羽

也許他啄下翎毛

把冷硬的窩巢鋪成溫軟墊褥

儘管他毫不介意

為孩子克盡心力

如今卻總是落在後面

難免會有幾分洩氣！

356



358

薩賽失去一半的羽翼

依然孜孜不倦

擔任出色的守衛巡防

上百隻野雁齊聚一堂，卻從不爭奪食物

也不回擊天鵝「老大」，大家總是舉止得當

溫文儒雅，一片和樂安詳

賽，一代豪傑！

雖只剩一半翅翼

依然風疾雷迅

依然瀟灑俊逸

依然威風凜凜

 依然可令入侵者

 畏敬走避

359
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雖然薩賽有時會噓聲趕走體型大的動物

但是他對海鷗這類的小鳥卻非常溫柔

會呼喚他們一起分享食物

每當女士走過來

他都會從湖底挖些水草獻給她！

和海鷗分享
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364 365

寂寞時

食之無味

興致索然！

寂寞終日的賽

碧杜和孩子都不在

他們飛行離開

而賽的翅膀尚未長回來！

365364



明月夜下守候等待

盼望著碧杜和孩子們

 首次長程飛行歸來

366



珍貴的園丁

小小奇蹟

367



369

她的生活閒適恬淡

	 他的旅程不慌不忙

她享用已經擺好的

	 新鮮營養早餐……

這個小居民

　　是花園的美容專家

　　　　上帝非常愛他

　　　　　　使他光彩奪目！

我享用上帝提供的

簡便午餐

	 也順便修剪樹叢

	 讓花園整潔美觀

368
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珍稀的生命

　　動人的色彩

　　　　是誰為她創造出

　　　　　　如此完美亮麗的姿態！

…我可是巨無霸！

也許我個頭不大

	 但是比起螞蟻……
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春夏花開遍地

是上帝送給女士的盛禮

我是不是很漂亮！
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河狸

水壩工程師

374
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這位是河狸先生努（Nu）

渡橋餐館他常來光顧

造水壩的工程師

也是自豪的慈父

神祕的嘉賓出場

　　享用麵包大餐

小小河狸

　品格大器

	 　擁有10%的NQ



378 379

來見見河狸女士

文靜卻又羞怯的珠（Zu）

相識一段時日之後

她才慢慢靠近相處

不像性急莽撞的努

她天生就優雅賢淑

河狸夫妻的獨子蘇

耶！這第三位就是蘇（So）

讓人一見傾心

雙親告知他無須害怕藏躲

他就來與女士為友

美食當然也功不可沒！

多麼聰明可愛的小傢伙



380 381

	看努如何手拿麵包

	像紳士般講究禮貌

	卻來不及慢嚥細嚼

（在工地奔忙需要補充能量）

他是不是很俊俏？

他現在不怕人了

總是一馬當先，衝到渡橋餐廳

拾起麵包大快朵頤

精準無誤，毫不遲疑猶豫
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珠卻仍然矜持害臊

保持距離，吃得也少！

珠體型略小

圓臉粉嫩含嬌



385

他們倆南轅北轍

努近在眼前，珠徘徊遠處

但他們兩個都好……酷！

滿懷感恩領受愛的洗禮	

蓓蕾捎來上帝的愛意

滿園芳草萋萋

訴說著恩典的信息……

河狸小姐「Do」

芳名喚作「渡」

河狸

有10%的NQ
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魚兒

神祕的造化

紮營與蜘蛛家族為鄰



388 389

魚兒與麵包

又一條魚兒趕來赴宴

我們每天歡慶生命和富足

湖裡、湖濱，居民都歡欣鼓舞

興高采烈，共用美食

感念上帝的眾生沐浴於聖愛

盛讚創造萬物的恩主！

魚兒也愛吃麵包

宴會上常見他們身影曼妙

他們來此享用晚餐

慶幸沒淪為人類的羹餚！
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玄奇莫測的形態

有三種奧妙色彩！

神祕的生物！

抑或是怪物？

不，不，只是一群魚兒

齊把晚宴來赴



392 393

光陰的痕跡

海鷗

慷慨慈善、愛熱鬧的遊客……



394 395

觀光客海鷗

　　食物總是叼銜在口

　　　　每當渡橋餐館一開張

　　　　　　他們立刻呼朋喚友

　　　　　　　　樂於與野鴨和天鵝應酬……

　　　　　　　　　　從不獨自享用
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這些是「外國觀光客」

帶來天南地北的奇聞軼事

他們很高興找到這方福地

每天都像歡度節慶─從不停息

我們老家沒有「免費午餐」

此地卻有人送上美食佳飴

我們好喜歡，流連不想離去

這裡的一切，總是順心愜意



398

野草燦爛！

誰使他們如此輝煌亮眼？

園中鳥

據說能帶來好運的開心寶寶！

399



401

喲呼！

這些鳥兒如此美麗

已經成了此地嘉賓

如果草地上沒有餐點

他們會過來輕敲玻璃！……

去哪兒？

我去看看

能不能和女士談個幾句

她給的食物比這個更加美味

等我一下　馬上回來

400
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女士經常來餵鳥兒

他們彷彿已成好友

彼此無需開口言語

只有單純而自然流露的愛

我暫時先吃點這邊的東西！

我們快點過去

那裡麵包撒滿一地！……

我們不必再吃這些東西

	 讓你見識見識

	 真正的美食極品

	 快來莫遲疑！	



404 405

但願你所言不虛！	

而我也躍躍欲試

天然補品！



406 407

噢，讓這傢伙捷足先登

這裡剛才還空無一人

沒關係，讓我們有福同享

女士會照料得充足妥當
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那裡、那裡！

	 快過去嘗嘗

	 	 別擔心

	 	 	 絕對好料

	 	 	 	 信譽保證！

啊呀！親愛的，等等我	

還是在這裡吃比較安全啦！



410 411

女士後院的玉蘭花

其他居民



412 413

村裡有些居民總是一刻不得閒：有的追逐自己的影子或尾巴；有的東

臥西躺；有的掛在牆上；有的隨意叫嚷……不少居民以此消磨時光。

有的則喜歡倒掛在天花板上或嘎嘎大叫，或是對著自己的尾巴、玩具

自說自話。

喔，他們和其他人一樣，也看電視和電影呢！



414 415

鳥兒遊樂場 狗寶貝之家！！！
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猜猜這是誰的家！



418 419



420 421

	村裡的居民

	時時上演特別節目

比方說……掛在牆角

或是……東歪西倒
（這傢伙戀愛了

		看得出來嗎？）



423

另類「貼身」保鑣？

不！是他被「貼身」保護

（答案：

		玻璃四分五裂！！！）

如果笨手笨腳的兩腳居民

和大個子的四腳居民

一起住在家裡

結果會怎樣？

422
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村裡的道路

以及一些「隱身」的居民

女士的溫馨小屋



426

有些居民

	 在「修苦行」＝睡在光溜溜的地板上！

	 	 （只有在……夏天的時候！）

有誰想打枕頭仗？

噢，好吧

我自能把它派上用場

427
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等候著天鵝

或是野鴨、松鼠

或是鳥兒……

或是任何人來訪

	村裡其他居民

（其實他們大同小異）

休
閒
「
活
動
」
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武打訓練？？？

在愛摩拉村

我和你一樣

也喜歡涼爽的地板

悠閒的隱士



432

愛摩拉的黃金女郎

433
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自助大餐

女士的「自家烘焙」

她就在糕點後面！



436 437

裝睡

還是在打坐？

和自己的尾巴聊天

─當作消遣
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遊「盪」

閒「晃」！
盪來晃去

反正無所事事！



440

女士的溫馨小屋又一景

閒話家常

441



442 443

濃霧造訪女士的家

霧的國度
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園子裡依然故我的花草

萬物靈犀相通

445



隔天下午，獸醫來電告訴我們，布的健康情況並無大礙。但女士還是建議他轉達

布的照護人，讓布好好休息，待在羊棚裡，別讓她離群走太遠，畢竟布被困在壕溝好多

天，足足瘦了3公斤！

 

還好除了變瘦，布一切無恙！而且她即將產下一對雙胞胎。（布曾經親口告訴女

士，她快要有「孩子們」了） 

雖然我們拜託布的照護者找獸醫幫她檢查，但並不確定他會履行承諾，直到接獲

獸醫的電話，才真正放心下來！我們也致電布的照護者，感謝他請獸醫轉達我們：布一

切安好─儘管布早已事先通知女士，但聽到獸醫確認布一切安好，讓女士感到十分欣

慰。

山羊布的照護人來接她回家！

這是身懷六甲的山羊「布」（Bu），

她從山坡上跌落圍籬後方的壕溝。

（布已連日滴水未進，身體相當

虛弱）。女士助她脫困，餵她進

食，而後又應布的請求，幫她尋

找照護她的人，讓她能回歸羊

群。當布無意中聽到女士對著電

話那頭，向可能的「失主」唸出自

己的名牌號碼時，她不禁高興得全

身顫抖。

所有的四腳居民（狗兒）都沒有對布吠叫（只有最初見面時因為吃驚而叫了一

下）。當布待在他們的「地盤」期間，他們始終對她非常溫柔，唯恐歷劫餘生的布會受

到驚嚇。女士對狗狗們的體貼表現深以為榮，稱讚有加！

 
打了無數通的電話探問之後，女士終於找到布的照護者！當他前來接布時，布卻

布從壕溝脫困，等候與照護者重逢

不想離開女士的院子，最後只好有勞女士的助手，把布抱

上卡車。布一直凝視著女士，眼神流露無比敬愛。儘管女士

和布才相識不久，也覺得依依不捨。不過布期盼和她的摯愛

「洛」（Ro）重聚，共度幸福生活（那裡才是她的幸福歸

宿）！

布，祝妳一路順風！

女士給照顧布的人一筆

錢，請他務必打電話找獸醫來為布看診，並妥

善照顧布母子。他也一口答應了！
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即刻開悟 師徒神奇感應
中文版、悠樂文版（各2冊）

1992年三地門禪七專輯
英文版、悠樂文版（各1冊）

清海無上師1993年全球弘法專輯
英文版、中文版(1-6)

師父講故事
中文版、英文版、泰文版、悠樂文版、西班牙文版、韓文版、日文版（各1冊）

上帝與人類的故事--聖經故事的靈思
中文版、英文版（各1冊）

和平之道--直接和上帝連線
中文版、英文版（各1冊）

清海無上師靈性教理 為生命上彩
中文版、英文版（各1冊）

了悟健康--回歸自然正當的生活方式
中文版、英文版（各1冊）

輕鬆修行的祕訣
中文版、英文版（各1冊）

清海無上師智慧漫畫集--上帝照顧一切
悠樂文版、中文版、英文版、韓文版、日文版、法文版（各1冊）

清海無上師開悟笑話集--光圈太緊了
中文版、英文版（合1冊）（書＋CD）

甘露法語
西葡文版（合1冊）、中英文版（合1冊）、德法文版（合1冊）、英韓文版（合1冊）、

日英文版（合1冊）

「無上家廚」國際素食珍餚
中、英文版（合1冊）、悠樂文版、日文版（各1冊）

「無上家廚」家珍味
中、英文版（合1冊）

「和平之音、四海一心」紀念專輯
中、英、悠樂文版（合1冊）

清海無上師藝術創作專輯--繪畫
中文、英文版（各1冊）

天衣珍藏本
中、英文版（合1冊）

帶我回家
中文版、英文版、悠樂文版、法文版、義大利文版、韓文版、希臘文版、保加利亞文版、西文版

、德文版、波蘭文版、匈牙利文版、俄文版、印尼文版、捷克文版、羅馬尼亞文版、土耳其文版、

阿拉伯文版 (各1冊）

今生有你--我的狗寶貝
中文版、英文版（1-2冊）

上下兩冊共500多頁，是清海無上師為她的狗狗寶貝出版的優美寫真集。

真愛奇遇--我的鳥羽兄弟
中文版、英文版（各一冊）

精彩寫真圖文，帶領您進入鳥類的世界，深入瞭解這些共同生活在世間的美麗族群，以及他們至

性至情的思維觀點。
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清海無上師詩歌作品

「沈默的眼淚」詩集

中英文版（合1冊）、英法德文版（合1冊）、悠樂文版、西文版、葡文版、菲律賓文版、

韓文版（各1冊）

無子詩

悠樂文詩集、中文詩集、英文詩集

失落的回憶

悠樂文詩集、英文詩集、中文詩集

金銅回憶

悠樂文詩集、英文詩集、中文詩集

蝴蝶夢

悠樂文詩集、英文詩集、中文詩集

前身足跡

英文詩集、悠樂文詩集、中文詩集

往日時光

英文詩集、悠樂文詩集

前身足跡（悠樂詩吟）

音帶及CD 1、2＆3

DVD1、2＆影帶3（附中英文字幕）

步入情史（悠樂詩吟，收錄有悠樂著名詩人之詩作）

音帶及CD 1、2＆3

影帶1、2

往昔今朝（悠樂文詩歌）CD

永駐（悠樂文詩歌）CD

一縷芬芳（悠樂文詩歌）CD

夜夢（悠樂文詩歌）CD、DVD

超越時空（悠樂文詩歌）CD、DVD

無奈（悠樂文詩歌）CD

清海無上師歌曲創作專輯

（作者以中英悠三種語言演唱）CD、DVD

愛之歌

（清海無上師演唱英文名曲及悠樂文創作歌曲）CD、DVD

瑰寶集

（清海無上師吟唱悠樂著名詩人的詩作）CD、DVD

金蓮花

（悠樂詩吟，清海無上師吟唱上座「釋滿覺法師」詩作）CD、DVD

以上叢書系列等陸續出版中！

另有講經DVD、MP3、CD系列及錄影帶、錄音帶，有中文、英文、悠樂文、菲律賓文、法文、德　泰

文、日文、韓文、祖魯文、廣東語等版本發行。

歡迎到書店網站下載最新出版品的目錄及內容摘要介紹：http://www.smchbooks.com

欲請購清海無上師各類出版品，歡迎上網選購：http://www.theCelestialShop.com

「即刻開悟之鑰」各國樣書免費下載網站（60種語言）

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm

http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

http://www.Godsdirectcontact.org/sample/

http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
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清海無上師世界會  聯絡處

福爾摩沙苗栗西湖郵政九號信箱 (郵遞區號36899)

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

如何與我們聯絡

新聞組
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org   傳真：1-801-7409196或 886-946-

728475 

經書編譯組
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org   傳真：1-240-352-5613或 886-949-

883778

（歡迎參與各種語文的翻譯工作）

修行服務台
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org   傳真：886-946-730699

S.M. Celestial Co. , Ltd.

E-mail: smcj@mail.sm-cj.com    電話：886-2-87910860   

傳真：886-2-87911216   http://www.sm-cj.com

清海無上師世界會出版有限公司
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org   電話：886-2-87873935   

傳真：886-2-87870873   http://www.smchbooks.com

「藝術與靈性」電視節目帶
E-mail: TV@Godsdirectcontact.org   傳真：1-413-751-0848（美國）

Celestial Shop 易購網

http://www.theCelestialShop.com

Eden Rules 伊甸園易購網
http://www.edenrules.com

觀音網站
與上帝直接連線--歡迎參訪清海無上師世界會全球觀音網站

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch1/index.htm

此入口網站列有全球觀音網站的目錄，通過這些網站，您可以用不同的語言查詢和閱讀有關的信

息，並可觀賞無上師電視台24小時播映的電視節目。通過此網站，您可以用電子書或印列文件的

方式，訂閱或下載電子版《清海無上師新聞雜誌》，或進行線上瀏覽。此外，您也可以即時下載各

種語文版本的《即刻開悟之鑰》樣書。

無上師電視頻道 
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com 



改变您的生活

改变您的心灵

改变您的饮食

♥~~~~~~♥
不 再 杀 生
健康又有爱心

营养又可拯救生命的食物，例如：

•为了减轻禽流感引发全球大流行的威胁 ，

•为了避免疯牛病、乳猪环状病毒感染症（PMWS）等传染病的危险，

•为了避免每天有数十亿可爱的动物、海洋生物及禽类伙伴继续惨遭牺牲，

改变饮食、终身茹素是明智的行为：

健康

经济

生态

慈悲

和平

高雅

相关信息请参考以下网站：

http://beveg.now.im/ 来信请寄: lovelive6688＠hotmail.com
http://www.ivu.org/ivcb/ http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/

食物名称 蛋白质含量百分比
豆腐（大豆制） 16 %

面筋（面粉制） 70 %

玉米 13 %

米饭 8.6 %

大豆、菜豆、鹰嘴豆(chick peas)、小扁豆(lentils)等豆类 10 - 35 %

杏仁、核桃、腰果、榛果仁、松子等核果类 14 - 30 %

南瓜子、芝麻、葵花子等种籽类 18 - 24 %
•高单位的综合维生素丸，也是补充各种维生素、矿物质及抗氧化物的绝佳来源。

•水果与蔬菜都富含维生素、矿物质、抗氧化物，并含有优质纤维，有益健康及长寿。

•每日建议摄取量：50克蛋白质（一般成人）。

•蔬菜中的钙质，比牛奶的钙质更容易吸收。

我们

为您

祈祷
救救

我们的命！

我们爱您

祝您长寿

谢谢您的爱心！

相關資訊請參考以下網站

The Birds in My Life
http://www.amazon.com/dp/9866895149/ 

清海無上師另一親筆著作《真愛奇遇─我的鳥羽兄弟》

英文版在亞馬遜網路書店

蟬聯暢銷書總排行榜冠軍達一週之久

中文版亦為金石堂書店長銷冠軍

新
出版的《今生有你─我的狗寶貝》(共兩冊)圖文編排都出自

清海無上師愛心親筆設計。在這十位狗狗朋友身上，讀者將重

新發現到單純之愛與誠摯友誼的歡喜，由其中的狗狗朋友Benny、

Lucky、Happy、Goody跟Hermit了解到學者、水果迷、公主、獵影

高手、奇寶以及其他迷人的故事。他們都有不同的生活故事及獨特

的性情，然而他們毫不含糊的愛著這位「人類寵物」，他們的幽

默、聰明及其他高尚的品質是真正來自同一源頭。

讀《今生有你─我的狗寶貝》，您會愛上這些最奧妙的眾生。

在這本文圖並茂的《真愛奇遇─我的鳥羽兄弟》一書中，清海

無上師為我們示範如何進入動物的內心世界。就是當我們無條

件付出愛心時，動物們也毫無保留敞開他們的心靈。

書中的每一扉頁，滿溢真愛和柔情。清海無上師幫助我們接觸到動物

們所擁有的高貴而美麗的靈魂。祝福天下人都能有幸閱讀此奇書。

金石堂訂書網址: http://www.kingstone.com.tw

博客來訂書網址: http://www.books.com.tw

誠品訂書網址: http://www.eslitebooks.com

清海無上師為動物

代言第一本親筆著作

以上兩冊中文版正在全

福爾摩沙各大書店熱賣

銷售，各種語言版本陸

續出版中...

         
  如果你有寵物，試著去「聆聽」，他們將引領你進入他們的世界 

英文版在亞馬遜網路書店持續熱賣中

The Dogs in My Life(1) http://www.amazon.com/dp/9866895076/
The Dogs in My Life(2) http://www.amazon.com/dp/9866895084/

       
         

      ──那是自太初以來就被守護著的奇妙世界！  ～清海無上師
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