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SO LUGC TIEU SU
THANH HAI VO THUONG SU

Thanh Hai V6 Thuong Su 1a mét danh hiéu thin thuong
déi véi nhing ai duoc han hanh hoi kién hay lam viéc clng
Ngai. Doi s6ng ctia Ngai 1A mot thong diép chan hoa nhing
“Buoc Di Tinh Thuong”.

Thanh Hai V6 Thuong Su [a mét nha tr thién, mot nghé
s va mot bac thiy tim linh cao quy. Tinh thuong v sy tro gitp
ctia Ngai vuot qua moi ranh gidi vé vin héa va chiing toc, dén
véi hon hang triéu ngudi trén khip thé gidi: nguoi vé gia cu,
nguoi nghéo khé, cic vién nghién ciu y khoa vé bénh AIDS va
bénh ung thw, nhiang cuu chién binh Hoa Ky, nguoi gia yé'u,
nguoi tan tit, nguoi bénh tdm than, nguoi ty nan, nan nhan

thién tai trong cdc trin dong dat, bao lut va hoa hoan.

Qua nhang nghia ctr nay, Thanh Hai V6 Thuong Su da
goi nhic ching ta vé long nhin di — mot phdm chit tiéu biéu
cua Ngai. Va cang twr tinh thuong cao ca d6, Hoi Quéc T¢€
Thanh Hai V6 Thuong Sw da duoc sing lap.

Thanh Hai V6 Thugng Su sinh trudéng tai mién Trung
Au Lac. Ngay tir thus thiéu thoi, b;?mg tAt ca long nhén 4i, Ngai
thuong gitp d6 va an i nhing nguoi bénh, nhing nguoi ngheo
khé ciing nhu nhitng ban tha bi thuong. Diéu quan trong la
long khao khdt mong ciu Chan Ly tlr thué nhé di dua Ngai
dén véi nhiéu con duong hién dang cho Thuong D€ Khi trudng



thanh, Ngai sang chau Au du hoc. Tai d4y, Ngai lam théng dich
vién cho Hoi Chwer Thip Dé. Ngai som nhin ra r;?mg ndi khé
dau hién hu trong moi nén vin héa va & khip noi trén thé gidi.
Vi thé long khao khit tim ki€ém mét phdp mon giai thodt da tré

thanh muyc tiéu cao ca nhit trong cudc doi Ngai.

Lic bay gio, Ngai dang séng hanh phtic bén vi phu quan
14 mot bdc si nguoi Duc. Mic du quyét dinh chia tay v cling
khé khin d6i véi Ngii va phu quan, nhung véi an phic cia
ong, Ngai da ra di voi nguyén uoc hoan thanh ly tuong nay. T
d6, Ngai bat diu cudc hanh trinh bén ba tim Dao.

Cudi cling, noi mot mién siu tham trén ring Hy Ma Lap
Son, An Do, Ngai da duoc mot vi Minh Sw khai ngé truyén day
Phép Mén Quan Am, mét phuong phap thién quan Anh Sing
va Am Thanh noi tai. Sau mét thoi gian tu hoc, Ngai da dat dai
khai ngo.

Ngay sau khi trévé tir Hy Ma Lap Son, do su thinh cau tha
thiét ctia nhing nguoi thanh tim mong cau Chan Ly, Thanh Hii
V6 Thuong Su da chia sé Phdp Mén Quin Am véi moi nguoi va
khuyén khich ho hudng noi dé tim lai sy vi dai ctia chinh minh.
Nhiéu nguoi tir moi thanh phin xa hoi di nhan thdy ring Phdp
Mén Quin Am gitip ho tim duogc sy vién man, niém hanh phic va
sw binh an trong cudc s6ng. Khéng bao lau, Thanh Hai V& Thuong
Su da duoc thinh moi dén thuyét phép tai Hoa Ky, chau Au, chau
A, chau Uc, chiu Phi, Nam My cang nhw Lién Hiép Quéc.

Thanh Hai V6 Thuong Su khong nhing [a tdm guong cao
quy trong hoat dong ctru tro nhan dao, Ngai con khuyén khich
moi nguoi lam dep thé gidi noi ching ta dang séng. Qua viéc
thyc hanh Phép Mén Quian Am, Thanh Hii V6 Thuong Su da

bdc 16 nhiéu tai ning thién phd, thé hién qua nhimg sing tic



ngh¢ thuit, bao gdm: hoi hoa, b suu tap dén duoc thiét k€ tinh
t&, nhing sdng téc tho nhac, thiét ké trang stic va y phuc. Nhang
tdc phim nay déu miéu ti nét dep bén ngoai lin bén trong ciia
cdc nén vin héa va cic dan toc ma Ngai da timg gip. Nam 1995,
theo 16 thinh cau ctia cong chiing, thiét k€ y phuc ctia Ngai da
duoc trinh dién tai nhimg kinh d6 thoi trang quéc t€ nhu Luan
Dén, Ba 1Lé, Milan v Nau Udc. S8 tién thu duoc tir viée ban
nhimg tdc phim nghé thuat ctia Thanh Hai V& Thuong Sw da
gidp Ngai c6 modt ngudn ngan quy doc lap dé hd tro cho cic hoat
dong nhan dao va st ménh cao quy ctia Ngai trong viéc gitp do

nhimg nguoi con ctia Thuong D€ vao nhimg ldc cip thiét.

Du Thanh Hai V6 Thuong Sw khong mong cau bdo ddp,
nhung d€ vinh danh sy tro gitip vo vi ky ctia Ngai, cdc vién chiic
chinh pht va 6 chic tw nhin trén thé gidi di trao ting Ngai
nhiéu giai thudng trong nhing dip khdc nhau. Cic gidi thudng
nay bao gém: Giai Hoa Binh Thé Gidi, Giai Nha Lanh Dao
Tam Linh Thé Gidi, Giai Phdt Trién Nhan Quyén, Gidi Cong
Dan Nhan Dao Thé Gidi, Giai Phuc Vu Nhan Loai Xuit Sic,
Giai Hoa Binh Gusi 20006, B.:Zlng Tuyén Duong Tudn Ho6i Am
Nhac Los Angeles, Giai Hang Nhit Twong Bac Telly Thuong
Nién lan tht 27 (2006),... Bén canh dé, ngay 22 thing 2 va
ngay 25 thidng 10 cing dwgc vinh danh la Ngay Thanh Hai Vo
Thuwong Su tai Hoa Ky. Ngai Frank Fasi, nguyén thi truong
thanh ph8 Honolulu d4 phét biéu: “Ngai du hanh khap thé gisi
mang tinh thuong dén noi ndo c6 thu hin, mang hoa binh dén
noi nao cé tuyét vong, v mang su thong cam dén noi ndo ¢ sy
tranh chap, hiéu lim Ngai la 4nh sdng ctia mot vi nhan, la thién

than tr 4i ctia tAt ca ching ta.”

Trong thoi dai nay, Thanh Hai V6 Thuong Su la mot
trong nhitg nguoi tin tim gitp d6 tha nhan tim kiém va kién



tao mot vién anh tuong lai twoi séng. Nhiéu vi nhan trong lich
str d4 ting 4p G nhing wdc mo cao dep, Thanh Hai V6 Thuong

Su cling ¢6 woc mo nhu sau:

“16i mo cd thé gidi dwoc hoa binb.
16i mo moi sw sdt hai sé chim diit.
16i mo' tit cd tré em déu dwoc song trong hoa binh va an lac.

16i mo tit cd quéc gia sé bit tay nhau,
bdo vé va gitip do lan nhau.

16i mo Dia Ciu xinh dep ciia chiing ta sé khong bi hiy diét.
Dia Ciu nay di trdi qua hang 1y tj nim méi dwoc hinh
thanh vi day la mt noi v6 cing my miéu, vé cimg ky diéu.
16i mo Dia Ciu nay sé truong ton,
nhwng trong thanh binh, dep dé va yéu thwong.”
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Khi néi vé Thuong D€ hoic Ding T6i Cao, Thanh Hai V6 Thuong
Su khuyén ching ta ding nhimg dai tir khong chi dinh gidi tinh dé
trdnh viéc ban cii Thuong D& 13 Nam hay Na.

She + He = Hes (nhu trong tir Bless)

Her + Him = Hirm (nhuw trong tir Firm)

Hers + His = Hiers (nhu trong ttr Dear)

Vi du: Khi Thugng D€ mudn, Ngai (Hes) c6 thé lam bat cir diéu

gi theo y Ngai (Hiers) sao cho phu hop véi chinh Ngai (Hirmself).

La mét nha thiét ké nghé thuic diy sing tao va dong thoi la mot vi
thdy tdm linh, Thanh Hii V6 Thuong Su yéu chudng tit ci nhing
sdng tao thé hién nét dep noi tai. D6 1a Iy do Ngai goi nude Viét Nam
13 “Au Lac” va Dai Loan 1a “Formosa”. Au Lac la quéc hiéu ¢8 xua cta
Viét Nam, c6 nghia 12 “4u ca lac nghiép”. Con Formosa ¢ nghia la
“my miéu”, phan dnh mot cich tron ven hon vé dep ctia hon dao nay
vi nguoi dan noi day. Thanh Hai V6 Thuong Suwr cam thdy ring diing
nhtng danh xung ndy sé mang lai sy thing hoa vé tdm linh vi may

man cho dit nudc cing nhu nguoi dan hai xit sé nay.
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LOI NOI DAU

Song Trong Thoi Dai Hoang Kim, 13 tuyén tap bao gom
nhtmng triét ly uyén tham ctia Thanh Hai V6 Thuong Su, sé 13 ban
dong hanh ly tudng ctia quy vi trong sudt hanh trinh cudc séng.

Du da s6 moi nguoi déu dong ¥ la ching ta nén ¢ géng
hét stic d€ tré thanh nhang cong dan guong miu trén Dia Cau,
nhung trong tuyen tap nay, Thanh Hai V6 Thuong Su khuyén
chiing ta nén c6 ging vuon ti muyc tiéu cao ci hon nia dé hoa
nh4p vio ngudn ning luong vi dai ctia v try va séng ding vdi
Chan Ngi thyc ctia chiing ta. Ngii néi ring, chi khi d6 ching
ta mdi cé thé that sy gitip ban thin minh va nguoi khdc giai
quyét cic vin dé trong doi song dong thoi tré thanh nhing vi
khdch hiu ich trén Dia Cau. Y tu’O’ng tiép cin véi ning lu’ong
ctia vii tru khong phai la diéu xa voi, béi vi ning luong nay vén
hién hiru bén trong mbi chiing ta. Néu biét cich tim lai Ty Tinh
ndi tai ca minh, ching ta sé c6 thé “erd vé Thoi Dai Hoang
Kim”. Nhu Ngai dé cap: “Cé lé chting ta nén tré vé Thoi Hoang
Kim xa xua, khi Thuong D€ va nhan loai cling chung s6ng, khi
tit ca cdc thin tién déu c6 thé néi chuyén véi ching ta bing
cling mdt ngdn nglr, hudng din chiing ta séng mot cude doi gia
tri hon, v moi nguoi déu tran qui sy khai ngd cting trf hu¢ nhu
mot 16 song rat tyr nhién.”'

Dé€ giii thich thém vé luan diém nay, Thanh Hii Vo
Thuong Su cho biét: “Cé hai loai Thoi Dai Hoang Kim. Thi
nhit 12 Thoi Dai Hoang Kim ciia ¢4 nhan vao bit ky thoi diém
hay thoi dai ndo. Thit hai [a Thoi Dai Hoang Kim vao thoi diém
tam thic toan ciu duoc dong loat ning cao. Lic dé, toan Dia
Cau hay hau hét cu dan Dia Cau déu sé duoc vui hudng ciing
mot niém phic lac. Va ching ta goi d6 1a Thoi Dai Hoang Kim
ctia Dia CAu.”’

C6 lé ching ta khong thé tao dung lai mot thoi dai nhu
vy cho ci Dia Cau, nhung chiing ta luén c6 thé quyét dinh



thoi diém bit dAu thé nghiém Thoi Dai Hoang Kim ctia riéng
minh. Trong tuyén tip Song Trong Thoi Dai Hoang Kim, Thanh
Hai V6 Thugng Su hia véi chiing ta ring toan thé nhén loai déu
c6 thé tryc tiép cau théng véi Thugng DE va tir d6 bir ddu moe
cudc s6ng mdi huy hoang. Vi thé 16i séng mdi nay khong phii
1A mét ly tuwdng xa voi ma la moe 16i séng bt ky ai cing c6 thé
trai nghiém ngay lap tuc.

Tdc gia ctia tuyén tap, Ngai Thanh Hai V6 Thuong Sw, da
dat dai khai ngd trong thoi gian 4n tu trén ring Nui Hy Ma Lap
Son. V& sau, trudc 1oi thinh cau tha thiét cta nhing nguoi tAm
Dao, Thanh Hai V& Thuong Su bit ddu thuyét giang vé phuong
phdp tic khic khai ngd — Phdp Mén Quén Am, I3 phdp thién
quédn vé Anh Sing vi Am Thanh néi tai. Ttr thip nién 1980,
gido ly tam linh cling 18i s6ng guong miu ciia Ngai da giap vo
0 nguoi trén thé gici phét trién tiém nang, ning cao tim thuc
khién doi séng ctia ho ngiy cang phong phd. Bét ctr ai ciing c6
thé linh hoi dugc thong diép ctia Thanh Hai V6 Thuong Su, vi
dé 1a thong diép vé nhimg phuong phdp gitip nhan loai tré nén
hanh phtc hon trén Dia Cau.

Gan ba thap nién qua, rit nhiéu budi thuyét giing ciia
Thanh Hai V6 Thuong Su trudc thinh ching thudc nhiéu nén
vin héa, ton gido va ngdn nglr khic nhau da duoc thu lai duoi
dang bang thu 4m, bang thu hinh, CD va DVD. (Nhtng bing
dia nay bao gom cdc budi thuyét giang trudc cong ching, phan
vin ddp trong cic budi cong tu, trd chuyén vdi dé o va nhing
cudc phong van béi cic nha bdo; tdng cong da cé trén mot nghin
ban.) Vdi khuon kho c6 han, ti liéu trong quyén sich nay chi
bao gdbm nhtng trich doan duoc chon loc. Do dé, kinh moi quy
ddc gid xem phan tai liéu tham khao & cudi sich dé tim doc va
tiép nhan thém 4n dién tir' Thanh Hai V6 Thuong Sur.

Trong tuyén tip ndy, nhimg bai khai thi cia Thanh Hai

V6 Thuong Su duoc sip xép theo cht dé nhu sinh t&, tinh
thuong vo vi ky, stc khoe, cdng viée, cich nuoi day con va tinh
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yéu déi lita. Mdi chuong tip trung vao mot chu dé. Gido ly ctia
Ngai bao qudt nhiéu vin dé: tir ngudn géc cia va tru dén tinh
yéu va tinh ban, tir chién tranh va hoa binh dén sy tranh ddu
bén trong ctia nhing cd nhin thudc cdc linh vuc khdc nhau, tr
lich str vd nghé thuit linh dao dén ky ning chim séc thd nudi.
Tuy nhién, nhing trich doan nay khong tong hop thanh mot
cudn “cim nang” thong thuong. Chang han nhu phan stic khée
khong chi 6 can phai uéng bao nhiéu ly nudc médi ngay dé duy
tri stc khoe 6t nhit. Hay phin tinh yéu ling man khéng hudng
dan tlmg budc cich giai quyét cic vin dé hon nhan. Phin cong
viéc khong dé cap dén bi quyét dé nhanh chéng tré thanh triéu
pha. Thay vao d6, trong nhimg bai khai thi tha vi va thuong la
ngiu hing nay, doc gia sé tim thiy nhing kién thic mdi vé nghé
thuat séng dé 4p dung theo cich riéng ctia minh, tir d6 tré nén
san sang hon d€ giai quyét nhing khé khin trong cudc sdng.

Nhu Thanh Hai V6 Thuong Su néi: “Chdnh phdp bao
gio cling vuot trén ngdn tlr va quy vi ludn biét diéu dé. Quy
vi biét diéu dé bén trong mot cich chinh xdc va hoan hio ma
khong can phai giai thich hay tranh luan gi thém.” Nhimg quan
diém ctia Thanh Hai V6 Thuong Sw ¢ thé duge xem nhu kim
chi nam, nhu ngén tay chi vé phia mit tring ngoi sing. Gido
Iy ctia Ngai hudng dén sy khai ngo. Vi vay, khi doc tuyén tap
Séng Trong Thii Pai Hoang Kim, quy doc gia sé nhin thiy ring
thong qua mot bac Minh Sw vi dai, ly tuong tuong chung nhu
qud xa voi lai tré nén thit sinh dong va hién nhién.

Mong quy doc gia doc tuyén tap Song Trong Thoi Dai
Hoéng Kim bing mét tim hén réong mé va tim dugc cho minh
suSi nguén caa doi séng vinh hing,

' Thanh Hai V6 Thuong Sw, Thuin Theo Thién Y, thu hinh tai budi thuyét giang
trude cong ching & Singapore, ngdy 9 thidng 3 nim 1993. Bing thu hinh 328.

? Thanh Hai V6 Thuong Su, Lé7 Ngo Vé Hinb, thu hinh tai budi thuyét giing trudc
cong ching & Durban, Nam Phi, ngay 26 thdng 11 nim 1999. DVD 668.



THAN THE v SUC KHOE
CON NGUOI TrONG
TONG THE VU TRU

“Cé 1é¢ mét s6 hanh tinh khéc vin duy tri
dwgc 16i dinh dwéng truyén théng lanh
manh, dé 13 bi quyét trwong the. Nhung
trén Dia Cau ciia ching ta, bi quyét d6 da bi
that truyén vi thién tai, vi tinh c6 chap cia
ching ta hay béi mét vai tai wong. Cho nén
chiing ta ling quén bi quyét ciia cudc séng
va thodi bé xudng tinh trang nhw ngay nay,
khi ma tudi tho ciia ching ta da bi rit ngin

. ’ oA
lai rat nhiéu...”
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ME Y Thire Iviisss
vé Sure Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

1-1 PHAT TRIEN TOAN DIEN TIEM NANG
CUA THAN, TAM, LINH - HOA NHAP VAO
NGUON NANG LUOGNG BAT TAN CUA VU TRU

Ngay 17 thdng 5 nim 1998/ Han Quéc (tiéng Anh)-1

Nhiéu khdm ph4 khoa hoc ching minh ring
nhtng diéu mi ching ta cho 1a khong thé (bat
kha thi) thi khoa hoc déu c6 thé lam dwoc. Né6i
cich khdc nhing gi khong thé lam dwoc hom nay
sé lam duoc ngay mai. Hang trim nim trudce, con
nguoi thim chi khong ddm mo dén viéc c6 thé bay
tr Formosa hay tir My dén day chi trong vai tiéng
déng hb. Ngay nay, néu quy vi bay bing méiy bay
phan lyc thi con nhanh hon nw@a. Thoi gian bay
tham chi ¢ thé rit ngin lai mét nira hodc mot
phin ba. Tt Niu Udc dén chau Au thuong mit 8
dén 10 tié'ng déng hé, tuy diém dén. Nhung voi
mdy bay phan lyc thi chi mat 4 tiéng. Cho nén,
diéu nay da 12 bing ching réi.

Ngay nay, moi thir chung quanh ching ta déu
ching to r?mg ching ta 6 thé lam duoc moi diéu
néu biét cich hay tim ra ky thuat. Tuong ty, chi can
biét cich hoa nhap vio luc luong vi try thi ching
ta c6 thé dat duoc tit ci nhing gi ching ta mong
muén tir kho ting ning luong toan vi vi dai nay.
T4t ca phép mau, tit ca nhing gi xdy ra trong vi tru
va trén Dia Cau déu xuit phét tir ngudn lyc lugng vi
dai d6. Ngoai ra khong con gi khic.
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Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

Diéu nay gidng nhu viéc cay ca chua hay
cay hoa héng biét hip thu duéng chit gi cir dit,
va nhing dudng chit ching hip thu khong gidng
duéng chit cti nhan saim hip thy. Nhan sim cin
nhtng dudng chat khdc. Tuy cling moc lén tir ddt,
cling chung moét Dia Cau, nhung nhan sim hap thy
duong chit niy con hoa hong hip thu duéng chit
khdc. Tuy theo dudng chat hip thu duoc ma cay tao
ra nhimg thuw khdc nhau, lam cho doi sé'ng tro nén
mudn mau, mudn vé va ddp ing nhing nhu ciu
khdc nhau ctia ching ta.

Tuong tu, chiing ta la nhing cd thé doc lap,
nhung tit ca déu c6 thé hoa nhip vao luc luong bao
la ndy ctia vii try dé thu nhan nhing gi can thiét
cho minh. Nho dé6, ching ta c6 thé tao cho minh
mét phong cich séng vdi sic thdi va vé dep riéng
dé cling ton tai va t6 diém cho vi tru xinh dep, 1A
noi ching ta dang s6ng niy, cho chinh ban than va
nguoi khédc vui huong.

Hoa hong hdp thy mot char dudng chat cir
d4t, mot chit tr mit trod, tr nwde mua, mbi thi
mot it dé€ c6 duoc hinh ddng xinh dep cho chinh
né dong thoi cho chiing ta cling nhitg nguoi khic
ngim nhin. Néu ching ta ty hoa nhép vio luc
lugng bao la ndy ctia v try thi chiing ta c6 thé lay
ra nhing gi minh muén, nhing gi phu hop véi
minh, gitp cho cudc s6ng ctia ching ta tré nén tuoi
dep, d€ moi nguoi cim thay hai long vé chiing ta va
chiing ta ciing hai long vé chinh minh.

Trong Tong Thé' Vi Tru
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s Y Thurc rvier i pi
vé Strc Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

Chung ta dén diy véi mot vai tro nhit dinh.
Hoa hong dén diy dé€ lam hoa hong. Nhan sim
hién hiru d€ lam nhin sim, boi vi cé nguoi cAn
nhan sim. Khéng phéi ldc ndo ching ta cting can
hoa héng. Mic du hoa hong dep, nhung dbi khi
ching ta lai cAn nhan sAm d€ in, dé thuong thie,
dé boi b6 stc khoe va dé diéu ché thudc. Ching ta
diing hoa héng d€ trang trf, dé bay to tinh yéu va
dé mang lai bau khong khi yéu thuong. D6 1a ly
do tai sao khi yéu, nguoi ta thuong ting nhau hoa
héng. DéE thé hién tinh yéu, ching ta ting hoa héng
cho moi nguoi - nguoi than, ban trai, ban gii, vo,
chéng, me, cha, v.v... Khi ting nhin sim cho ai d¢,
ching ta chic ho khée manh, mong ho sém binh
phuc. Mdi thir déu ddp ting mdt muc dich nio dé.

Ching ta hién htu vi mdt ly do nao dé6 va
lam nguoi nhu hién tai vi ching ta mudn nhu vay, vi
Thuong D€ mudn ching ta nhuw viy. Nhung chiing
ta can phai c6 chdt dinh dudng dé tén tai theo cich
minh muédn, theo cich ching ta nén tén tai. Co
thé can chit dinh duong dé sinh t6n trong hau hét
truong hop, di khong hian tit ca déu nhu vay.

Linh hén - Chan Nga xinh dep ctia ching ta
~ cAn nhing tha khdc dé ton tai, d€ khon I6n, dé
dua nd, dé€ t6 diém cho cudc doi chiing ta, d€ hoan
thanh muc dich cta ching ta trén thé gidi nay hay
trong toan c6i va try. Ching ta cin phdi hoa nhip
vio ngudn ning luong bao la dé nudi dudng chinh
minh, dé lam nhang gi minh muén lam vi d¢€ ué
thanh nguoi nhu ching ta mong muén. Gidng nhuw

22



Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

ciy hoa hdéng cin phan bén, dit dai mau mo va
st chim séc chu ddo d€ c6 thé né nhiéu hoa hon,
nhimg bong hoa tuoi thim, ryc ré, 1am vui mic bat
ky ai ngz'im nhin ching.

Tuong ty, chiing ta can dudng chat cho linh
hon dé ching ta c6 thé phdt trién mot cich toan
dién, dé moi nguoi chung quanh cam thiy hanh
phtic va d€ ching ta duoc hanh phic. D6 1a ly do
tai sao ching ta cin tu Phip Mén Qudn Am.

Phip Mén Quén Am chi 12 t¢én goi mot
phuong phdp d€ ching ta cé thé hoa nhip vao
ngudn lyc luong trudng duong, hién hitu mot trim
phan trim va phdt trién thanh nhimg ching sinh vi
dai, nhu con nguoi vay. (Moi nguoi vo tay.) Bﬁng
khong, ching ta sé¢ khong hién htu mdét cich tron
ven, va d6 1 Iy do tai sao ching ta dau khé. Cing
giong nhu cay hoa héng. Néu nhuw ciy hoa héng
khong hip thu dugc nhing chit cin thiée thi c6
lé bong hoa chi né duge b;ing mot nira kich thuoc
binh thuwong hay nhé hon véi mau sic nhot nhat
hodc bi sau dn. Réi bong hoa tréng that 0 rd, xdu
xi va thim hai chit khong giong nhimg bong hoa &
day. Nhang bong hoa & day dugc trong,
chim séc va cung cip diy du dudng
chat. Vi thé€ ching téa huong khoe sic mot cach
hoan héo. Ching ta cang nén nhuw véy.

La nhang con nguoi vi dai, ching ta can phét

trién toan dién vé than, tdim, linh — vdi ba phan
than thé duoc goi 1A “Cha, Con va Dic Thdnh

Trong Tong Thé' Vi Tru

Chiing ta cin
phdi hoa nhip
ViAo nguon ning
lwong bao la dé
nudi dwong chinh
minh, dé lam
nhieng viéc chiing
ta mudn lam

va dé ' tré thanh
nguoi nhw chiing

ta mong muon.
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2 Tro VéLoi Song
/ y Y Thlrc Tw Nhién va Pao Piic

vé Strc Khoe
Thanh Héi V6 Thuong Sw

Than”. Thiéu di bt ky phin nio ching ta ciing
khong thé phit trién toan dién, va sé khong bao gio
dugc hanh phuac va binh an. Du ching ta ¢6 mong
muén binh an va hanh phutc dén dau, du ching ta
c6 t6 chiic bao nhiéu cuc dam phdn hoa binh, vin
sé khong c6 hoa binh.

1-2 SUC KHOE, SU TRUONG THO VA DO SONG
THUAN THEO GIOI LUAT

Truyén Ngu Ngén — Bi Quyét Trwong
Tho Tai Ba Ng6i Lang

Ngay 25 thing 2 nim 1989/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-2

C6 lan, moét nhém nghién ctru y hoc di tim
ki€m bi quyét s6ng truong tho véi hy vong chia sé
cho céng chiing nhimg diéu ho khdm phd duoc.

Ho di dén thim cdc bd lac nguyén thiy va
nhing viing xa x6i héo linh. Nguoi din & nhimg noi
d6 song lau hon, trong ho tré trung va don thuan
hon nguoi binh thuong,.

Trong ching diu cta cudc hanh trinh, nhém
nay di dé€n mot bd lac c6 nhimg con nguoi thit xinh
dep. Mic du mét s6 dan lang da cao tudi, nhung
tréng ho van vui vé, manh khée va c6 lan da rt dep.
Cic bac si héi: “Bi quyét ctia cdc bdc la gi? Lam sao
cdc bdc c6 thé séng truong tho ma van git duoc née
tré trung va vui tuoi nhw viy?”
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Ho tra 15i rang ho khéng phai lo lang qu4
nhiéu. Ho ¢6 dﬁy dt thyc phim, khéng tranh dua,
khong phai gidi quyét nhing chuyén kinh doanh
phtic tap va khéng ganh ty vdi nhau. Ho séng vdi
nhau rit an nhién va hoa thuin. Ho in uéng don
gian, khong in thiic in qud cay hay qud ngot. Ching
han nhu ho khéng c6 s6-c6-la. Thim chi ho cang
ching biét keo 13 gi, nén ring cta ho rit chic khae.

Céc béc si hoi thim va ghi chép lai nhing
khdm phd ctia ho vé bi quyét truong tho, bao gbm
viéc khéng dn nhiéu keo, binh ngot, thuc an cay,
khong tranh dua, khong d6 ky, khéng c6 cic xung
ddt hay tranh chap trong kinh doanh.

Sau dé ci nhém tiép tuc di téi mot noi dic
biét khdc. Ngoai nhimg bi quyét ho da ghi chép &
ngodi lang trude, cic cw dan & diy con ti€t 16 thém
mot bi quyét mdi, d6 la it quan hé vdi nguoi phéi
ngau. Ho ngung quan h¢ sinh ly sau khi di c6 hai
hay ba con. Bing cich ny, ho bao tdn dugc nhiéu
ning luong cho bin than va séng lau hon. Cdc bic
si cting ghi lai diéu nay.

Sau dé ho dén noi thit ba, mét noi sAm uit,
tap nap, ndo nhiét, 4n Ao, tit bat hon va dang trong

thoi ky hung thinh.

Nguoi dia phuong diu tién ma ho gip la moe
ong lao. Mic du da lon tuéi, téc bac, guong mit
c6 nhiéu nép nhin nhung trong ong lio vin khoe
manh. Cdc béc si kinh cAn héi bi quyét ctia 6ng.

Ong lao néi rang 6ng say sua ruou che, ngoai
ra 6ng con hit thudc, in thit va déi ban gdi mdi

Trong Tong Thé' Vi Tru
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vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

mdi ngdy. Cdc béc si lic diu va néi: “O! Diéu nay
that méi mé déi vdi ching t6i!”

Ong ldo nay néi nhang diéu hoan toan trdi
nguoc véi nhing quan diém y hoc ciia céc béc si vé
bi quyét truong tho, d6 1a in udng don gian, séng
thanh dam va it quan h¢ sinh ly. Sao & diy moi tha
lai trdi nguoc nhuw vay? Céc bdc si thét lén trong sy
ngac nhién: “Chi Thugng D& mdi hiéu tai sao!”

Ho khéng thé ly gidi n6i nén di moi ong ldo
mdt diéu thudc lam quen, rdi moi 6ng dén mot
quén rugu. O dé éng udng ruou nhur udng nudc.
Cidc béc si cang nguong mo hon. Mot vi khong thé
kém long, bén héi: “Thua béc, bic bao nhiéu tudi

roi a?”

Quy vi ¢6 biét cau tra 161 ctia dng lao khong?
Ong ddp: “Ba muoi.”

Doi Song Ching Ta Tré Nén Ngian Hon
Sau M6i Lan DPau Thai

Ngiy 4 thing 6 nim 1993/ Malaysia (tiéng Anh)-3

Ngiy xua, con nguoi cé thé séng dén tdm
2 Ve A’ ~ . 2 -
nghin ndm hay it nhat cing vai trim nam. Nhung
\ . N \ « 7 \ , g . N » A
vi bi cudn vao “qud trinh rat ngan doi song” nén
Q. 5 e ey A . 1A
tuoi tho ctia ching ta bi gidm dan sau moi lan
tdi sinh. Vi thé, sau mdi lan tdi sinh, tudi tho cia
’ . ’ < .o Y
ching ta cang ngay cang bi rit ngan. Toi sé ké cho
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Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

quy vi vé qud trinh rat ngin doi séng nay, vi ¢6 1é
quy vi mudn biée. Khéi thiy, khi con nguoi mdi
bit ddu xuit hién trén Dia CAu, ho song trong huy
hoang v khéng cin phii dn udng. Anh sdng va am
nhac Thién Dang la thuc phim cta ho va ho séng
rat tho. Nhung rdi ho trong thiy cé cdi gi d6 nhu
bot nudc xudt hién trén bién, v sau mot thoi gian
ho bit ddu in thitt dé. Dén lic khong con bot bién
nta thi lai ¢6 nhng thir khdc xudt hién nén ho tiép
tuc dn. Ban dau ho in khéng phii vi déi ma chi vi
hiéu ky. Ho muén biét nhing thir nay cé huong vi
nhu thé ndo. Mot vii nguoi ném thir va nghi rﬁng
né rat ngon nén ho bit dAu in, rdi nhtng nguoi
khdc cing dén an. Ho in di cdc loai rau va bot bién
thom ngon, ngot ngao. Sau nay, khi nhing tha nay
it d4n, ho bit d4u in thit lodi vat. Tt d6, tudi tho
ctia ho ciing bit ddu bi rit ngin lai. Ching ta da bi
ltra gat vao cdi goi 12 vong nhan quéa nay, cho nén
doi s6ng clia chiing ta ngly cang tré nén ngin hon
sau moi lan dau thai. Tudi tho ctia ching ta bay gio
chi c6 mét trim nim, va c6 Ié sé con ngin hon nia,
néu ching ta ct tiép tuc véi chu trinh rae ngin doi
song nay.

Vi thé ching ta da nhan ra rz'lng, cho du c¢é
nhing phit minh y hoc va hé théng chim séc stc
khoe t&i tan nhit thi doi séng ctia ching ta van
khong duoc dam bao. Céch duy nhat dé thodt khoi
vong luan héi sinh tr va qud trinh rae ng?in doi s6ng
chinh 14 sy khai ngo. Chiing ta cin khai ngd dé giai
thodt chinh minh. Du cho chiing ta cé thé kéo dai

Trong Tong Thé' Vi Tru
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doi s6ng ctia minh bing phuong phép diéu tri y
t€ thi ciing ching duoc bao lau va cang khong thé
kéo dai mai mai. Hon nwa, khai ngd lam cho con
nguoi tré nén cao thuong hon, bude vao hang nga
ctia Thdnh nhan, B6 Tit, clia nhimg béac vi nhan vdi
nhimg khdm ph4 khoa hoc vi dai nhit. That vay,
khai ngd rit khoa hoc chi khong phii 1a diéu mé
tin. Ching ta thim chi khong cin néi téi dic tin,
ton gido hay nhing diéu tuong tw nhur vay. Khai ngo
rat khoa hoc. Tham chf chiing ta khong cin ¢6 tin
nguong dé dugc khai ngd, boi vi bén trong chiing ta
von da tiém tang ban chit khai ngo roi.

Ching ta déu biét r?mg thong thuong ching
ta chi str dung khoing 5% dén 10% tri lyc ma thoi.
Néu nhu chiing ta ¢6 thé khai phd trf lyc dén muc
t6i da thi ching ta sé hoan toan khai ngd. Hau hét
cic bac Thanh nhin khai ngo déu la nhing nha
khoa hoc vi dai. Céc Ngai hi€u quy luat cta toan
coi v tru va c6 thé van dung nhang quy luat dé dé
mang lai loi ich cho ban thin, cho d¢ t& cang nhu
cho toan thé gidi. Va bat c nguoi nao theo hoc vdi
nhtng vi d6 dan din ciing sé khim phd dugc sy vi
dai va trf hué cta chinh minh, rdi sau d6 tré thanh
nguoi ma ching ta goi la “Minh Su”.

...con ngwoi bit diu an thit loai vat. Tir d6, tudi tho

ctia ho ciing bat diu bi rit ngin lai...
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Tri Gioi Giup Chiang Ta Manh Khée Hon
Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Chung ta phdi nghiém tri Nga Gidi hay
Muoi Diéu Rin d€ bao vé ban thian. Ding nghi
rz“mg nhuc thé nay khéng quan trong. Nhuc thé
rit quan trong. Khong cé than thi cing khong c6
tam. Khong c6 diu éc thi linh hén khong thé thé
nghiém duoc thé gidi nay.

Tam tri va chat xdm (ndo bd) [4 hai pham tru
khdc nhau. Tam tri vén v6 hinh, con nio b¢ la cong
cu vat chit ma tAm trf st dung dé€ tiép xdc va nhin
biét van vat chung quanh. Cho nén, dimg nhim lin

tAm tri vdi nio bd.

Tuy nhién tdm trf cng rdt manh mé. Vi viy,
quy vi phai chim séc ban than chu ddo dé co thé
duoc khée manh, séng truong tho hau cé thé tu
hanh t6t hon va gidp ich cho thé gidi duoc lau dai
hon. Ding xem thuong than thé cta quy vi. Hay
chim séc thin thé chu ddo; git v¢ sinh than thé
dting cdch; bao vé than thé khoi mua gi6, déi khét,

. ’
tai nan va 6m dau.

Quy vi phii ludén suy nghi khang dinh va
manh mé. Bét ctr khi nio quy vi bi bénh déu la do
quy vi mudn nhu thé hoic c6 thé 1a do quy vi dé
cho nguoi khdc anh huéng minh. Nhang ldc nhuw
viy hiy ngoi thién nhiéu hon, dung thudc thich
hop, va lam cho minh cam thdy dé chiu hon.

Trong Tong Thé' Vi Tru
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Dung nghi rﬁng Ngua Gioi 1a do Duc Phit
hi khic hay Bé Tit cing nhic dit ra dé kiém sodt
quy vi. Khong, khong phai nhu vay! Than thé nay
von khong phii duoc tao ra cho ruou, thudc 14,
thudc phién va tit ca cdc loai chit kich thich xAm
nhép. Nhiang thw nay chinh la nguyén nhin lam
gidm tudi tho ctia t6 tién va cha me chiing ta. Roi
kién thic nay tiép tuc duoc truyén xudng va lam
giam tudi tho ciia ching ta. Biang khéng ching ta
sé song lau hon.

Ching ta ting nghe Thanh Kinh néi ring
Jacob hay nguoi nio d6 séng rit tho va c6 khoiang
tdm trim con chdu hay nhing diéu twong ty. Trong
nhiéu truyén thuyét Trung Hoa, cling c6 nguoi séng
dén tdm trim hay hang nghin nam, ngay ci thoi
nay cling con mot s& nguoi sdong tho nhu vay.

That ra, ching ta cé thé séng rit tho, tho
hon nhiéu so vdi tudi tho mot trim nim nhu hién
nay. Doi séng bay gio qud ngin ngai. D6 13 Iy do
khién do6i khi ching ta ty hoi tai sao cudc sdng lai
qué ngin ngai nhu viy. Ching ta c6 thé lam duoc

gl trong mot trim nam nay?

Chung ta vén khong phai chi séng ¢ mot
trim nim ma thdi. Lé ra ching ta c¢é thé séng lau,
lau hon viy rit nhiéu, nhung béi sy vé minh va
dam mé du tht doc hai nén nhan t6 di truyén vé
tudi tho ctia t6 tién ching ta lién tuc bj rat ngén va
cudi cling thi ching ta dugc truyén lai mot co thé
yéu dudi nhu hién nay.
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Roi khi xudng thé gidi nay, ching ta ciing bi
anh hudng boi xa héi, ching han ching ta cho ring
u6ng mot ly rugu hay moe ly whisky mdi sanh diéu,
méi hoa déng, mdi thuong luu. That ra, ruou khong
hé 6t cho chiing ta, tit ca moi thit chiia con déu c6
hai cho co thé, lam gidm tuéi tho, khién diu 6c tré
nén do din va thi gidc bi lu mo.

D6 14 Iy do tai sao mbi khi ching ta lam bénh
ning hay phai phau thuit, bic si ludn khuyén: Hai
tuan diu sau khi mé, quy vi khong duoc udng ruou,
khong duoc hat thudce 14, khong duoc dung tha nay
hay th no. Thim chi sau khi khéi bénh ching ta
cting dugc khuyén khéng nén uéng ruou, hay trudc
hoic trong khi bi bénh ching ta khéng nén uéng
ruou hoic dung thudc phién. Viy tai sao binh thuong

ching ta lai khong lam nhu thé Ruou rét doc hai. /778 74 von

khong phdi chi
Vi vay néu quy vi mudn khée manh hon, s6ng cé mot trim
song lau hon thi hay chim séc minh va nguoi than, .5, 0 b7 Lo
dong thoi trinh xa cdc chit doc hai nay. Day khong chiing ta c6 thé
phai 13 nguyén tic cing nhic mi 13 mor 18i séng song lau, liu hon
tw nhién d€ quy vi tré nén khoe manh va séng sudt vy rit nhiéu...
hon, ch khong phai sudt ngay ué oai va say sua.

e 2 . . .
Doi Xw Voi Moi Chung Sinh Theo Cich
¢ ,. ?
Ching Ta Mudn Duwoc Doi Xw
Ngiy 29 thing 11 nim 1989/ Panama (tiéng Anh)-5

Chung ta nén tén trong sy song cia moi sinh

linh trong ké hoach sing tao ctia Thuong DE. Chiing
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ta c6 thé ty thdy ring moi chiing sinh déu phan khéng
trude sy dau don va chét chéc. Néu giée hay ching
kién mot con vat bj sdt hai, ching ta thiy né dau
ddn va c6 viing vy d€ thodt thin, nghia [a Thuong
D¢ da ban sin cho loai vat ban ning ham s6ng. Thé
nén néu can du va ly di mang s6ng ctia ho la ching
ta d lam trdi vdi ¥ chi ctia Thuong DE. Vi vay, hay
déi xtr v6i moi ching sinh theo cich chiing ta muén
duoc d6i xi. Va rdi doi séng ciia ching ta sé tran
day an dién, truong tho va day o hué.

1-3 NEN VAN MINH LIEN HANH TINH
VA BI QUYET CUQC SONG

Tiét L6 Vé Héa Tinh
Ngiy 11 thdng 9 nim 1993/ Hong Kéng (tiéng Trung Hoa)-6
Néu méi truong thién nhién da cé phan bj huay
hoai nhung loai nguoi lai tan phd thém va khong ai
chim s6c Me Thién Nhién thi mét ngay nao dé Dia
CAu ctia ching ta sé tré nén giéng nhu Héa tinh. Quy
vi c6 biét Hoéa tinh khong? Tai sao lai goi la Hoa tinh?
Vi trén d6 chi ¢6 I, ca tinh cAu 1A mot mau d6 ryc.
Khoéng c6 su séng, ft nhit [a & trén bé mit Hoa tinh.
Nhung ti nghe néi 1a c6 s séng & dudi long dat.
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D6 la vi trong qud khw Hoéa tinh da bi tan
phd nghiém trong vi cé chién tranh vdi cic ching
sinh khdc. Mic du nguoi Hoéa tinh chi dinh nhau
vi bit dic di nhung ho vin phii gdnh nghiép qua.
Ho giét nhau bﬁng bom héa hoc, khién tinh ciu
cta ho tré nén cin cbi mai dén ngiy nay. Ngodi ra,
con nguoi khong thé séng trén dé vi bau khi quyén
vin con rit doc hai. Bau khi quyén ciia Dia Ciu
khong doc hai va ¢6 chua 6xy nén chiing ta mdi cé
thé s6ng duoc.

Nhung cé 1é khi 6xy trén Dia Cau khéng
dugc tinh khiét nén tudi tho ctia ching ta méi
ngin nhu hién nay vi stc s6ng cing yéu kém;
chiing ta khéng thé vui hudng cudc sdng lau dai.
Trén Héa tinh hay cdc hanh tinh nguy hiém hoic
gia cdi hon, tinh trang bau khi quyén con t¢ hai
hon nhiéu. Vi chi ¢6 khi doc bao trim va khong c6
oxy nén sy song khong thé tén tai trén nhing tinh
cau dé.

Ngay nay, cu dan Dia Cau cé sic hay diéc
to 16n va dia tao ra nhiéu loai khi déc. Vi loi
nhuin, moi nguoi khong nghi dén twong lai hay
nhing nguoi chung quanh, ngay ci con chdu hay
thé h¢ twong lai ctia ho. Vi véy, khong khi trén
Dia Cau ngay cang tré nén doc hai, va con nguoi
mic phai nhiéu loai bénh tat hon. Khé ma chita
tri cdc cin bénh d6 vi stc dé khing cia ho ngay
cang suy giam.

Trong Tong Thé' Vi Tru
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C6 1Ié mét sé°
hanh tinh khdc

van duy tri dwoc

167 dinh dwing
truyén thong linh
manh, dé la bi
quyét treong tho.
Nhung trén Dia
Céhu ciia chiing ta,
bi quyét dé da bi
thit truyén.
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Tim Hiéu Bi Quyét Vé Léi S6ng Lanh
Manh Di Bi Thit Truyén

Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Thé gidi ching ta bi bao pht béi vi khudn
va nhiéu bénh tat, nhung ching ta c6 sic dé khing
cao d6i véi moi truong nay. Néu nguoi tir tinh cau
khdc dén, ho sé bi nhiém bénh rit nhanh. Vi thé
néu dén day, ho phai ty trang bi nhiéu dung cu khir
tring, mit na, quan 4o bio ho, ging tay, v.v.

D6 1a ly do tai sao nhiéu khi quy vi thdy
nguoi ngoai tinh trong rit ky la va khong giong lodi
nguoi 14m. That ra ho rit xinh dep, ngoai trir nhing
nguoi khong 6t (ho dén tir the gidi khic). Nhung
da s6 nhing nguoi dén tir cdc hanh tinh tan tién
déu rdt xinh dep. Cé nguoi rit cao, cao hon ching
ta, cao gip ba lin nguoi My. Cé nguoi con cao hon
viy nira, nhung c¢é ngudi thi binh thuong giong
nhu ching ta. Cé nguoi nhé con hon, nhung hiu
hét ho déu rit dep va than thién.

Theo kinh Phit thi ¢6 nhiéu ching sinh to
lon nhw thé. Cé 1an, Dic Muc Kién Lién — mot
trong muoi dai dé tr ciia Duc Phat — bay lén tinh
ciu nio dé dé viéng thim nguoi ngoai tinh. Ong
ghé qua mot tinh ciu no vao lic mot s6 nguoi &
d6 dang dn trua. Bit an ctia ho to dén d¢ khi éng
ding lai trén miéng bdt thi trong dng gidng nhu
mot con rudi.

Vi viy nhing ngudi ¢ d6 ban tin: “Oi, Troi
oi! Dy la con rudi la. Ching ta chua timg thiy con
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rudi ndo to nhu viy & day.” Cho nén, khi quy vi
thiy rudi dau trén bit com ctia minh thi hiy quan
sat ky cang, c6 thé dé la ching sinh tir tinh cAu
khdc bay dén. Dung gié’t né, boi vi d6 cé thé 1a vi
hoa thuong dén tlr tinh ciu khdc. Ai ma biét duoc?
(Moi nguoi cuoi.)

Chi riéng trén Dia CAu nay, ching ta da ¢6
rat nhiéu nguoi trong khdc nhau réi. Lam sao tat ci
déu giong nhau duoc? Ca thién ha, toan céi vi try
déu gidng nhau? Khong thé nio nhu vay duoc.

Cé lé mot s6 hanh tinh khic vin duy tri
duoc 181 dinh dudng truyén théng lanh manh, d6
1a bi quyét truong tho. Nhung trén Dia Ciu ciia
chiing ta, bi quyét d6 da bi thit truyén vi thién tai,
vi tinh ¢& chdp cia ching ta hay bsi mot vii tai
wong. Vi thé ching ta quén mit bi quyét ctia cude
song va thodi bd xudng tinh trang nhu ngay nay,
v6i tudi tho bi rat ngfin rit nhiéu, ngén hon thoi
gian ching ta can dé hoan thanh nhtng cong viéc
trén thé gidi nay.

Néu séng lau hon thi ching ta cé thé lam
nhiéu viéc hon, nhung t6i cing khong chic. Trudc
hét, thé gidi can phai c6 hoa binh. Sau d6 cic nha
linh dao can phai ngbi lai d€ ban cich bao ton Dia
Cau nay, cich lam sach bau khi quyén dé nguoi din
trén thé gidi duoc s6ng mot cude séng ot dep hon,
dé con chdu ching ta c6 dugc twong lai tuoi séng
hon. Nhung néu ho tiép tuc giy chién tranh nhuw
hién nay, ngay ca trong chinh quéc gia, dang phdi
ctia ho, thi t6i thiy khong c6 hy vong gi.

Trong Tong Thé' Vi Tru
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Cho dii ¢6 khée manh vi cuong tring dén
may, than thé ctia ching ta vin cé thé bi chién
tranh hity hoai bat ctt lic ndo. Ngudi ta chi can tha
mot qua bom nguyén tr [a ching ta tiéu doi cling
v6i tit ci cic t€ bao khoe manh cé kha ning séng
dén ba, bén hoic nim trim nim.

Vi thé, c6 le trong tuong lai chung ta sé biét
cich dé€ c6 mot doi sng t6t dep hon hoic chiing ta
sé duoc sinh ra trén mot tinh cu khic t6t hon cho
stc khée, tudi tho vi sy tién by tam linh ctia ching
ta. D6 13 diéu ching t6i dang c§ ging thuc hién
nhim mang dén cho quy vi mét méi truong séng
t6t hon. Quy vi vin con thin thé niy, nhung né sé
tré nén vi té hon.

Méi ching sinh déu cé6 mdt than thé, chi
khdc 1a chin dong lyc nhanh hon hay chim hon
ma théi. Néu nhanh hon thi ching ta khong thay
16 hoic khong thé nhin thdy. Chin dong lyc cang
nhanh thi cang khé thdy. Chan dong luc cAng chim
thi cang dé thdy. Than thé vi t€ hon cta ching ta
két tu duoc thanh khdi vat chit cé thé nhin thiy
bang mir trin ndy 3 nho viéc 1am chim chin déng
luc ctia ning luong.

Quy vi c6 thé nhan thdy diéu nay lac con
bé. Thinh thoidng quy vi choi trd con quay hay gi
dé. Quy vi quay tron vat nao d6. Khi né quay thic
nhanh, quy vi khong thiy gi hét. Hoic nhu chiéc
quat dién kia, bay gio né dang quay rit nhanh,
trong gin nhu trong sudt mic dit né cé bén canh.
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Khi né nglig quay thi quy vi cé thé thdy bén cdnh
clia né, va quy vi khong thé nhin xuyén qua bén
canh d6. Nhung vi bay gio né dang quay rit nhanh
nén quy vi cé thé nhin xuyén qua bén cinh ciia né.
Vi t6c d nay thim chi khéng nhanh bing t8c d6
ctia nhiéu thit khdc trong vi try.

Khi mit trin ciia quy vi khong nhin thiy
mot vit nao dé khéng cé nghia la vat dé khong
hién hau. D6 1a ly do tai sao déi khi trong lac tap
trung tw tudng, quy vi vuot qua ranh gidi cta thé
gioi htru hinh va nhin thﬁ’y nhing thé gioi khéc,
nhing con nguoi khic chung quanh quy vi. Duc
Phit cang ¢ quanh diy, Ngai khong di d4u ca. Va
nhimg chiing sinh khic cang ¢ chung quanh ching
ta. Hodc néu quy vi roi nhuc thé nay réi di lai b?!mg
thian thé A-tu-la thi nguoi khic cing khong thay
quy vi, nhung quy vi c6 thé thdy ho. Quy vi c6 thé
nghe duoc tiéng cta ho, nhung ho khong thé nghe,
khong thé thiy quy vi. Giéng nhur mot nguoi da
chét, néu sau d6 ong ta tré lai thim nguoi than va
ban bé nhung khéng ai nghe thé{y ong, cing khong
ai nhin thiy éng, roi 6ng cim thiy vo ciing thit
vong. Vi thé, d6i khi 6ng phai van hét cong luc dé
hién ra trong thodng chéce, cé thé chi vii gidy hodc
vai phit, nhung c6 nguoi nhin thdy lai la lén: “Oi!
Toi thdy ma!” That ra nhiing ching sinh nay dang &
trong mot than thé vi &€ hon ma théi.

Ching ta cling timg & trong mot thé gidi vi
t€ hon, nhung réi ching ta lai tim cich xudng day.
Ching ta phii lam chim chin dong lyc ctia minh
dé vat chit két tu lai, rdi ching ta mdi ¢ dugc

Trong Tong Thé' Vi Tru
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than thé nay. That ra, dé chi I ning lugng. Ching
ta that sy khong phai [a vat chat, ca than thé ciia
ching ta ciing vay. Chi la than thé bi vat chit héa
bang qu4 trinh lam chdm chdn déng lyc ma théi.

Vi viy, hay quy trong thin thé cta quy vi dé
diing né vao muc dich cao thuong va 6t dep. Khi
nio thin thé con ton tai thi ching ta nén chim séc
né vi muc dich liéu ngd Ty Tinh va gidp d& nhing
anh chi em ctia ching ta tré vé ngudn coi dé ho
c6 dugc niém phic lac vinh h:;“mg va khong con
phai chiju dau khé trong c6i tim t8i niy, noi ma ho
khong nén luu lai, cho du ho da luya chon nhu vay.
Nhung khi thoi diém dén thi ho nén vé Nhai, va
ching ta can phai & bén dé giip do — kéo ho ra khoi
canh u t8i r6i dua ho cling vé Nha véi ching ta.

Thinh thoang t6i néi chuyén vé than thé vac
chit, nhung quy vi khong nén ban tim. Nhing
chuyén dé 1 danh cho nhimg nguoi qué dim chim
vao viéc ngu nghé, an u6ng va quan hé sinh ly rbi
quén di muc dich that sy cta minh. Quy vi cing ¢6
thé c6 tit ca nhing thir nay, nhung hay than trong
va biét diéu tiét. Muc dich tam linh phai luén duoc
dit lén hang dau. Hiy cin trong va gidm bt nhing
thit khédc. Tré vé Nha nén 13 muc dich chinh cta

cudc doi ching ta.

Vi vdy, hay quy trong thin thé ciia quy vi dé dimg né
vao muc dich cao thwong va 1ot dep.
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LOI DINH DUOGNG
TU AL vA NEP SONG
LANH MANH

“Moi vt trong vii tru déu c6 moét phim
chit riéng. Do d6 ching ta nén chon 16i
dinh dwéng véi nhitng thuc phim it tao
ganh nang, df;ng thoi giup chung ta tu
hanh dé dang va tién b nhanh chéng hon.
Chi khi d6 ching ta méi khong bi rang
budc hay tri kéo boi nhieng tw trwong

- A »
nang ne...
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2-1 CHUNG TA NEN AN Gi?

An Thyc Phim Truc Tiép

Ngiy 14 thdng 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-7

An thyc phim tryc tiép 1a diéu cao thuong
hon d6i véi ching ta vi ching ta 13 nhimg ching
sinh cao ding nhit! Tai sao ching ta phii in thuyc
phim gidn tiép qua dong vae? Quy vi cho ga in ngi
coc roi lai dn thit ga va tiéu héa thit thit d6! Quy vi
cho thé dn ci rét va rau, rdi lai 4n thit tho. Tai sao
quy vi khong truc tiép in rau va ngi cdc? D6 1 loai
thyc phdm tuoi ngon vi thugng hang! An thit lang
phi thoi gio. An thit phi pham ning luong, ngin
quy quéc gia va gy ra nan déi trén thé gidi.

Cam Hung Tw Rf;ng La th;ng Lo

Ngay 4 thing 12 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-8

O Héng Kéng, ching i dao mét hd boi;
that ra ching t6i khéng dao. Noi t6i & 1a mot ngon
nti. Quy vi sé ngac nhién khi biét Hong Kong c6
ndi. Noi d6 rat yén tinh, bén canh nhing toa cao 8¢
hang trim tang. Chi can di b ra ngodi nim phur A
quy vi 6 thé chiém nguéng toan canh Hong Kong,
va mit thém nim phat dé quay vé. Cé mot qua nii
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dé bé quan vdi du loai cay trdi — xanh tuoi, dep dé
va yén tinh. D4 14 noi t6i & tai Hong Kéng.

Hién gio, chd chiing t6i nhir ngon nii ¢6 nhiéu
tang nhu bic thang, hét ting nay dén tang khdc. Vi
viy gita hai ting, chiing t6i bao quanh bang d4 va
xi ming d€ tao vé ty nhién. Ching t6i dn nudc
con sudi gan dé vao hé. Khi ranh rdi t6i trong rau —
nhig loai rau than Ién — & tang thip hon.

Khi t6i boi, nudc tr hd boi tran vio vuon rau
nén t6i khong phai tudi nhiéu. Nudc trong hé ludn
luan chuyén va sach sé vi thinh thoang chiing t6i co
rira, vot hét rong réu va tio quanh hd. Chung toi
tha vio hd nhiéu vién séi to, béng lodng va dep nhuw
cdc loai dd trang tri. Loai s6i d6 ré& mot do la My
mua duoc 10 cin, nhung rit dep. Soi bo vio trong
nuoc thinh thoang bi réu bim, nén ching tdi phai
co rua ching.

C4 cing boi vio diy. D6 1a loai c4 dir tién.
Nguoi ta bin mét con cd khoang 2.200 d6 la My
voi kich thude chi khoang chung nay. Ho 1a loai c4
hat dau rit kho, chim chap va ludi van dong. Vi
bay gio ho la loai c4 hiém nén nhiéu nguoi muén
bit ho dé bén. Ching t6i thi khong lam thé. Ching
t6i khong kiém tién bi‘mg cich dé; ching t6i bao
vé ho. Khong ai c6 thé xAm nhip vao viing dit ctia
ching t6i dé bit trém ho. Vi noi day c6 rit nhiéu
lodi c4 nay, t6i cé thé lap tic tré thanh triéu pha
bﬁng cich mé& chg cd. (Moi nguoi cuoi.) Loai cd
nay rat dic biét. Trén lung c6 mau niu sim, phin

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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dudi nhu bung, vy va nhimg ché khic 6 cdc chim
mau cam sdng. Lodi cd ndy cé thé boi dudi nudc
va di chuyén trén can. Ho c6 thé s6ng & ca hai méi
truong, d6 1a ly do nguoi ta thich ho.

Toi twdng lodi cd nay rdt khd; nhung mot
hém ho lam t6i ngac nhién vi ho cé thé chuyén tro
v6i nhau mot cich dé thuong, gi6ng nhu mor déi
tinh nhan viy. Mot con ¢6 vé gian dbi quay di, con
con kia ct boi theo sau. Anh chang dung ngay phia
trudc, nhin vao mit cod nang va lam nhu thé nay.
(Moi nguoi cuoi va vé tay.) Gidng nhu lic quy vi
mudn lam lanh véi nguoi yéu khi c6 dy gian doi vay.
Nhu viy dé! Giong y nhu thé! Quy vi ¢6 tin khong?
Toi v6 cung xtc dong va nghi: “Troi oi, ta xin 16i.
Ta xin 16i vi da nghi ring cung rit kho. Cung lam
nguoi tinh con dé thuong hon ching t6i nia.” Mot
hdi sau, cd nang chéfp thuin, khéng con gian déi
nia, roi ca 2 lai cing nhau tung ting boi 16i.

Mot hom khéc, nhing chd cd nay con lam
t6i ngac nhién hon nia vi ho vén 1a loai c4 khu
kho, phan tng va di chuyén chim trong nudc. Khi
dén hd, nhin théfy mot chi cd, t6i mdi ndi: “Nay!
Chu cd kia, 1én day di!” Téi chi néi dua, nhung cha
ca boi lai r6i phéng 1én, cham vio tay t6i r6i lai tha
minh xuéng h6. Nén i néi: “Nay! Cung c6 thé
hiéu 161 ta néi sao?” Réi chi cd boi tré lai 1an nia.
Chu da lam theo yéu ciu cta t6i ba lan lién tiép,
chi d€ cho i biét 1a cht khong kho. (Moi nguoi
cuoi.) Hom dé t6i da danh ca ngay dé sim héi vdi
Thuong D€ va ta 16i vdi loi vat nay.
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Duong duong la mét V6 Thuong Sw ma lai
khong biét loai cd nay rit thong minh. (Sw Phu
va moi nguoi cudi.) Nén tdi cim thdy rit nguong.
Nhung diéu d6 tot; ¢ nguoi lam chung chwr khong
phai tdi dit chuyén d4u nhé. Anh ¢6 nho chu cd d6
khong? Cht nhdy lén tir hé boi dén ba lin dé. (Sw
Phu néi véi thi gia.) Phai! Phai! Anh ta cang & dé
vi c§ ging di ldy mdy quay phim. Nhung khi nhin
thiy 6ng kinh mau den ctia miy quay phim hudng
vé phia minh, cht cd lién néi: “O khong! Toi khong
mudn 1én truyén hinh.” (Su Phy va moi nguoi cuoi.)
Chua khong mudn néi tiéng! Cé 1é chu s, rdi toi
chot nghi: “Dung rbi! Ding rdi!” Toi ndi véi thi
gid: “Dimg chup hinh nhu viy vi ngudi ta sé bit ho
nhiéu hon d€ ban va ho sé gip nguy hiém.” Ho di
1a loai ¢6 nguy co bi tuyét ching rdi. Quy vi thiy
khong, chi cd dé rat thong minh. Chua biét khi ndo
can boi dén, khi ndo khong. Cha boi dén ba lAn lién
tiép trong mot phit. Toi bao: “Lén day ndo,” thé 1A
cht phéng lén ngay lap tic, réi lai thi minh xudng
nudc. Toi lai néi: “Lén day lin nda ndo,” thé 1a chu
lai phéng lén. Ngay tai noi t6i dung, khéng phéi bén
canh. Cht phéng vot Ién nhur thé niy, phéng thing
1én! Vi vay, sau khi quy vi ching kién tit ci nhing
diéu nay thi khong in thit cd 1 tt nhat.

Néu ching ta cé thé thuong mét cha chd,
thi tai sao lai khong thé thuong mot chi bo hay
mot cht heo? Ho déu nhu nhau. Day [a mot trong
nhimng Iy do ching ta nén dn thuan chay, thuong
yéu muén loai, trai rong tinh thuong va ban than
dén toan coi va tru.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
via Nép Song Lanh Manh
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Ching ta thim chi cang khong nén hdi hoa
hay 4n rau, nhung ching ta vin phai lam diéu t5i
thiéu, diéu it giy dau khé nhit. Khi ching ta cit mot
nhdnh hoa né ¢ thé dim chéi tré lai va trd thém
nhiéu béng. Ching ta cit mot nhénh rau thi nhiéu
nhdnh khéc sé moc ra, nén diéu d6 khong dén néi té.

Tir Sw Bam Viu Sinh Hoc Dén Tir Truong
Ciia Thyc Phim

Ngay 10 thdng 1 nim 1990/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-9

BAt lu4n tin tudng vao ton gido nao, ching
ta déu biét ring loai vat cing c6 linh hén, vi ho ¢6
thé hoat dong theo ¥ thic riéng. Bat ky ching sinh
nao c6 thé ty hoat dong, cé y thic hoat dong va cé
twr duy dé€ diéu khién cdc hoat dong ctia minh sé tao
ra nhiéu nhan duyén véi nhtng chdng sinh khic,
tich lay nhiéu kinh nghiém va phéc trién o thong
minh, tit ci nhing diéu dé6 din dén sy rang buoc.
Khi nhimg ching sinh nay bdm viu vao tri thong
minh hay kinh nghiém da thu thip duoc, ho e
nén ham séng so chét. Vi thich duoc séng lau hon,
tich ldy dugc nhiéu kinh nghiém hon vi c6 nhiéu
hoat dong hon dé€ tao nhan duyén déng thoi hoc
héi véi cdc ching sinh khdc nén ho c¢6 long ham
song so' chét cing nhitng cam gidc sin han, tAim
thién lanh vi biét on.
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Néu in thit loai vat, ching ta vé tinh di vao
tr truong mang dic tinh tham séng so chét manh
mé cua ho. Ching ta bi mic ket giong nhu khi
gidm lén keo rdi chian bi dinh mot chd va mit di
khd ning di chuyén. Budc trén cdt thi khong sao,
boi cit khong cé tinh két dinh. Moi thir déu c6
nhtng dic tinh riéng. Nhung néu ching ta vudng
vao phim chidt ham s6ng so chét cia loai vt thi tir
truong thit han ctia ho sé bdm theo linh hén ching
ta, khién chiting ta bi bia vy, dé ning vi lam cho
ching ta khéng duoc tw do nira.

Cay c6i khong thé lay dong néu khong
c6 gié, nén ching c6 it kinh nghiém va tri thong
minh hon. Véi trinh d6 hiéu biét thip hon, ching
cling cé it rang budc hon. Déi vdi cay co, thi viéc
chét di va tdi sinh khong phai la van dé gl to tdt, vi
ching 6 it trai nghiém, nén khéng cé gi dé bim
viu. Nguoc lai, loai vat cé nhiéu trii nghiém hon,
vi ho c6 thé hoat dong theo y mudn. Vi du, mot
cht ché cé thé di tim ban gii va hom sau tiép tuc
tim nta roi nghi: “é, c6 nang nay xinh hon c6
truoc!” (THVTS va moi nguoi cuoi.) Sw rang budc
bit diu nay sinh tir nhing trai nghiém nhw vy, va
d6 1 Iy do khién ho tham luyén sy séng. Do dnh
huéng ctia nhing kinh nghiém nay, it ca lodi vt
déu ham séng so chét. Nhung cé cay thi khong
c6 dic tinh nay, vi ching c¢é qud it kinh nghiém,
khong c6 gi dé bdm viu ca. Do dé, khi ching ta in
thuc vat, tir truong ctia ching sé khong bdm vao
ching ta.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

Néu chiing ta cé
thé thwong yéu
mot chii chd, thi
tai sao lai khong
thé thwong mot
chii bo hay mgt
chit heo? Ho déu
nhuw nhau. Dy la
mot trong nhirng
b do chiing ta nén
an thudn chay...
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Thé nén ching ta khong thé néi loai vat va
ciy c6 giong nhau. Néi viy chang khic nio néi keo
cao su gié'ng nhu cdt va d4; diéu dé khéng dung.
Khi chdng ta gidim 1én cdt hoic d4, ching khong
dinh vao ching ta, chi ¢6 keo cao su dinh théi. Moi
vat déu cé phim chat riéng, nén ching ta khong
thé néi ring lodi vat cing giéng nhu ciy c6. Chiing
hoan toan khic bi¢t. (Moi nguoi v6 tay.) Néu quan
sdt, ching ta sé hiéu duoc diéu nay. Khong phai vi
Su Phy Thanh Hai hay cic vi B4 Tit néi vy nén
ching ta hiéu viy. Diéu nay v6 cling don giin va
hop ly; ching ta chi cin quan st la biét.

Moi vit trong vi tru déu cé6 mot phim chit
riéng. Do d6 ching ta nén chon 16i dinh duong vdi
nhtng thyc phim it tao génh ning, dong thoi giap
ching ta tu hanh dé dang vA tién bd nhanh chéng
hon. Chi khi dé ching ta méi khong bi rang budc

A

hay tri kéo boi nhing tir truong nang ne.

Tic Déng Ciia Thwc Phim T Quan
Diém Ning Luong

Ngiy 4 thing 11 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-10

Trong vil tru vit chidt nay, ching ta phdi trd gid cho tit
cd nhing gi chiing ta dimg. Vi vdy, tit cd cdc bic Minh
Sw déu nhin manh viéc thugn theo 16i dinh dwéng
thuin chay...
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L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

Moi viéc chiing ta lam déu dugc ghi lai trong
khong gian. Khong c6 gi mét di ca; né chi dugc hoa
tron voi mot dang ning luong khic. N6 chi duge cin
bg”mg béi nhiéu hanh dong khic, chir khong bi mat di.

Chfmg han, khi hoi nwoc ngung tu thanh
nudc, r6i dong thanh d4, néu quy vi mudn lam tan
dd thi can phai dit né dudi dnh mit troi, dén, 4nh
sing hay nguon nhiét dé né chuyén héa thanh hoi
nude tré lai. Vi thé, néu ching ta khong ngimg giét
hai, tham st hang loat thi sy sin hin va s¢ hai sé
tich ty thanh mét khdi ning luong manh liét trong
khéng gian, vi tit ci nhing sinh vat niy phéi chiu
dau khé trong khi ching cing c¢6 y thuc, suy nghi
va lyc lugng sin han. Khi nang lwong nay o nén 17y viée chiing ta
qué day dic sé gy ra sy dau kho hang loat. lam déu dwoc ghi

Trong vii tru vat chat niy, chiing ta phai tra gid [{%Z frong A/ebong ‘
cho tit ci nhiing gi ching ta ding. Vi vay, tdt ca cic <" Khing cd gi
b4c Minh Sw déu nhin manh viéc thuin theo 16i dinh

duong thuan chay, cii gid thﬁfp nhAt cia moi hinh

mét di cd.

thiic s6ng. Loai vat c6 sur sdng, ciy cd cling cb s song,
nhung cdi gid phéi tra cho thuc véc 14 ft nhat. Cing
nhuw néu quy vi chi kiém duoc 100 d6 la My nhung lai
mudn xai dén 200 thi duong nhién 13 quy vi sé mic
no va gip rac r6i. Néu quy vi chi mua nhing vat dung
ré tién rdi ty bang long véi muc séng t6i thiéu d6 thi
chiing ta khong phai lo ling dén chuyén ng nin.

D6 1a ly do chiing ta lya chon 16i dinh duong
thuin chay, bao gém trdi ciy, cic loai dau va hat.
Tat ca nhing loai thyc phim nay déu gy ra it tdi
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16i, béi ching c¢6 it ¥ thic hon. Néu quy vi ldy vai
hat ctia cy, thi ciy vin con nhiéu hat khic dé€ moc
lén thanh hang ngan ciy khdc nia. Chiing sé khong
bi mat di. Néu quy vi ngit mot dbéa hoa hay mot
nhdnh rau thi tr ché bi ngét sé moc thém nhiéu
nhdnh ntta. Cho nén theo cich nay, ching ta biét 12
in thuan chay {t gdy phuong hai vi cdi gid phdi tra
cting thap hon.

Ching Ta That Sw Cé6 Thé Séng Cudc
Doi Tét Dep Hon!

Ngay 28 thdng 9 nim 1994/ Singapore (tiéng Anh)-11

Ngay nay, m6i nim cé khoang 18 triéu nguoi
chét vi nhiéu cin bénh khic nhau. Vi mot s6 nguoi
trong ching ta khong chi y bdo vé than thé quy
bdu ma Thuong D¢ di ban cho dé thyc hién st
ménh ctia minh vi muc dich nio dé trén Dia CAu,
vi cling d€ nhan biét lyc luong van ning ctia minh.
Chuing ta lam nhing diéu nhu hit thude, u6ng
ruou va dn thit qud nhiéu, mé duong cho moi vi
khuin trong thit xAim nhé4p vio co thé ching ta,
v.v... Roi moi yéu t6 hiiy hoai nay lam cho doi séng
ching ta tré nén théng khé.

That ra, ching ta cé thé séng mot cudc séng
t5t dep hon néu chiing ta séng né nép va biét tran
quy than thé cia minh hon. Néu chi dn thic an bé
duong cho co thé, khéng phai chi dn vi khiu vi, thi
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duong nhién sic khée ching ta sé khong gap nguy
hiém. Quy vi thiy khong, hiu hét nhimg nguoi in
thuan chay déu khée manh hon. C6 phii vay khong?
(Moi nguoi ddp: Da phai.) Nhiéu nguoi trong s&
quy vi tré nén khée manh hon sau khi chuyén sang
thuin chay va tho Tam An. C6 phai vay khong? (Moi
nguoi ddp: Da phai.) That ra, miy bénh vién déu
chita day nguoi in thit. (Moi nguoi cudi.) Khong
sa0, chiing ta c6 thé thdy bing ching & dé.

Khéng phii chi vi ban chat thic dn thuan chay
1 thuc phdm lanh manh ma vi chdn déng lyc ctia thuc
vat rit thich hop vdi than thé ching ta, trong khi chin
dong luc cta loai vat thi khong duoc hai hoa nhu vay,
khong mdy an binh. Thuyc ra rit d& dé séng mot cudc
song binh di va lanh manh. Khong can phai uéng hay
tiém nhiéu thudc. Nhiéu nguoi ching ta ty hai minh
b:\Zlng cich dua chit doc vio co thé. B;ng khong, néu
biét cich séng don gian, dﬁy du duong chit va lanh
manh thi chiing ta that sy khong can bdc si nhiéu dén
thé. Réi bdc si c6 thé 6 thém nhiéu ngay nghi va ci
hai cting duoc séng khoe manh.

Keo va Cit

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

Néu én thit loai vit, ching ta vé tinh di vao tir trueong mang dgc tinh tham

song so chét manh mé ciia ho. Chiing ta bi mdc ket giong nhw kbi gidm lén

keo 16i chin bi dinh mot ché v mér di kbd ning di chuyén. Budc trén cit thi

khong sao, béi cdt khong cd tinh két dinh.

49



s Y Thurc rvier i pi
vé Strc Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

2-2 THUC AN LY TUGNG CHO CON NGUOI

Chinh Sich Thuan Chay

A/ e /e A /} A .
¥ Thé gioi nay thudc vé muén loai
Ngiy 30 thing 6 nim1994/ Hoa Ky (tiéng Anh)-12

Thé gidi nay thudc vé muodn lodi, bao gom ca
loai vat. D6 1a ly do tai sao ching ta nén thuc thi
chinh sich thuan chay, béi vi thé gidi nay duoc tao
ra nho sttc manh tu tuéng ctia moi chiing sinh hién
htu trén Dia Cau. Chiing ta mudn c6 noi nay nén
né méi hién htu, bao gdbm ci loai vat nia.

Nhung khi dén th€ gidi nay, ching ta lai
twéng né thudc vé minh. Ai cling tuéng la thé gidi
thudc vé minh nén ching ta bat dAu loai trir nhing
nguoi “ngoai tOc” khic — nguoi da do, da den, da
vang, v.v...

Ngudi da d6 muén loai trir ngudi da tring,
con nguoi da tring lai loai trir ngudi da den. Réi sau
dé6 nguoi da den, da trﬁng va da vang lai loai trir loai
vat, v.v... Nén ching ta da quén rﬁng mudn loai
déu 14 chu nhan, khong ai la cht nhin duy nhAit ctia
thé gidi nay ca. D6 la ly do tai sao ching ta khong
nén giét hai, khong nén in thit loai vat va nhir 1A

khong nén giét hai bat ky ching sinh no.
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¥ Hay trwong dwong long tir bi
Ngay 1 thing 10 nim 1989/ Malaysia (tiéng Anh)-13

Chung ta phéi xem sy dau kho ctia nhing sinh
vat khdc nhu ctia chinh minh. Vi vy chiing ta khong
nén xem viéc st hai va an thit loai vat 13 tha vui. D6
1a Iy do tai sao chiing ta nén in thuin chay. D¢ 1a
diéu t6i mudn néi qua viéc ching ta nén phét trién
long tlr bi va trai rong tinh thuong dén muén loai.

T4t ci cdc ton gido déu dé cip dén viéc ching
ta nén trai rong tinh thuong dén moi ching sinh
chir khéng phai chi riéng vdi loai nguoi. The nén
bat luan tin hay khéng tin vio ton gido nio, tit ci
chiing ta déu cé thé tin vio ban tinh thién lanh,
long 6t va tAm tlr bi ctia minh. Vi viy chiing ta ¢6
gfing ctru cang nhiéu sinh mang cang tét. Diéu dé
khéng c6 nghia la néu quy vi in mot miéng thit thi
nhiéu diéu sé thay déi. Nhung dé 1a nguyén tic rén
luyén tAm minh hudng vé long tir bi. Chiing ta can
tao diéu kién cho long tlr bi ctia minh phdt trién,
chwr khéng phai vui dap né. Y niém rit quan trong.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Strc Khée va Dinh Duwong

¥ CAu triic thuan chay ciia co' thé con nguoi
(Trich tir Sich Biéu B Quyét Tirc Khic Khai Ngj)

Cidc nghién ctu vé sy tién héa ctia nhan loai
cho thdy t6 tién ching ta nguyén thiy la nhing
nguoi thuan chay. Ciu tric co thé con ngudi khong
thich hop vdi viéc an thit. Diéu nay da duoc trinh
bay trong bai tiéu luan vé so sénh trong khoa gidi
phiu ctia tién si G.S. Huntington thuoc Dai hoc
Columbia, nguoi da chi ra la loai dn thit c6 rudt
non va rudt gia ngin.

Rudt gia ciia loai in thit dic biét rit thing
va tron. Nguoc lai, loai dn thuc vit ¢6 rudt non va
rudt gia déu dai. Vi thit cé it chit xo va ham luong
dam cao nén rudt khong can nhiéu thoi gian dé hap
thy duong chdt; vi thé, rudt cta lodi 4n thit ngin
hon ruét cta loai an thuc vat. Loai nguoi, tuong tu
nhu céc loai dn chay ty nhién, cing c¢é rudt non va
rudt gia dai. Rudt non va rudt gia ctia ching ta ¢6
t6ng chiéu dai khoang 28 bd Anh (8,5 mér). Ruoe
non gap lai thanh nhiéu nép va thanh rudc xodn lai
chwr khong tron ldng. Vi rudt cta loai nguoi dai hon
rudt cta loai an thit nén thit ching ta dn vao luu
lai trong rudt lau hon. Két qua la thit c6 thé bi thai
ria va giy ra doc 6. Cdc doc t6 niy duoc xem 1A
nguyén nhin ctia bénh ung thu rudt két va con ting
thém gdnh ning cho gan, co quan c¢6 chuc nang dao
thai doc 8. Diéu nay c6 thé giy ra bénh xo gan va
thim chi ca bénh ung thw gan nua.

(Dé€ biét thém chi tiét, xin truy cap:
htp://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample)
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¥ C6 loai vat nao khée hon voi khong?
Ngiy 18 thing 6 nim 1989/ Brazil (tiéng Anh)-14

Vian: Toi khong cé diéu kién niu thic in
chay. Néu néu t6i ngung in thit thi than thé ctia t6i
c6 yéu di khong?

THVTS: Khong, nhung quy vi can phii chon
thic in giau chit dam dé thay thé dam dong vat
khoéng cé. Trong Sich Biéu, t6i c6 dé cap vé thic in
thuan chay va chi ra nhing loai thic dn thuin chay
c6 du dinh duéng ma quy vi ¢6 thé an. Thit khong
6t nhu vay dau. TAt ca ching ta déu biée diéu d6
roi. Quy vi thiy khong, trong bénh vién toan la
nguoi dn thit. Nguoi dn thuan chay hiém khi phai
vao bénh vién. Cang vin minh ching nao, ching
ta cang in nhiéu thit va cang phai xay thém nhiéu
bénh vién chung dé.

Néu quy vi lo ring thuc phim thuin chay
khéng di duong chat thi hay nhin may chi voi,
ngua hay bo. Cé loai vat nao khoe hon voi khong?
Voi in gi? Tham chi voi cling ching mang dén
chit dam. Dimg ltra gat chinh minh. An thuin
chay rit khoe manh. Ngay ca v6 si quyén anh
Mohammed Ali cing dn chay. Cho nén dung
bi¢n minh vdi t6i. Néu muén in thic thi quy
vi ¢6 thé dn. Khong ai néi gi cd. Chi xin dung
bién bach. Thit khong t5t. Rit do ban! Tat ci
cdc loai vi khuin déu cé trong thit. Moi loai déc
t6 déu nim trong dé. Moi cam gidc hay tlr truong
san han, so sét, kinh hii déu tich tu trong thit khi

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

Néu quy vi lo rang
thwe phdm thuin
chay khong di
dwéng chit thi hay
nhin may chii voi,
ngwa hay bo. Cé lodi
vit nao khoe hon voi
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lodi vt bi giét, va ching van con luu lai trong dé.
Khi dn thit, quy vi hip thu tit ci nhing loai ning
luong nay. D6 1a ning lugng rit ning né nén quy vi
khong thé “tréo” 1én cao dé tré vé Nha.

A, . ~ A A
¥ Thuyét dinh dwong cap nhat
Ngiy 9 thing 3 nim 1991/ Hoa Ky (tiéng Anh)-15

Ngiy nay, mét s6 nguoi duoc goi la bédc si
vin con tin vao ly thuyét lac hau cho la con nguoi
can phai in thit d€ t6n tai. Nhung quy vi c6 thé
thiy nhiéu cuén sich dua trén nghién ctu tir cong
trinh khoa hoc khic, nhiéu béc si khic cho biét
12 dam dong vat doc hai va khong 6t cho co thé.
Vi ho di ching minh mét ngan [é mdt phan trim

diéu d¢ 1a dung.

Cho nén, dung chi nghe va tin tuéng vao
ly thuyét mét chiéu. Ching ta khéng cin dinh
duéng dya trén cin ban thit, khong can chdt ndo
ci. Khong ai can thit ca. Thuc t&€ c¢é rdt nhiéu
nguoi lanh bénh sau khi chuyén sang in thuan
chay. Diéu d6 chang phai ding khich I¢ hon la
nghe theo ly thuyét kia sao? Ching ta cé thé bi
thoi mién dé tin vio mot Iy thuyét, tw thuyét
phuc vé Iy thuyét d6 dé tin ring thit cin thiét cho
chting ta. Nhung diéu d6 khong ding.
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Duy Tri va Kién Tao Hoa Binh

¥ Loi ich tim linh
Ngay 19 thing 5 nim 1991/ Hoa Ky (tiéng Anh)-16

Véan: L8i s6ng thuin chay mang lai cho
ching ta nhimg loi ich tAm linh gi?

THVTS: Toi rat vui vi quy vi dit cau hoi theo
cdch nay, diéu d6 cho thiy quy vi chi cht trong
hay quan tdim dén nhtng loi ich tam linh. Hiu hét
moi nguoi chi quan tim dén stc khoe, dinh duéng
va véc dang khi hoi vé 16i dinh dudng thuin chay.
V¢ khia canh tim linh, 16i dinh duéng thuan chay
rat thanh khiét va phi bao lyc. Thugng D€ néi vdi
ching ta: “Cédc nguoi khong duwoc sét sinh,” chu
Ngai khong néi [a khong dugc giét nguoi; Neai
néi 1a khong duoc giée hai bat ky ching sinh no.
Ching phai Ngai da néi rang Ngii tao ra lodi vét
dé lam ban va gitp do ching ta sao? Chang phai
Ngai da giao loai vt cho ching ta chim séc sao?
Ngai néi: “Hay chim séc va cai quan ching.” Khi
cai quan thin din ctia minh, quy vi c¢é giét réi in
thit ho khong? Néu lam vay quy vi sé tré thanh moe
quéc vuong cb doc!

Khi Thuong D€ da néi nhuw vay thi ching
ta phai lam theo. Khong cin thic mic gi thém
nta. Ngai da néi rit r6 rang, nhung ai ¢6 thé hiéu
duoc Thuong D€ ngoai chinh Ngai? Cho nén, bay
gio quy vi can phai tré thainh Thuong DE dé€ hiéu
duoc Thuong DE. Toi moi quy vi tré lai gidng nhw

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
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Thwong Dé néi
véi chiing ta: “Cic
ngwoi khong dwoc
sdt sinh,” chir
Ngaii khong ndi la
khéng dwoc giét
ngwoi; Ngai ndi
la khong dworc giét
hai bit ky chiing

sinh nao.
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Thuong Dé, tré lai lam chinh minh chir khéng phii
bat ky ai khic. Qudn tudng vé Thugng D& khong c6
nghia 13 tho phung Ngai, ma 1a o6 thanh Ngai, 1a
nhin thuc r;ing quy vi va Thuong D€ dong nhit thé.
“Ta va Cha Ta la mét,” khong phéai Chaa Gié-su da
néi nhu vy sao? Néu Ngai di néi Ngai va Cha Ngai
12 mot thi ching ta va Cha Ngii ciing c6 thé [a mor,
vi chiing ta ciing 1 con cdi ctia Thugng DE.

Bay gio quy vi da thdy Thanh Kinh néi rit 16
rang 12 ching ta nén dn thuin chay. Vi moi ly do vé
stic khoe, ching ta nén in thuan chay. Vi moi ly do
vé khoa hoc, ching ta nén in thuin chay. Vi moi ly
do vé kinh t€, ching ta nén in thuan chay. Vi moi ly
do vé long tr bi, chiing ta nén an thuin chay. Déng
thoi, d€ ciu thé gidi, chiing ta nén an thuin chay.
Mot s6 nghién cttu cho thiy néu nguoi dan & Hoa Ky
va phuong Ty in thuan chay méi tuin mot bia thi
mbi nim ching ta sé ¢4 thé ctu muoi sdu tridu nguoi
khoi nan déi. Vi vay, hay lam mot nguoi hung, hay an
thuin chay. Vi tit ci nhing ly do nay, cho du quy vi
khong theo t6i hay khong tu cing phdp mén, xin quy
vi hdy in thuan chay vi loi ich ctia chinh ban than quy
vi, vi loi ich ctia thé gidi.

Tai sao t6i phii in thuan chay? Vi Thuong
D& bén trong t6i mudn nhu vay. An thic 1a di
nguoc lai nguyén tic “khéng mudn bi sit hai” cia
vii try. Chinh bin thin ching ta khéng mudn bi
sét hai vd khong muén bi dinh cip. Cho nén néu
lam véy voi nguoi khdc, nghia la ching ta dang
phan lai chinh minh vi diéu d6 sé khién ching
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ta dau khé. Bit ctr diéu gi quy vi lam phuong hai
dén nguoi khdc déu khién quy vi dau khé. Quy vi
khong thé tw cin va cing khong nén ty dim minh.
Tuong ty, quy vi khong nén sdt sinh vi diéu nay
trdi voi quy ludt ctia sy séng. N6 sé khién chiing ta
dau kho nén ching ta khong lam. Khéng sdt sinh
khong c6 nghia la ching ta ty giéi han minh theo
cdch nao dé, ma cé nghia la ching ta trdi rong
cudc séng ctia minh dén muén lodi. Doi séng clia
chiing ta khong chi gidi han trong thin thé niy ma
con bao trim ca sy s6ng ctia lodi vat va ctia moi
ching sinh. Diéu nay lam cho ching ta tré nén cao
thuong hon, vi dai hon, hanh phic hon va vuot

trén moi gioi han.

¥ Giai phdp cho nan déi
Ngay 13 thidng 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-17

Hé6m qua, trong chuwong trinh phdt thanh
See Beyond (Nhin Ra Thé Gidi), c6 phdt ngdn vién
héi toi: “Gidi phdp cho nan déi trén thé gidi hién
nay la gi? Nguoi ta nghi néu cé6 Thuong DE, tai
sao con nguoi phai chiu qud nhiéu dau khé vi nan
dé6i nhu vay?” Va t6i tra 1oi: “Thanh Kinh day con
nguoi phai hanh thi¢n. Dao Phit ciing nhin manh
hanh b§ thi.” Diéu nay cé nghia la cho nguoi khic
nhimg thit ho can. Nhung t6i ciing néi: “Ngay nay,
chiing ta tham chi khéong cin lam diéu dé.” Néu
c6 tién, quy vi c6 thé gitr lai cho minh. Néu cé tai
sin thi quy vi c hudng thu. Néu toan nhan loai

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
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Quy vi khéng cin
phdi b6 thi tii
sdn ciia minh; chi
cén tir bd 167 dinb
dwong thit. Nhw
vdy la da di dé
ctbu thé gidi va
bio vé sikc khde
ciia quoc gia ciing
nhw ciia chinh

minh réi.
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déu ngung an thit, néu ching ta ngling chin nudi
gia sdc, heo va gi, thi cdc sin phim giau chit dam
cling tat ca cic loai ngt coc déu cé thé duoc phan
phdt mién phi cho nhing nguoi déi. Nhu vay sé
c6 di lwong thuc cho tit ca moi nguoi, vi ching
ta lam dung chit dam, nhu diu nanh, ngd va du
cdc loai ngi cdc — nhing thuc phim thiét yéu cho
con nguoi — dé€ chin nudi gia stic. Ching ta chi thu
duoc mot can thit bo bit tét ma lai ling phi {t nhit
hang trim cin thuc phim thiét yéu, chua ké dén chi

phi chim sécy t€.

Hom qua, vai ngudi ban cho t6i xem mot s§
nghién ctu thong ké: Mot ntra luong thude khing
sinh & Hoa Ky dwoc dung cho gia stc. Vi viy,
trude khi bé thi i sin clia minh, chiing ta nén tir
bo thit. Néu ching ta ngling in thit thi sé khong
con ai sit sinh, khong con ai chin nuoéi gia stc
nGa, roi tit ci thuc phim sé duoc dung lam thuc
in cho con ngudi va ai ndy déu sé tré nén khoe
manh. Diéu dé 6t cho quéc gia ching ta cling
nhu moi quéc gia khic. Ching ta phi pham rit
nhiéu tién bac cho quin déi va nganh cong nghiép
chin nuoi. Ngiy nay, phan 16n dit canh téc bi phi
pham dé chin nudi gia sic, heo hay céc loai tuong
tw. Vi vdy, néu ching ta dung nhing minh dit
nay dé trong thuc phim bé dudng, lanh manh thi
t6i nghi dat nudc sé duoc nhiéu loi ich hon, quéc
gia ching ta sé hoa binh hon va sé khéng con cin

dén quan ddi phong vé nira.



Néu moi quéc gia déu séng thuin theo Thénh
Kinh, theo gido ly ctia Duc Phat: “Cdc nguoi khong
duoc sit sinh, khong dugc trém cip, v.v...” thi thé
gidi sé khong con can dén cdc cudc dam phdn hoa
binh nira — t6n qud nhiéu cd-phé, ruou sim banh va
banh ngot trén ban dam phdn nhung cing ching di
dén dau. Cang dam phdn vé hoa binh nhiéu ching
ndo, ching ta cang c¢6 thém nhiéu chién tranh
chirng dy. D6 1a vi ching ta lam theo duong 16i
khong dung din. Néu moi nguoi déu ngdi thién va
in thyc phim lanh manh, khéng lién quan dén viéc
sat sinh thi thé gidi da hoa binh tir lau rdi va nan déi
ctng khong con nia. Quy vi khong can phii bé thi
tai sin ctia minh; chi can tr bé 16i dinh dudng thit.
Nhu viy la da da dé cdu thé gidi va bao vé sic khoe
clia quéc gia ciing nhu ctia chinh minh réi.

¥ Tai sao Chiia Gié-su lai héa phép ra ca?
Ngay 21 thing 4 nim 1993/ Thuy Si (ti€ng Anh)-18

Van: Néu Ngii néi ring chiing ta nén in
thuin chay thi theo Ngai, tai sao Chda Gié-su lai
phai héa phép ra ca?

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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THVTS: Vi nhing nguoi dén dé khong an
thuan chay. Hon n@a, i néi quy vi nghe, c6 thé
Chta Gié-su khong in cd; c6 thé d6 khong phai
la cd. Ching ta thuong chi nghe néi ring Ngai bé
bénh mi chia cho d¢ t& vA gia tri miy qua sung.
Nhung déi khi, giéng nhu thyc phim thuian chay
ctia ching ta, nguoi ta lam ra nhiéu loai ma ching
ta goi la c4, thit heo hay thit bo kho, nhung that ra
tat ci déu la thuc phdm thuin chay. Tham chi ho
con c6 thé ché bién thiic in trong gidng nhu ga hay
c4, chi 12 ngh¢ thuit hay c6 thé d€ théa man cam
gidc yéu thich thit cd ctia ho ma thoi.

Khi dén cia hang thuc phdm lanh manh, quy
vi thiy bdn nhiéu loai giim bong thuan chay, xtc
xich thuan chay, pa-té thuan chay va nhing tha
tuong tw. Ching ta thuong néi: “Ban cho t6i mot
ciy giim bong thuan chay.” Nhung déi khi ching
ta lwoi nén chi néi: “Bdn cho t6i mot ciy giam
bong.” Cho nén, d6 c6 thé 1a do vin dé ngon ngt.
Toéi khong tin 1a Chita Gié-su an ci. Theo tai liéu
quy gid dugc ghi chép ldc Chtia Gié-su con tai thé
thi Ngai thudc gido phdi Et-xen, mot dong tu hoan
toan truong chay.
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2-3 HAY LUA CHON THUC PHAM DAP UNG PUGC
CA PHUONG DIEN TINH THAN LAN THE CHAT

Nhirng Gi Quy Vi An Sé Anh Huéng
Dén Viéc Thién Dinh, TAm Trang, Cd
Tinh va Gid Tri Cuéc Sffng Caa Quy Vi

Ngay 5 thing 7 nim 1997/ Hoa Ky (tiéng Anh)-19

Hay than trong vdi nhing gi quy vi in dé
tranh lam 6 nhiém ban thin réi khién cho cic €
bao va nio bd bi rdi loan. Diéu nay sé giy tré ngai
cho sy tién bd tam linh cta quy vi.

Khong phii Thuong D€ dé y dén viéc ching
ta an gi, nhung néu ching ta cw dau doc co thé
minh bing chit déc hay thuc phim khong tinh
khiét nhu thit hoic sin phim déng vat thi cdc €
bao trong co thé cling nhu nio bo cta ching ta sé
bi nhiém déc va r6i loan. Do dé, ching ta sé khong
thé nao suy nghi sing sudt hay ngdi tinh ling dé
tim lai cdi ngudn ciia niém hy lac va trf hug.

Ching ta phii ngbi tinh ling. Lic ngdi thién
cing nhu trong sinh hoat hang ngay, ching ta cin
phai tap luyén d€ dugc tinh tAm hon, hudng vio
bén trong nhiéu hon dé cé thé ti€p xtic vdi coi
nguodn thit sw clia pham chit Thuong DE. Tir d6,
chiing ta mdi cé thé giai quyét moi vin dé ciing
nhu sy khé dau hang ngiy va lam cho cudc s6ng tré
nén hanh phuc hon.
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Néu ching ta lam 16 loan cic t€ bio, nio bo,
huyét mach v cam xtc ctia minh thi tim trf clia
ching ta cting sé bi réi loan. Réi ching ta khong
thé suy nghi thong sudt dugc nia. Khi ngdi thién,
ching ta sé tré nén rit bit ric va bon chén. Cho
dit c6 ngbi thién t6t, thé nghiém cta ching ta cing
sé bi che mo béi anh hudng phit dinh tlr cdc doc 8
ma ching ta da dua vio co thé.

Vi viy, khong phii Thuong D€ hay toi dé y
quy vi dn gi, hay néu in mot chut thit thi quy vi sé
bi doa dia nguc ngay lap tuc. Khong phai nhu véy.
Chi 12 néu muén giong nhu Thuong DE thi ching
ta cin phii thin trong trong moi viéc minh lam,
va moi tht minh in déu phai tinh khiét, nhw vay
ching ta ciing sé tré nén thanh khiét.

Toi ciing khong quan tam dén viéc quy vi in
gi, nhung bat ct tht gi quy vi dn cing déu sé inh
hudng dén viéc thién dinh, tu hanh, tAm trang, tinh
khi, c4 tinh va quan niém cta quy vi vé gid tri cudc
song. Moi thir déu tly thudc vio diéu nay. Ngay
nao chiing ta con & trong thé gidi vat chit, ngay
dé6 chung ta con bi anh hudng béi nhimg th vat
chat; d6 14 Iy do tai sao ching ta phii thin trong,
nén in thyc phim tinh khiét — loai thyc phim tao
it nghiép chudng va it kh6 dau hon — vi loi ich cta
chinh ban thin ching ta.
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Luc Lwong Ky Diéu Caa Tinh Thuwong )
Néu quy vi
Ngiy 10 théng 5 nim 2000/ Han Quéc (iéng Anh)-20  1heong yéu rau
, trdi minh trong
¥ Tinh thuong khién ciy c6 khé héo tré'nénxanh biing € lén
twoi rdt nhanh. Thit
vy, quy vi phdi
Néu quy vi thuong yéu rau trdi minh téng  yéu thiwong ching.
thi chting sé Ion rit nhanh. That viy, quy vi phai
yéu thuong chiing. Cé mdt ciu chuyén cé thac vé
mot nguoi néng dan & Scotland, 6ng thuong ciy
khoai tay ctia 6ng rat nhiéu nén ciy khoai ra ct rit
to. Chuyén d6 da duoc ding bio. That tht vi! Té¢
hon 1a kiéu ltra gat ré tién d€ nhanh ¢4 16i. Néu quy
vi that sw danh hét tim trf vio viéc chim séc cay va
that tinh thuong né thi cay sé Ién rit nhanh.
O Miéu Ly, toi giao cho méi thuong trd moe
manh dit d€ trong ciy. Vi nhing ngudi thich trong
trot thi ciy ndo cting phdt trién mot cdch hoan hao.
Nhung déi vdi nhing nguoi khéng quan tim ma chi
cim ciy xudng dit cho xong chuyén, nhing nguoi
lam viéc d6 chi vi Su Phu yéu ciu ho phai trong gi
dé, nhiang nguoi chi tr6ng so'sai, qua loa, khong thé{y
sw can thiét phai chim bén thi ciy ctia ho bi siu téi
in tryi. Con nhing ngudi trong ciy vdi tinh thuong
thi ciy ctia ho 16n rit nhanh va ra nhiéu trii.
Toi sé ké cho quy vi nghe kinh nghiém cta
t6i. Khi & N@u Udc, Hoa Ky, tdi khéng cé tién;
t6i song tai mot ngdi chlia. Khi t6i mdi tdi, & dé c6

mot cdy nho chung nay (THVTS gio hai tay udc
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lugng chiéu cao ctia ciy). Ho néi véi tdi la ciy nay
duoc trong & d6 nim nim réi. That khé tin! Nim
nim roi ma ciy chi Ién duoc chimng dé, lai con coi
coc, chd niy nga vang, chd kia ngd nau. Canh cay
thi ¢o udt nhw nhdnh hoa nay. (THVTS chi mot
nhdnh hoa.) Téi moi néi: “O! Nim nim rdi; chic
né phii [A mot cdi cdy rit ngd nghinh nén mdi
khéng chiu lon.”

Cho nén, t6i twdi nuoc cho nd. Thinh thoang
con dw nude gi d6, nhuw tra hay bat ky nudc gi, t6i déu
tudi cho né. Déi lic tdi udng tra thi né cing duge
u6ng mot nia hodc phin con lai. Réi cay Ion dan, 1én
dan. Chao 6i, né 1én rat nhanh! Canh 14 xum xué dén
ndi i phdi chuyén sang ngit & phong bén canh.

Cho nén vi thay tru tri mdi héi: “Co mua
loai phan bén ndo vay?” Toi néi: “Y thy I sao, loai
phan bén ndo a2 Con tham chi khong cé tién; thay
khong cho con déng nao, thi lam sao con mua duoc
gl ¢ day.”

Hbi do, toi khong c6 moét xu dinh tdi. Toi chi
lam cong qua cho chua. Téi khong mang gi ci, nén
ong cing biét. V& sau ong ké chuyén nay vdi cic dé
ti ctia dng, rbi nhimg nguoi nay ké lai cho t6i nghe.
Néu khong thi lam sao ho biét duoc? Béi vi lic thay
try tri hoi toi vé ciy d6, ho déu khéong c6 mit &
Nau Udc. Ho con néi: “Khi nhic dén co, thﬁy néi
c6 c6 rat nhiéu tinh thuong nén ciy nao cting lén
rat nhanh vi rit to.” That vay, khi quy vi cé tinh
thuong thi ciy c6i sé Ion rit nhanh.

64



¥ Thyc phidm thiéu tinh thwong tao cim gidc khé

chiu

THVTS: Cho nén, c6 lé lya chon nay 5t hon
phuong phdp bién déi gen. Tuy viy, ching ta khong
c6 y chi trich ai ca. Ho d4 c§ ging; ho phan khéi vé
khi ning c6 thé chim dit nan déi trén thé gidi hay
thu duoc nhiéu loi nhuan hon. C6 Ié lic dau ho c6
y dinh tSt, nhung sau niay nhimg thuong nhan loi
dung diéu d¢, git doc quyén roi lam sai léch muc
dich ban diu. Tt d6, ho tién thém mét bude xa hon
r0i ciy vao hat gidng nhing chit 1y tir dong vae, chi
d€ thi nghiém va tao nhiéu loi nhuan hon. Réi cudi
cling phuong cich nay tré thanh thiéu tinh thuong.
Va d6 1a ly do nguoi ta phin déi. Béi vi khi dn loai
thuc phdm nay, ho cim thdy bit an. Ho khong cam
nhan duoc tinh thuong va khong thiy théa man.

C6 rat nhiéu thic an khi dn vio khién t6i cam
thiy khé chiu. Con c6 mén khi mdi in mot miéng
1a t6i khong mudn in thém nda. Da s8 thic in t6i
in bay gio déu khong c6 huong vi gi ca, va toi c
thic mic tai sao lai nhu vay. Chi lau lau, rit hiém
khi, t6i méi ¢6 duoc mot bira an ngon miéng, lic d6
t01 tw nha: “Thie an phai ngon nhu vy mdi dung.”
That ra thi thic in trong giéng nhau, nhung phin
Ion t6i déu khoéng thé nudt néi. Trong thi rat ngon;
duoc ndu véi da thd, nhung gin diy, trong vii nim
qua, toi that sy khong duoc thudng thic mén nao
ngon ci. Chi lau lau théi, hiém khi t6i mdi an duoc
bta ngon; t6i khong hi€u 1y do tai sao. Khong phii

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
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la t6i khong déi! Déi khi ca ngay t6i khong an gi
ci, viy mi mdi bit ddu 4n t6i da thdy thic in nhu
rom nhu rdc, khong ra gi ca, mui vi khong hfip dan,
khong ngon miéng chiat nao. Toi chi gép moén nay
mot {t, mén kia mot ft. Gan nhu t6i chang in gi,
mic du tréng c6 vé nhu tdi dn rat nhiéu. VA cho du
c6 dn nhiéu di nia, tdi cing khong cam thiy thoa
man, ma chi thé{y no, dﬁy bung va khé chiju.

Déng tu 1: Con quen mot nguoi lam viéc &
nha hing, c6 4y ké ring gin diy, khoang vai nim
tré lai day, khong hiéu ly do vi sao moi nguoi ludn
héi xin thudc aspirin. Nhiang nguoi [am viéc vdi
c6 4y thuong bi nhic diu. Con nghi c6 thé dé la
nguyén nhan.

THVTS: D6 la vi déi khi anh hudng cta thuc
in thiéu tinh thuong khong biéu hién o ring 14m
vé mit thé chit. Quy vi c6 thé twéng 1A minh bi
nhtrc dau, chéng mat hay budn ndn, nhung ciing
c6 thé 1a do nguyén nhan khic. Ho c6 thé nghi la
tai khong khi 6 nhiém hoic do “minh lam viéc qud
nhiéu va ngu khong du giﬁ'c”, hay do nhung viéc
ho lam. Vi nhic diu la chuyén thuong tinh nén ho
khéng may luu tam.

Dong tu 2: Mot s6 anh chi em dong tu da
chuyén sang duing thyc phdm htu co déu cim thay
manh khée hon nhiéu.

THVTS: Toéi tin loi quy vi.

Déng tu 2: Tham chi ho con thién 6t hon.
Con cam thiy khic han khi dn thyc phim tinh
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khi€t; con c6 thé dé dang nhap dinh hon. Nhiéu
khi con thdy trong nguoi khé chiu khi dn thuc
phidm khong tinh khiét.

THVTS: Diéu d6 ding. Téi cé thé xdc nhan.
Nhiéu lan khi di trén mdy bay, t6i khong thé in
duoc gi ca. Mic dut nhiéu ldc t6i ¢8 ging dn nhung
khong thé an duoc; t6i thiy khong muén in. Cam
gidc trong rong. Thic in trong cé vé gidng nhu
thuc dn, nhung khong phai vay! Nén t6i chi nga
hay thién trong sudt chuyén bay ma khong in gi ci.

Hay c6 khi quy vi vio nhi hang, thiy thic
in rit ngon, mén nio ciing rit hip din: nhan vién
phuc vu that lich thiép va chuyén nghiép, nhung
quy vi vin khéng muén in gi ci. Khong muén in
nhiéu. Cho du ¢6 in nhiéu di nta, quy vi cting
khéng thay b6 cong nhai.

S WK T A y . Néungwoi lam
Trong nha bép ching ta cang viy. Néu nguoi e
s £ A , R A A A bép yéu thich cong
lam bép yéu thich cong viéc ctia minh, tin thm ~ 777 7 T
) N . < 1. o . wviéccia minh, tin

phuc vu moi nguoi bang tinh thuong thi thic dnse = g
A 3AT Ll o R N tdm phuc vu moi

ngon hon. Nén déi khi cing mét nguoi niu nhung Feeo
nguos bang tink
thwong thi thirc

dn sé ngon hon.

ldc nguoi Ay c6 tAm trang khdc thi t6i cing cim
thay khdc biét. Mic du déi bung, t6i vin khong thé
in duoc. Con nhiéu khi khong thdy déi chit ndo
nhung thic 4n lai rdt ngon, thé [a t6i bit diu thiy
ngon miéng hon réi in duoc nhiéu hon.

Nhung dao nay rit hiém khi t6i c6 duoc mot
bGa in ngon miéng, cho du thic in tréng rat hp
din hay dugc ché bién cong phu. It khi t6i c6 thé

that sy ndi 1a minh da duge thudng thic mét bia
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in ngon. Cé lé mdi thing mot lan; con tuy vio
vin may ciia toi na. Diéu d6 khong lién quan tdi
chuyén déi bung. Nhiéu khi du rdt déi, nhung t6i
van khong thiy ngon miéng.

¥ Huwong vi twoi ngon c6 dwoc nho' phwong phip

trong trot hitu co’ + tinh thwong

Déng tu 2: Con nghi nguyén liéu tuoi ciing
rat quan trong. Con duoc biét rg“mg, chang han nhuw
bot vira mai xay ¢6 ham lugng dinh duong cao hon
nhiéu so véi bot dugce xay trude dé vii gio dong ho.

THVTS: Phii, ding vay. Vi dy, khi & An Do
t6i dung bdnh chapati (bdnh mi dep caa An Do)
thi thiy ngon hon bdnh & day, béi vi nguoi ta xay
bot bang cdi d4. Ho xay bot hang ngdy hodc c6 thé
vii ba ngay mdt lan; ho khéng lam nhimg mé 16n.
Ho xay tai nha voi lugng nho, du dung mot hai bira
hoic mét hai ngy, nén banh rit ngon. O Y ciing
viy, mi Y t6i in & d6 c6 huong vi khdc voi mi Y
trong miy nha hang pizza & day. Hi€m khi quy vi
c6 thé tim duoc mi Y ngon. D6 la sy khic biét.

O Singapore c6 mét nhi hang i rit thich.
Thinh thoing t6i dén d6 in banh pizza. Nhiéu khi
t6i 4n duoc hai ba chiéc binh “margarita”. Loai
banh nay moéng va nho, nhung rat ngon. Toi khong
biét tai sao bdnh & nhitng nha hang khdc trong cling
gi6ng nhu viy, nhung lai khong ngon bing. Nén t6i
héi ho: “Anh [am bdnh pizza bang gi viy? Anh lam
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bang cich nio th&” Ngudi diu bép néi: “O, hom
nay chuing t6i khong c6 loai banh pizza d6.” Toi lai
hoi: “Vi sao vay?” Va anh ta néi: “Vi nguoi ta chua
giao bot.” Ho mua bot tirY, loai hio hang. Noi sin
xudt ¢ uy tin, dé la ly do tai sao chat luong bot
lu6n én dinh, khong gidng bot san xudt & nhing
noi khic. Cé 1é & ving d6 nguoi ta trong lda mi
hau co hodc bot ¢ ving dé dac biét ngon nén ho
chi nhip hang tlr ving d6. Va néu nhu khong c6
loai bot d6 thi ho ngung lam bénh pizza margarita.
Nho vay t6i moi phdt hién ra r;ng c6 su khdc biét.

Khi t6i lap gia dinh ¢ Due, chéng cd cda
tdi va toi c6 trong ca chua. Nhing ciy ci chua chi
bo trén mit ddt, vi nhiéu trdi qud nén ching phai
bo trén mit dit. Ching khong thé nio moc thing
dugc. Ching t6i da cim nhiéu coc d& nhung nhing
ciy ca chua vin cir bd xudng. Cay ra nhiéu trii va

c6 huong vi rit ngon!

Khi con nho, t6i cing tr@ng rau cho vui. Ca
chua i trong dn rit ngon. By gio khé kiém duoc
loai ca chua ndo ngon nhu viy. Tuy ngay nay ho
trong ca chua trdi Ién hon ca chua t6i trong nhung
khong ngon bﬁng; khong cé6 mui thom. Cé nhing
loai ca chua an nhat nhu nuoc la. Cé gi d6 trong qua
ca chua khién quy vi rit thich. Cé thé la do phuong
phédp canh tdc hiru co va tinh thuong quy vi danh
cho né. Do d6, quy vi nén than trong voi nhing gi
minh in, vi theo kinh nghiém cta t6i thi thyc phim
cting dnh hudng dén viéc thién dinh ctia quy vi.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Méon Rau Trén Déng Qué

Ngiy 23 thing 12 nim 1995/ Formosa (tiéng Anb)-21
Trong vieon cd nhiéu loai cd dai thit ra in rt
ngon, chd?ng han nhw cdy bé cong anh. Nhitng ld
non dan réit ngon khi lam mén rau trén. Khi con ¢
Drkc, toi thuwong xdch gid di dao ¢ ving déng qué.
Liic tré vé, chiéc gid ciia t6i ddy dp rau dai nhw bé
cong anh hay cdc loai rau khdc, cé thé' Iy cdy tam
ma ma Milarepa da tirng dn. Khi cham vao ld cdy
tam ma, quy vi t/]dj/ 16 cé nhitu gai, nhung quy vi
c6 thé an phin 16i ciia cdy ciing nhw nhiéu loai cdy
khdc ¢ thon qué. Sau dé téi lam dwoc mon rau tron

hép din, twoi ngon va bo dwing.
Vi-ta-min “Long Tin”

Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Quy vi cing c6 thé udng vi-ta-min néu tin
twéng ching, béi vi long tin cing cé trong thudc.
Néu quy vi tin 1A vi-ta-min t6t cho minh, duong
nhién long tin ctia quy vi duoc bb sung vio nhing
vién vi-ta-min, nén khi u6ng vao, chung sé tot cho
quy vi. Tat nhién, vi-ta-min c6 thé gidp bs sung
mot s& chit con thiéu, béi vi nhiéu khi ching ta dn
khong di chit dinh dudng hodc dn qud nhiéu mot
thu trong khi lai an qud it nhing thit khdc.

Thuyc ra, néu ching ta ning van dong, khoe
khodn vA c6 tAm trf lanh manh thi co thé c6 thé bién
bt ky loai thuc phim nio thanh chit bs va gitp
ching ta khée manh, nhung chiing ta nén trdnh xa
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nhing thi doc hai nhu ruou, thudc 14 va thudc giy
nghién. Y t6i néi thuSc gay nghién 13 ma tdy, cn sa
hay nhing thi twong ty. Nhing thir niy rit dic tién
va vo ciing doc hai. Quy vi that dai dot khi tiéu t6n
qué nhiéu tién dé€ mua doc duoc. Ruou whisky dau
c6 ré! Khong ¢ loai rugu nao ré ca.

Hay udng nudc trdi cy, nude loc, nudc khodng
hay nudc mdy, néu nudc dé di sach va cé thé udng
dugc. Nhimg loai nudc udng niy déu 6t cho quy vi.

Hiy an nhing thyc phdm lanh manh. An tréi
cdy, rau, dau phu va chat dam thyc vit. Nhing thyc
phiam nay déu rit t6t va gitp kéo dai tudi tho. Hay
an cdc loai hat (Suw Phu va moi nguoi cuoi), ching
déu t8t cho ching ta — “nhang nguoi khung”.
(Trong tié'ng Anh, “hat” va “khuing” 1a hai tw déng
am.) Quy vi biét khong, that ra d6i vdi thé gian nay,
ching ta la nhing nguoi khiing. Cho nén, néu nhu
chiing ta di bi coi 1a dién khiing réi thi ching con
gi phai lo ling nia.

Bat ctr thuc phim thién nhién ndo, nhu dau
6-liu chang han, déu t8t cho quy vi. Cho nén dimg
tiét kiém chat dinh dudng can thiét cho co thé. Tuy
nhién, ding dn qud muc vi quy vi sé cim thdy rit
khé chiu vA buén ngt. Dau thuc phim c6 6t di
ching nira, ching ta cang chi nén an du muc co thé
can. Néu in qud nhiéu thi co thé khong thé tiéu
héa duoc hét va phin I6n sé bi thdi ra ngoai.

Co thé chiing ta dwoc nudi dwéng khong chi bang thuc

phim ma con bﬁng an dién tém linh.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Thuéc Bé Cho Tinh Than va TAm Tri

A - Y A oA A .
¥ Duwoc nuéi dwong bang 4n dién tim linh
Ngay 20 thing 5 nim 1999/ Hy Lap (tiéng Anh)-22

Co thé ching ta duoc nu6i duong khong chi
bing thuc phdm ma con bing 4n dién tim linh.
Néu khong thi tai sao nguoi chét lai khong thé
ctt dong, ndi chuyén va suy nghi duoc nira? Toan
bo than thé, nio bo v moi bo phin ctia ho déu
nguyén ven, nhung sao ho lai bit dong? Khi mot
nguoi da chét, linh hon hay Ty Tinh thiéng liéng
ctia nguoi dé da roi khoi cong cu vat chit nay dé
di dén mot noi khic. Cho nén, Ty Tinh thiéng
lieng, Con Nguoi thit sy d6 cin duoc nudi dudong
va chim séc d€ than thé niy c6 thé hoat dong mot
cich hoan hio.

Khi chtng ta ngdi thién, quin tudng hay
thinh tAm cAu nguyén, diéu do cing ¢ nghia la
chiing ta dang chim séc than thé — ching ta tudi
vao gbc cdy, chit khong phii tudi lén 4. D6 1a
nguyén ly ctia v try: “Hay tim Thién Quéc trud,
rbi moi thit khic sé duoc thém vio.” (Mét-théu
6:33, KJV) Nhin kia, Thién Quéc khong xa; “Thién
Qudc & trong tam tay cic nguoi.” (Mark 1:15, KJV)
Thién Quéc rit gan, ngy bén trong quy vi va luén &
dé méi phur gidy. Néu Thién Qudc & trong tam tay
thi ching ta c6 thé thiy. Téi bio dim vdi quy vi 1A
chiing ta c6 thé thay.
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¥ Tw trwong, dic hanh va tinh thwong ciia mét

bic dai tu hanh
Ngay 18 thing 2 nim 1990/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-23

Nhang nguoi tu hanh t6t mang theo luc gia
tri t6i bat ky noi nao ho dén. Vdi 4i lyc va cong duic
tran day, ho ning cao chin dong lyc ctia nhing thd
ho cham tay vio va nhing viing dit ho dit chin tdi.
Nhiéu khi moi nguoi thich & gan nhing ngudi tu
hanh d6, mong dugc cham vio ngudi, ngim nhin
hay chi cling duong thic in cho ho. Thé réi moi
nguoi duoc thay d6i tir bén trong.

Thuéc bé va ngay ca nudc khodng chira
nhiéu khodng chit ma déi khi chiing ta u6ng trong
dudng nhu ching c6 gi b6 duong. Bing mit thuong
ching ta khong thé nhin thiy duoc cic khodng chit
trong nudc khoing. N6 duong nhu chang khic gi
nuoc thong thuong, khong théfy c6 gi trong do ci,
nhung thyc ra né rit b6 duong. Vé phuong dién
vit chit thi ¢ dinh duéng vit chat, con néu ching
ta xét & diang cip cao hon vé phuong dién tim linh
thi c6 luc gia tri tAm linh. Vit thé hau hinh 6 luc
lugng hru hinh dé€ dam bao stc khée cho ching ta,
nhung vat thé v6 hinh c6 luc lugng vo hinh dé nuéi
duéng phan than thé v6 hinh, linh thé ctia ching
ta, va gitt cho né duge khée manh.

O thé gidi ndy, thuc thé vat chit chi chia
dung dinh duéng vt chit. Nhung 1A con nguoi,
chiing ta khong chi la nhuc thé ndy, ma con ¢6 linh
thé nia. Y nghi ciia ching ta xuit phat tir linh thé.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Linh thé 1a v6 hinh, nhung ching ta khong thé
phtt nhan sy hién hu ctia né. Ching ta c6 thé néi:
“Hom nay t6i that phdn chan”, “Toi bi sa stt tinh
than” hodc “Toi bi suy sup tinh thin.” Ai cing biét
12 ¢6 linh hén, nhung néu ¢ nguoi hoi quy vi: “Linh
hon & dau? Linh hon tréng nhur thé nao?” thi khong
ai tra loi duorc.

Tuong ty, ching ta khong thé néi 1a nguoi
tu hanh khéng c6 luc gia tri. Chiing ta biét 1a ho ¢4
lyc gia tri, d6 12 ly do tai sao ching ta cim thay rit
dé chiu khi thinh thoing dugc dén gin nhing vi tu
hanh cao dang va cé dic hanh. Néu xa ho mot thoi
gian dai thi chdng ta sé rit nhé ho. Ho 1a nguén
dudng chit vo hinh nuoi duéng ban thé tam linh vo
hinh ctia chiing ta.

Gidng nhu viéc tudi ciy. Néu ching ta tudi
IS4 gé'c, thi cay thé'y dé chiu va tré nén xanh tuoi,
xum xué va dom hoa két trdi. D6 1a vi nudc chia
nhiéu dudng chit nén ciy duoc bé sung thém dinh
duong. Tuong ty, néu ching ta nudi duong linh thé
bang nudc vo hinh thi linh thé cing sé lon manh,
tu tai va thing hoa.

Nudc séng Hang chic chin c6 luc gia tri, va
luc gia tri ndy luu lai trén nhing vat thé htu hinh.
Chang han nhu khi ching ta tudi ciy, ré ciy hip
thu nudc réi chuyén t6i cdc € bio ctia ting chiéc 14
nhé. Cay cbi dugc nudi dudng b;ing loai nudc bd
duong nay. Tuong ty, bit ky vat thé hiu hinh nio
mot khi tiép xtic vdi chit b6 tam linh cting sé hap
thu né vao trong timg t€ bao. Cang hip thu dugc
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nhiéu chit bé thi sinh vatr dé6 cang tuoi tot, cang
phit trién va cang c6 nhiéu bién déi bén trong hon.
Vi du nhu mét cay non, chi cin chiing ta twdi nudc,
bén phan thi né sé hip thu moi duéng chit rdi
phdt trién manh mé hon, cao 16n hon, tuoi t6t hon
va khdc biét hon.

Linh thé ctia ching ta ciing twong tw nhu vay.
Khi ching ta dén gan nguon dudng chit tim linh
nhu tir truong, dao duc va tnh thuong ctia nhimg
béc dai tu hanh thi linh thé cta chiing ta sé phdt trién
va cim thay thoai mdi. D6 khong phai [a sy thoai mdi
vat chdt, than thé vat chit duong nhu khong thay
ddi, nhung linh thé ching ta cam thdy vién man, tr
tai do duoc hap thy thic dn tinh than. Vi viy, mét
nguoi tu hanh cé thé gitp ich cho rit nhiéu nguoi.

Ciu Nguyén va Cling Dwong Mang Lai
Loi Ich Vo Lwong

¥ Kinh Vé Da: Hay dang hién tit ci cho Thuong D&
Ngay 25 thing 11 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-24

Néu khéng c¢6 thuc phim tam linh, cho du
chiing ta in gi di na cing khong bao gio cam thay
théa min vé ci phuong dién tinh than lan thé chit.
Vi thé, ching ta ngiy cang “déi”, cit d6i mai, va dau
¢6 an nhiéu thuc pham b6 duong, u6ng nhiéu vi-ta-
min thi ching ta cing vin bi bénh, d6i khi con roi
vao tinh trang kiét stc va mic chung kho tiéu.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Kink Vé Dis dé cip
rang nhirng thue
phim dwoc chuin
bi dé ciing dwong
Thwong Dé truée,
701 sau dé mdi
ding la loai thue
phim vé cing bé
dwong va tran diy
lwe gia tri.
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Kinh Vé Da dé cap r;ng
nhang thyc phim dwoc

chuin bi d¢ cing duwong
Thuong D& trudc, rdi sau
dé mdi dung la loai thuc
phim v6 cling b6 dudng va
tran day lyc gia tri. Vi thé, néu
chiing ta chuin bi thic in chi dé

théa min nhu cAu cd4 nhin thi thit sy 13 mor diéu
sai 1dim. Nhing thtc in nay sé mang dén cho ching
ta nhiéu sy bAt man, déi khi con gy ric réi, gly ra
ching khé tiéu va nhing van dé khdc nira.

That ra, Kinh V¢ Da con day nhiéu diéu hon
nita, chang han nhu: “Cdc nguoi sé in trong toi
16i néu cdc nguoi khéng cing duong Thugng DE
trude.” Cho nén, diéu nay khong phii do t6i néi
ma la Duc Krishna néi. (Sw Phu cuoi, moi nguoi
v6 tay.) Moi thit khdc ciing déu nhu vy, chir khong
chi riéng thirc dn ma théi.

Quy vi c¢6 biét bd Kinh V¢ Da khéng? Dé 1a
bo sich ddy tri hué tir thoi An Do o6 dai, cach day
khoang 5.000 nim do Duc Krishna, vi V6 Thuong
Su thoi bay gio thuyét giang.

Thé nén, Kinh V¢ DA 1a ban ghi chép nhimg
gido ly ctia Minh Su Krishna. Quy vi ¢ thé tim
thdy trong d6 nhiéu sy hiéu biét va 15i chi din.
Thinh thoang, t6i van gié ra doc vi bd kinh nay rit
hay, stic tich va diy tri hué. Nhiéu lic quy vi cim
thiy duoc an i va thanh than khi doc bé kinh nay.
Néu quy vi hoan toan thau hiéu va linh hoi duoc bo



kinh niy thi sé thay d6 12 mort kiée tdc orf hué tuyét
diéu. Nhiéu vi Minh Su trong qud khit c6 m01 lién
h¢ voi gido phip An Do, vi vay khi néi dén An Do,
chting ta khong thé khong dé cap dén Kinh Vé Da.
Tham chi tii sin cta vi thién su vi dai xt Tay Tang,
ngai Milarepa, cting chi cé vén ven mot cdi ndi va
mot ban sao bd Kinh Vé Da.

Trong bo kinh d6 dé cap ring ching ta
khong chi nén chuin bi thic dn vdi tim long cling
duong Thuong DE ma tit ca nhing diéu ching ta
lam trong doi déu phii la sy cing duong, phai 1a
sw hy sinh cho Ding T&i Cao. Nhu viy, ching ta
sé khong bao gio phai nhan bit ky nhan qui x4u
hay t5t ndo, vi ca nhin qua t&t v x4u déu tréi bude
ching ta vao thé gidi vat chat nay.

¥ Diing bira khi di xa — hay thanh tim ciu nguyén
trwde khi an
Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Néu c6 thé, chi nén dung bira & nha; tw niu
cho minh va chéng con. Thinh thodng, néu muén
thuéng thic mot chie thi tdt nhién quy vi c6 thé
di 4n & ngoai. Nhu vay cing duoc, nhung hiy ciu
nguyén thit thanh tim trude khi in. Ni¢m Hong
Danh nhiéu lin, ria thuc phdm bing Anh Séng va
bat ky luc luong niao ma quy vi cé duoc tir bat ky
noi dau, tir muoi phuong chur Phat, réi hiy in va
tin tuong r%mg dé 1a thuc dn tinh khiét, bs duong.
D6 1a lya chon duy nhdt. Du khéng tin, quy vi
cing nén c8 gang thuc hién.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

Khéng cé diéu gi

ma lwe lwong cia

Phat, ciia Thwong

DE khong thé lam
cho quy vi.
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Cé ich gi khi quy vi khong tin twéng vao
thic an? Ngay ca khi thic an khong tinh khiét, lieu
c6 gitip ich gi cho quy vi khéng, néu quy vi tin ring
né khong tinh khiét? Khong giap duoc gi ca. Vi vay
quy vi nén lac quan ma tin twéng ring thiic 4n tinh
khiét, ring thic 4n da dugc tinh héa bang luc lugng
ctia Phat B6 Tit.

Béi vi khong c6 diéu gi ma lyc luong ctia Phit,
ctia Thuong D€ khong thé lam cho quy vi. Ngai c6
thé bién thudc doc thanh nudc cam 16, cho nén néu
quy vi phdi dn & ngodi thi hdy tin twéng diéu dé. Cé
thé khong phii lan nio luc luong d6 cing linh tng,
nhung rit nhiéu lan né cé hiéu qua, con tuy thuodc
vao nghiép chudng va duc tin cia quy vi.

2-4 NHUNG LOI KHUYEN HUU ICH

Tranh Néi Chuyén Trong Khi An

Ngay 23 thing 12 nim 1995/ Formosa (tiéng Anh)-25

Trong su6t bira in, tdt nhit khong nén noéi
chuyén, béi vi néu néi chuyén, quy vi sé nhai khong
ky. Toi dang néi vé khia canh vat chit, chi chua
dé cap dén phuong dién tim linh. Ngoai ra, nhiéu
khi trong lic néi chuyén, quy vi nuét nham thuc
in vao khi quan; thay vi xuéng da day, thic in sé di
vio phéi hay miii réi gy nguy hiém cho quy vi, déi
khi con din dén tir vong. Vi vy ngudi xua day ring
khéng nén néi chuyén trong khi dn.

78



Day la cdch giai thich hop ly. Nhung con moét
cach giai thich khdc naa, d6 la da phin ma quy déu
di vao qua duong miéng, boi vi miéng la noi mé
rong nhit trong tit ca cdc co quan va hau nhw ldc
nao ching ta cing mé miéng. Néu c6 ching sinh
nio muén xam nhip vio co thé chiing ta thi ho c6
thé nhanh chéng di vio qua duong miéng. Vi thé,
khi an, néu chiing ta m& miéng néi chuyén huyén
thuyén, ma quy sé nghe thdy va theo thic in di vio
bén trong. Hoidc chiing sé lam 6 nhiém thic in cta
ching ta, lam cho thic an tré nén doc hai, khé tiéu,
gy khé chiu cho co thé.

Nhiéu khi chtng ta mic bénh truyén nhiém
ma chinh ban than ching ta cing khéng biét.
Mam bénh cé thé dia xam nhip vio trong co thé
ctia ching ta nhung chua phét trién, nén ching ta
khong biét. Néu tro chuyén trong khi dn thi ching
ta sé truyén du loai vi khuin vao trong thic in,
roi moi nguoi déu hit v in phdi thic in bi nhiém
khudn tlr ching ta.

Vi thé, trong khi in, t6t nhat 1 khong nén
néi chuyén. Néu can phai néi thi khong nén hudng
vé phia thic in ma néi, nhung cing khong cé
nghia 1 quy vi phai khom minh trén ban in dé
néi chuyén véi nhau! Béi vi lac d6, tat nhién 13 hoi
thé va nudc bot ciia quy vi cling sé khién cho it ci
vi khuin xidm nhip vio thic in. Cé thé ching ta
khéng nhin thdy nhing vi khuin niy, nhung ching
van c6 & dé.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

79



AL Y Thl’l’c ;:fl\ﬁgj;i‘ggo Diic
vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

Phwong Thuéc Tai Nha

¥ Phwong thudc don gian chita bénh tiéu chiy

Ngay 12 thing 5 nim 2000/ Han Quéc (tiéng Anh)-26

To6i nhé t6i c6 modt phuong thudc tri licu tai
nha. Binh mi l4t nudng véi hat tiéu den va xi dau
dic c6 thé chita duoc bénh tiéu chiy. Cho hat tiéu
den da nghién (tiéu trfing hay den déu dugc) nau véi
xi dau cho dén khi dic sét. Sau d6 quét tuong dic
sét d6 1én banh mi nudng hoic chim binh mi roi
in. Cédch niy c6 thé lam dit ngay bénh tiéu chay.

Khi bdnh mi dugc nudng chdy den hoac cé
mau niu sim sé giéng nhu than va cé thé hip phu
doc 8. Khi xi dau duoc dun cho tdi khi cb dic, tré
thanh chit ho, thi quy vi cho bot tiéu den vao. Hat
tiéu gitp lam 4m da day, béi vi khi bi tiéu chiy, da
day ctia quy vi bi lanh. Hon nua, tiéu den cing c6
cong dung diét khuan. Cho nén t6i chi dn bdnh mi
hodc chdo véi chit hd d6 1a bénh tiéu chay hét ngay.
Hay quy vi cling c6 thé udng mot it tra glmg, tic
1a bot glmg hoa vdi nude. Két hop nhing cich nay,
chic chan bénh tiéu chay sé dir ngay.
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¥ Giam dau bang cich diing nwéc 4m va xoa bép

Y N
bang dau me

— Phuwong phap diéu tri tw nhién do THVTS huéng din
trong ky bé quan tai Trung tim Vinh Déng

Ngiy 10 thing 5 nim 1998/ Han Quéc (tiéng Anh)-27

To6i mudn nhic quy vi ring nhimg ai bi dau
mdt bo phin ndo dé trén co thé thi dimg bao gio
tim nudc lanh, du chi mét gidy. Ngay ca khi quy vi
ria mit hoic ria tay, nudc lanh van luu lai phan nio
trén da, thim vio xuong vi lam cho con dau tré nén
tram trong hon, dén muc khong thé chiu dung néi.
Khi rta tay, xin hiy ding nudc am. Thim chi nhing
nguoi khong bi dau khép hodc dau co cang nén trdanh
diing nudc lanh, hdy luén tim ria bing nudc 4m.

Déi vdi nhitng nguoi c6 bénh dau nhic,
ngay ca khi thoi tiét 4m 4p cing nén c6 ging tim
ria béng nudc néng hoic nude 4m, khong dung
nuoc lanh va dung bao gio dung nude dd; vi néu
lam nhu vy, con dau nhtc sé cang tré nén trim
trong hon. Néu bi dau nhic ma trong nha khéng
c6 dau néng dé xoa bép, quy vi cé thé dung dau me
— loai diu thuong dung dé niu in. Phuong thudc
nay rat hiu hiéu.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh

THVTS tir di khuyén ching ta nén sir dung tai nghe khi ding dién thoai di dong.

Néu dimng dién thoai bin thi nén ding loai cé diy. Vi néu dimg dién thoai bin

khéng diy hodc cdc loai dién thoai cim tay kbdc thi nén dimg tai nghe.
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¥ Néu tai cia quy vi dwoc gitt 4m, toan thén sé

thiy dé chiu hon

— Loi nhic nhé yéu thwong ciia THVTS trong ky bé quan

muia dong tai Trung tim Florida
Ngiy 27 thdng 12 nim 2001/ Hoa Ky (tiéng Anh)-28

Quy vi nén mua mét chiéc ma che kin tai,
béi vi doi tai rit quan trong. Néu tai 4m thi toan
than sé thiy dé chiu hon. Déi lac t6i bi dau du vi
tai bi lanh. Néu téc quy vi dai thi sé d& hon.

Néu troi qud lanh, hiy mang hai chiéc tti
ngti: mot chiéc dé dip vA mot chiée trium bén ngoai.
Tai ngti ¢6 tdc dung cich nhiée rit t5t. Quy vi nén
mua mdt chiéc tti ngi loai tdt.

Doi khi, mot chiée tai ngu don gian cing hiru

ich, vi I6p bén ngoai cta ti ngu ¢6 tic dung cich
nhiét nén khi tréi néng, quy vi cé thé dit wii ngt
trén dinh 1éu vA mé cta s6. Chi mé cta ludi thoi.
Budi trua, khi quy vi ngti trong léu van rit mat mé.
Va néu troi qud lanh, quy vi cé thé trim tdi nga
trén dinh 1éu dé€ gitr nhiét hiéu qua hon. Nhu vay
sé tot hon. Sau d6 quy vi che kin tai bing Ma Tinh
Thuong (mot thiét ké day thuong yéu ctia THVTS
danh cho déng tu) rdi ddp chin lai. Quy vi cing c6
thé trim tdi ngti qua dau nhu thé nay (THVTS

kéo tdi ngti qua dau Ngai), rdi ngti & bén trong.
Lam nhu viy quy vi sé cim thiy khdc hin. Hay

dip thém mot chiéc chin nhw thé nay phia bén



trong ti ngd, lam viy quy vi clng sé cim thdy 4m
hon. Toi chi che mét chut nhu viy th6éi ma da cam
thiy doi tai dé chiu ngay va rit am dp.

Khi dbi tai duoc gitr 4m, quy vi sé cam thdy
khdc han. Nt gidi c6 thé x6a téc che tai; nam gidi
thi 6 thé che tai bing ma. Tai 1a noi thuong lam
quy vi cam thiy nhic diu vi doi khi gié lanh théi
xuyén qua tai. Phan trong tai rit nhay cim va c6
nhiéu day than kinh néi véi nio bd cing nhu toan
co thé. Vi vay, néu tai nhiém lanh thi quy vi sé bi
nhirc dAu, cdm cim hay nhimg chung bénh tuong
tw. Cho nén, t6t hon hét 1a g 4m d6i tai.

Vé Sinh Nha Ciea

¥ Nhitng phwong phép hi¢u qui dé chéng mudi —

st dung man va cwra so lwoi
Ngay 11 thing 2 nim 1996/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-29

Musdi 14 lodi con triing gy tir vong cho con
nguoi nhiéu nhit. Mdi nim mudi lam thié¢t mang
hang tri¢u nguoi Ién va tré em. S& ngudi t& vong
vi mubi vugt xa s nguoi ti vong trong bit ky trin
chién, thién tai hay vu thim sit ndo. Loai vat tuy
nhé bé nhung v6 cling nguy hiém niy mdi nim
cudp di mang séng ctia it nhat bon triéu nguoi! Va
con rit nhiéu nguoi khic mic phai da loai ching
bénh la do muéi truyén nhiém.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Thé nén, ching ta phai tw bao vé minh, béi
vi ching ta khong bao gio c6 thé giét hét mubi trén
thé gidi! Di mudn ching ta cing khong thé giét
hét dugc, cho nén ding “ngéc nghéch” nhu vay.
(Trong tié'ng Trung Hoa, twr “gié't” va “ngffc nghé'ch”
duoc phit am twong ty.) Ching ta nén cé ging
bao vé minh. Hay mic man cho con cdi quy vi khi
ching di ngi, giong nhu day mét chiée chio Ién
vay (THVTS va moi nguoi cudi), roi dé cic em ngi
bén trong. Quy vi cling cé thé lam twong tw cho
nhtng dia tré 16n hon. Rit tién loi!

Quy vi khong can phai giét mudi; chi can
diing man va cta s6 ludi! Khi mua ctra 6 ludi, hay
chon loai c6 mit ludi nhé dé ngin khong cho loai
mudi nhé nhit chui vio. Cé mot loai ctia s& ¢6 mit
ludi rdt nhd 6 thé ngin duoc mudi ma vin thong
thodng. Néu mirt ludi qud thua thi con c6 ich gi
na? Ban dém, tr bén ngoai nhin vao, mudi c6 thé
thiy rit r6, giéng nhu nhin qua 6ng nhom vy, nén
ching sé x6ng vao rdi néi: “Cira mé nén ta ctr bay
vao théi.”

Tham chi khi da lip cta ludi, quy vi cing
dimg bat dén qud sém. Hay c§ ging nhin moi thi
b?mg mit thuong hodc dung dén pin va bat den
mudn hon vio budi t6i khi mudi da di ngg.

Khoang 5 dén 7 gio t6i la gio dn t8i ctia mudi
(moi nguoi cuoi) nén cé rat nhiéu mudi vo ve chung
quanh. Ching sé bién mit vao khoing 9 dén 10 gio
t6i! Néu ¢6 thé, quy vi dimg bat dén khi mudi di in.
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Hay b4t den bén ngoai thay cho den trong nha, nhu
viy néu trong nha c6 vii con mudi thi ching cing
sé bay ra noi cé dnh sing & bén ngoai. Néu quy vi
bat dén trong nhi, mudi sé bay viao mic du ban dau
trong nha khéng ¢ con mubi nio.

¥ Thudc chong con trung an toan va hiéu qua
Nagay 23 théng 6 nim 2001/ Hoa Ky (tiéng Anh)-30

Quy vi nén lau nha that k§ bing hén hop
nudc va gidm vdi ty 1¢ 50/50. Hon hop nay sé tdy
ué va khir mti moi thi, khit sach moi mui huong
c6 thé hip din con tring. Hay ria sach bat cir vat
dung gi bi siu bo bdm vao, phoi n:“ing, gia ky va lau
chii mdi ngay hoic cing thuong xuyén cing tdt
bang hén hop 50% gidm va 50% nudc. Quy vi nén
dung nhiéu gi:?fm hon néu cé thé, néu quy vi c6 thé
chiu dugc mui gidm. Va quy vi phai xit thudc chéng
con trung, loai khong doc hai, & phia ngoai khung
clia s6 va khung ctia ra vio. Réi con tring sé khong
dén nira. Néu khong ching sé dén hoai. Quy vi
nén xit vao nhimg noi d6 mot tuin moe lan hay lau
lau mot lan, va con tring sé khong vio nia. Quy
vi cling can phai tam ria sach sé va gitr vé sinh. Roi
con tring sé khong cé chd nao d€ trd An trong nha
quy vi nia.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Séng Lanh Manh
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Gidm khir dii loai
mii, ma con trung
chi bi mui thu
hiit.
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/ 2 . 2
¥ Thudc khw trung hiéu qué va an toan cho muén

\e ’ N
loai — nwdc va giam

Ngay 2 thing 1 nim 2006/ Anh (tiéng Anh)-31

Toi cé vai binh xit gi:?fm, chi d€ rira chan cho
mdy cht ché ctia tdi. Lic ndo t6i cing mang theo
mot binh nta nudc, nia gié'm. Déi khi trong nha
hang, t6i diing né dé€ ria tay; xit vao tay rbi lau kho.
Va xit vao bo db in ctia nha hang dé khi triing, roi
lau kho, nhuw viy moi thir déu sach sé. Quy vi biét
dé, giong nhu hé thong gidt kho: “Zzzt...!” Rit hiu
dung va khong cé héa chat. Gidm 1 chat vo hai;
quy vi c6 thé in nén khong cé tic dung phu.

Thinh thoidng, quy vi c6 thé xit thudc quanh
ctia s6 va dau d6. Hoic quy vi xit it thudc chéng
con trung, loai v hai, quanh ctra s6 d€ con trung
khéng bay qua duoc. Tham chi mudi cing khong
ddm dén gan. Con trung nhé sé trinh xa cta ludi
ctia quy vi. Nhung néu khong c6 loai thude d6 thi
quy vi xit gidm. Gidm ciing c6 hiéu qua, bdi vi gidm
khir du loai mui, ma coén trung thi chi bi mui thu
hat. Do dé, thay vi dung nuoc hoa, ¢6 1€ quy vi nén
xit mot {t gidm, r6i mudi sé khong phan biée duoc
quy vi la rau diép hay cé gii téc vang hip dan. Cé
thé ching nghi quy vi 1a bap cai hay xa lich! (Moi
nguoi cuoi.)

Néu quy vi ¢ ché, thi chi nén ding nudc
gidm dé vé sinh cho ho. Néu quy vi nu6i ché meéo
hay tht cung trong nhi thi hay lau nha chi bing



hén hop gidm va nudc thoi. Thinh thoang, néu quy
vi that sy mudn nha cta sach sé, nhung khong cam
thdy chic chin, thi hay lau bing bat ky loai nudc
tdy nao quy vi can. Nhung sau d6 quy vi phai lau
sach lai toan bd bing nudc dé khéng con héa chit
nao sét lai trong nha, béi vi quy vi 6 thé giée chée
ché méo ctia minh bﬁng cich d6. Ho khong chét
ngay, nhung diéu nay sé lam ho khé sé trong nhiéu
nim. Ho khéng thé chiu duoc héa chat. Néu quy vi
c6 thé nghe duoc ché ctia minh néi chuyén thi ho
sé néi cho quy vi biét.

Do d6, dung dich gidm la tit cd nhing gi
ching ta can. Nia giﬁ'm, ntra nudc dé lau chui. Hay
lau chui than thé cta ché khi quy vi mudn cho ho
vio trong nhi. Lau chiii ban chin vi toan thin bing
nudc gidm va khin tim gidm. Sau dé quy vi phai
lau nhanh quanh mit bing nudc dé gidm khong
lam dau mit ho. O nhing ving da nhay cim thi
quy vi phai lau lai ngay bing nudc dé ho khéng bi
x6t. D6 1a cich 6t nhat! Néu thit sy khong c6 sin
giam, thi quy vi c6 thé duing loai khin udt danh cho
em bé. Nhung sau d6 phai lau sach ngay bing nudc,
nhu viy sé khong con chit héa hoc hay bat ky chat
gl sét lai.

L6i Dinh Dwéng Tir Ai
v Nép Song Lanh Manh
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CHUA BENH KHONG

DUNG THUOC —
HIEU BENH VA TU CHUA BENH

“Cho dit quy vi tim ra phwong phép diéu tri
nhing cin bénh nay thi cin bénh khic ciing
sé tw phét sinh. Chi khi nio con nguoi hing
thuin Thwong D¢, Luc Lwong Van Ning
bén trong ching ta, ciing nhw nhin biét
dworc ring bén trong ho cé6 mét sicc manh vi
dai d€ chira tri moi bénh tat va ho chi nén
nwong nho vao siec manh nay thi ho mai
khéong con bénh tat. Tat ca nhirng diéu nay
déu 12 ddu hiéu cinh béo d€ nhic nhé ring

A 2 A o /
ching ta nén tré vé voi Thuwong DéE...”
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3-1 NHAN THUC VE BAN CHAT CUA BENH TAT

Bénh T4t Do Tw Twong Tao Thanh

Ngiy 13 thdng 10 nim 1988/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-32

¥ Suw két hop va bung né ciia tw twéng xiu

Trong vi try c6 nhiéu cinh gidi va nhiéu dang
cip. Thé gidi ctia chiing ta duoc goi la cinh gidi vat
chit, trong d6 moi vét déu c6 thé nhin thiy, nim bit,
cham vio hay ldy duoc. Cé nhing canh gidi khic
duoc tao ra bﬁng ¥ niém, gin nhat [a cinh gidi A-tu-la.
Phin 16n thoi gian, tw tuong cta ching ta déu hung
dc va & dang cip thip hoic la thién lanh theo quan
niém thé tuc. Nhing ¥ nghi nay bay dén mot noi gan
cinh giéi A-tu-la, chiing ta goi d6 la bau khi quyén.

Thinh thoang ching ta mic bénh, bi lay nhiém
hoic phéi génh chiu thién tai, chién tranh hay thim
hoa, tit ci déu do y nghi hung 4c ctia con nguoi tao
ra. Vi viy, chiing ta khéng nén phan nan: “Toi la
ngudi t6t va lam viéc thién tlr nhé. Sao 6i lai mic
phai cin bénh nan y nay?” Hoic: “Quéc gia clia toi
rat t6t. Moi nguoi déu tin tudng Thuong D€ va the
phung Ngii & khip moi noi. Sao thién tai lai gidng
xudng chiing 6i?” Bat ot diéu gi xay ra déu cé nguyén
nhin. Nguoi thé gian ching ta hay dong bao ctia
ching ta da hoic dang c6 nhing tu tuéng khong t6t.
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Chiza Bénh Khéng Dimng Thuic —
Hiéu Bénh va Tw Chita Bénh

Mic dut ¥ niém xau chi ndy sinh trong gidy
ldt va chua bién thanh hanh dong nhung ning
luong ctia tw twéng vin hién htu, va ning luong
nay duong nhu cé sy hiéu biét va tri thong minh
riéng ma ching ta goi la yéu t6. Nhung y niém
khong c6 linh hén va vi vay khéng c6 luc luong
ctia Thuong DE. Sy hiéu biét cé thé so sinh vdi
mot chiéc mdy vi tinh, né khéong cé linh hon
nhung c6 thé tinh todn thong qua viéc st dung cdc

phép logic.

Tuy nhién, tu twéng hung bao va xdu xa
manh mé hon ca mdy vi tinh. Ching ta c6 thé phd
hty mdy vi tinh, nhung khé ma xéa bé dugc tu
tuong hung dc. Cho du bao nhiéu thoi gian troi
qua, tuw twéng niy van tiép tuc ton tai, két hop vdi
nhang tw tuong cé clung tlr truong, rbi chfmg som
thi mu6n ching sé tim co hdi dé bung né va gidi

phéng nang luong.

Néu ching ta ngung st dung mdy vi tinh
hoidc néu st dung mdy qud lau thi né sé tw hdéng
hay bi ket khi ching ta bAm nhim mdt ntt ndo
dé, r6i moi d liéu luu tr@ ciing sé tr nhién mat di.
Nhung khong cé cich nao d€ xéa bé nhimg y niém
xdu. Chiing khong thé ty tan bién. Mot khi nhing
¥ niém x4u nay hinh thanh thi ching sé tiép tuc ton
tai r6i chuyén héa thanh bau khéng khi bao quanh
chiing ta, bao quanh Dia Ciu, qudc gia, thanh phd
va thon lang cta ching ta. Réi ching bién thanh
bénh tat, thim hoa hay chién tranh, v.v.
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¥ “Déng thanh twong tng” din dén bénh tit

Bénh tirt 1a gi? D6 1a bau khong khi tim kiém
nhimg tuw tuéng twong dong, rdi hoa nhap vao tir
truong cla ching. Day la diéu ma ching ta goi 1A
“dong thanh twong ting”.

Bau khong khi nay cho doi cho dén khi quy
vi ¢6 tw tudng tuong tu hay tim kiém nhimg nguoi
c6 cung tu tudng rdi di vio tir truong ctia ho, nhu
1a ¢6 cdi cong vay. Vi hai thit gidng nhau rdt dé hoa
tron vao nhau. Sau khi thAim nhip vao tir truong ctia
ching ta, né sé tiép tuc thim nhap vio nio bo, vio
hé than kinh va phd huy stic dé khing ctia chiing ta.
Sau d6 chiing ta bi ung thu, bi bénh than kinh hay
nhiém cin bénh nao dé ma chua ai timg biét dén.

Rét c6 thé la nhimg nguoi c6 tu tuéng hung
dc di tao ra tlr truong x4du trong cdc kiép trudc
ctia ho, vi vdy bay gio ho phai tré lai d€ thu hit o
truong xiu ma ho di tao ra trude day. Cho nén,
ching ta dirng nén trich ct ai. Moi tht déu do
chiing ta tao ra; tuy nhién, ching ta cing cé thé
tranh duoc nhimg diéu nay. Vi dy, néu ching ta gi
than, khdu, y thanh tinh sudt 24 tiéng méi ngay thi
tlr truong xau dé khong thé xam nhép vao ching ta.
Nhang thir ¢6 ban chat khic nhau khong thé thu
hit nhau. Khi hoa tron nhing tht ¢ phim chit
khdc biét v6i nhau thi ching ddy nhau ra, nhu dau
va nudc khong thé hoa tan véi nhau duoc vay.

Bénh tit la gi? D6 la biu khong kbi tim kiém nhitng tw
twéng twong dong, roi hoa nhdp vao tir triong ciia chiing.

92 Dy l diéu ma chiing ta goi la “dong thanh twong ting”.



Chiza Bénh Khéng Dimng Thuic —
Hiéu Bénh va Tw Chita Bénh

Bénh Tat Sé Xam Nhip Khi Lop
Ning Lwong Biao Vé Than Thé Bi
Choc Thung

Ngay 26 thing 8 nim 1986/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-35

¥ Bi bénh giéng nhw 16p bao vé bén ngoai than
thé bi choc thiing

Moi bénh tat déu phét sinh tlr y niém cuaa
chiing ta. Nguyén thiy cdi goi 1a “t6i” khong ton
tai nén khdi niém “t6i bi bénh” ciing khong ton tai.
Khi bénh vira mdi phdt, néu nhu chiing ta ¢ thdi
dd kién quyét tlr chSi né va khong cho phép ¥ ni¢m
“t6i bi bénh” hinh thanh thi cin bénh sé lap tuc

bién mat.

Tuy nhién, tit cd quy vi déu qud yéu dudi.
Quy vi thuong cim thay: “O! Toi b dau & day. Toi
thdy khé chiu & chd d6.” Néu thuong xuyén cé
nhimg y niém nay thi giong nhw 1a ddy cdnh cta
mé ra viy. Liac dau ctia chi hoi hé mé, nhung vi quy
vi c ludn nghi vé viéc “t6i bi bénh” nén cdnh cta
v6n da hé mé mdi bi ddy rong ra béi lyc luong
tuong phu dinh cta quy vi. Mot khi cinh cia da
m¢& rong thi bénh tit sé nhanh chéng xAm nhip vao
co thé quy vi.

Néu quy vi luén gitr tim thic tinh tdo va
khong dé cho bat ky diéu gi xdu di vao thi khong gi

c6 thé xAm nhap quy vi.
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Néu l6p ning
lwong bdo vé
dwoc git nguyén
ven thi bénh tit
khong thé xim
nhap.
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Bi bénh gi6ng nhu Iép bao vé bén ngodi than
thé bi choc thiing. Nguyén thily, c6 mét I6p ning
lugng bio vé bao trim co thé ching ta. N6 bio vé
chiing ta tranh khoi sy xAm nhip ctia luc luong pha
dinh bén ngoai. Khi chiing ta bi bénh thi giéng nhw
16p ning luong bdo vé bi choc thing mot 16 viy, nén
bénh tit c6 thé xam nhép tryc tiép vio co thé qua 16
thiing d6. Do viy chiing ta mdi bj bénh. Néu I6p ning
luong bao vé dugc gitr nguyén ven thi bénh tat khong

thé xAm nhap.

Nguoi tu hanh thuong khoe manh nén ho it
khi miac bénh; con nguoi khong tu hanh thi dé bi
ngoai canh tic dong, diéu dé tuong ty nhu viéc mé

clia roi moi bénh tat vao vay.

Néu ching ta gitr tim thu thdi thi tir cruong
nguy hai c6 thé tw nhién dugc héa giai. “Dinh nghiép”
clia chiing ta c6 thé duoc thay déi theo cdch ndy, nhuw
anh sdng c6 thé xua tan béng t6i vay.

C6 nguoi tin vao loi tién dodn cta nheng
thiy béi, nhu 1a vio ngiy nio d6 ho sé mic cin
bénh nay, gip tai nan kia hay tai hoa no. Réi trong
diu ho bit ddu hinh thanh da moi ¥ nghi lo so.
Mot khi ho c6 ¥ nghi lo so thi diéu dé giéng nhu
mé cdnh ctra nhé trong co thé vay, rdi sau dé tit ci
nhtng diéu khong t6t sé nhan co hoi nay xam nhip

vao mdt cich ty nhién.

Néu nguoi tu hanh c6 tam don thuan va kién

dinh thi I6p ning luong bio vé chung quanh co thé
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ho sé gidng nhu moe 1dp chin b:\ng kim cuong ma
khong bénh tit ndo cé thé xuyén qua duoc. Cho dut
thit su bi bénh, ching ta cang ding nén dé né giy
ric r8i cho minh. Khi biét minh bj bénh thi ching
ta can phéi tu hanh tinh tdn hon r6i dung luc luong
ctia minh dé ddy bénh tit ra. Than thé nay 1a ng6i
nha ctia ching ta va ching ta la cht nhian. Cha nha
khong moi thi ai c6 thé vao? Néu quy vi c6 thé xua
dudi bénh tat vdi thdi d6 kién quyét thi khong bénh
tat ndo c6 thé & lai. Cho dit d6 1a sy xAm nhip cta
con cim nhe, nguoi nhay cam vin cé thé nhan thiy
ngay lap tic. Tuy nhién, nhing nguoi thiéu nhay
cam hoic khéng tu hanh sé khong nhan biét duoc
nhing diéu nhu vay.

¥ Giir ¥ thitc tinh tdo d€ nhin biét sw xdm nhap

ctia bénh tat

Néu mudn nhan biét duoc sy xAm nhip cta
bénh tat thi ching ta can phai gitr y thic tuyée doi
tinh tdo va dé€ co thé minh & trong trang thdi dé cao
canh gidc. Mot khi thiy bénh xam nhap thi ching
ta nén ngéi thién ngay lap tuc, niém Héng Danh va
nghiém khic néi vdi ban than: “Toi khéng muén
bénh. Bénh khéng phai 1a Chan Ly. To6i khong
muén bit o diéu gi 4p dic lén t6i. Toi chi mudn
Chan Ly ma th6i.” Nhu viy bénh sé khoi. Nhing ai
tu hanh da lau va 6 y chi manh mé thi c6 thé tiéu
trir bénh tit trong vai gidy. Nhing nguoi khong tu
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hanh, vi khéng c6 sitc manh y chi nay, nén ho mdi
khong tin 12 minh ¢6 nang luc cha bénh.

Tht ra, co thé chiing ta vén c6 stc dé khing
va khd ning ty chita lanh bénh. Nhiéu bic si khuyén
bénh nhan: “Anh hiy uéng thudc nay, nhung anh
phdi dua vio ban thin la chinh d€ chaa lanh bénh.”
Bai vi ching ta la nhing ching sinh vi dai va khong
c6 diéu gi ma ching ta khong thé lam duoc. Tuy
nhién, quy vi c6 thé lam dugc bao nhiéu con tuy
thudc vao muc do tin tudng cta quy vi. Néi cich
khdc, stc manh tiém tang va vé tin niy c6 thé khic
nhau, tiy thudc vao muic d6 4p dung ctia tung nguoi.

Ching ta, nhing nguoi tu Phdp Moén Qudn
Am, c6 nhiéu lyc luong hon nguoi khéc, chiing ta
c6 thé dung luc luong nay dé ddy lui bénh tit. Néu
quy vi mic bénh thi d6 1a do quy vi mudn bi bénh.
Linh hén c6 thé khong mudn, nhung co thé lai
mudn. Vi thé ching ta cAn phai chi day thin, khau,
¥ ctia minh. Néu c6 bd phan nio trong co thé thich
bi bénh thi ching ta nén tr tr khuyén bao chiing
bﬁng nhimg quan niém ding din, gif)'ng nhu day
tré em viy. Néu chiing khong hiéu thi ching ta ¢6
thé cho ching uéng mét chit thude réi bio: “Tée
roi, bay gio thi 6n roi d6.” Khi ching ta d€ co thé
minh that sy tir bo bénh tat thi né sé hoi phuc.

Tuy nhién, nguoi ta thuong lam ngugc lai.
Ho ¢6 ging chim séc co thé bing du moi cich,
nhung lai khong dé€ y dén viéc tu hanh. D¢ 1a ly
do tai sao t6i day quy vi can phai tinh héa ca ba
phuong dién — than, khiu, y. Néu y nghi trong sach
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nhung than thé khéng trong sach thi quy vi sé roi
vio tinh trang tinh thin hoan hio nhung than thé
van con thiéu st va c¢6 thé bi mac bénh.

Vi thé, ching ta can phai dung y ni¢m dé
huin luyén than thé ctia minh. Ching ta cin phai
day than thé ring thar ra khong c6 cdi goi la “ta” 6
thé bi bénh, d€ than thé that su tir bo moi thi, ké
ca ¥ niém “bi bénh”, rdi né sé khong bi bénh nia.

That ra bénh tit khong phai la nghiép
chuong. Nghiép chudng that sy chinh 1a sy vé minh
ctia ching ta. Vi vé6 minh nén linh hén ching ta
méi den t6i, khong don thuan. Néu linh hén ching
ta trong sach, thi khéng c¢6 Thugng D& mi cing
ching cé6 ma vuong, néi gi dén bénh tat. Ching ta
von khong c6 bénh. Thé nén Bic Nhia Tam Kinh
c6 néi: “Thé moi Phédp déu khong. Khong sinh
cang khong diét, khong do cang khong sach, khong
thém cang khéng bot. Cho nén trong tinh khéng,
khong c6 sic, tho, tuong, cing khong c6 hanh,
thuc. Khong cé mit, tai, mai, lwoi, than, y. Khong
¢6 sic, thanh, huong, vi, xtc, phap.”

Néu khong c6 gi thi lam sao ching ta c6 thé
mic bénh? D6 14 vi ching ta bim viu vio nhuc thé
nén mdi gip nhiéu phién todi. Ching ta nén quin
Am nhiéu hon va thién nhiéu hon, rdi sau dé ching
ta sé khong con gip vin dé gi nira.

Thit ra, co thé ching ta vén cd sikc dé khdng va khd

ndng tw chiva lanh bénh.
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nén om dau khéong
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Nhan Thic Vé Viéc Mic Bénh

¥ Bénh tit la sy lwa chon ciia chinh ching ta
Ngay 21 théng 4 nim 1993/ Thuy Si (ti€ng Anh)-18

Van: Ngai néi [a moi dau dén xdy dén déu 1A
do su lua chon cta chinh ching ta. Viy con bénh
tat thi sao, thua Ngai?

THVTS: Bénh tit cang [ sy lya chon cua
ching ta. Vi di chon séng mot cudc doi vo thuong
nén ching ta mdi lang quén khia canh ctia doi séng
vinh hing trong chinh ching ta. B4t luin diéu nay
c6 ding hay khong, than thé ching ta cing l1a do ¢
dai hop thanh ma thoi. Than thé cing giéng nhu
mot chiéc xe vay, doi khi bi hu héng va truc tric.
Cho nén 6m dau khong phai [a chuyén gi to tét ca.

¥ Luc lwong vi dai chira lanh moi bénh tit
Ngiy 14 thdng 4 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-36

Vén: Muc dich cta nhimg dich bénh nhu sét
rét, AIDS, v.v... la gi? Phai ching con nguoi dang
can thiép vao tién trinh ty nhién qua viéc cd géng
tim ra phuong phdp chira tri nhing cin bénh nay?

THVTS: Cho du quy vi tim ra phuong phdp
chaa tri nhing can bénh nay thi nhang can bénh
khdc cang sé tw phdt sinh. Chi khi nao con
nguoi hing thuin Thuong D€, Luc Lugng
Van Ning bén trong ching ta, cing nhuw
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nhan biét duoc r:\Img bén trong ho c6 mét sc manh
vi dai c¢6 kha ning chra tri moi bénh tat va ho
chi nén nuong nh¢ vao stc manh nay thi ho mdi
khong con bénh tat. T4t cd nhing diéu nay déu 1A
d4u hiéu cinh bio dé nhic nhé ring chiing ta nén
tré vé voi Thuong DE.

. A \ 2
¥ Sy di truyén va luit nhan qua
Ngay 28 thing 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-37

Van: Chiing ta déu biét 1a ¢6 nhing cin bénh
di truyén. Theo luat nhan qua, diéu nay duoc giai
thich nhw thé no?

THVTS: Nhitng ngudi mic bénh di truyén
nay déu c6 lién hé véi nhau trong tién kiép qua muc
dich chung, céng viéc chung va s gén bé vdi nhau.
Ho da cting nhau lam va suy nghi diéu gi dé, vi thé
ho ciing cing nhau thita hudng diéu dé. Vi sy dam
mé ho danh cho nhau nén ho gin b6 vdi nhau, tré
lai lam con cdi roi génh chiu qui bdo tir tién kiép.
Diéu d6 xay ra do tinh thuong va sy quyén luyén,
va cing do nhimg viéc ho da cung lam voi nhau
trong tién kié’p, nhiig cong viéc gi6ng nhau din
dén nhing nghiép qua tuwong trr. Moi thir déu la do
nghiép chuong; khéng cé truong hop ngoai 1é.
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¥ Chiu dwng va giam thiéu bénh tit bing cich
khai ngé
Ngay 10 thidng 4 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-38

Van: C6 phai dau dén va bénh tat ludn 1a
hiu qui cta nghiép chudng hién kiép khong? Néu
viy lam thé nao ching ta cé thé rira sach nghiép
chuong nay?

THVTS: Ching ta chi cé thé rira sach nghiép
chudng niy bang cich chiu dung, vi da qud té dé
quay nguoc bdnh xe nhan qui. Nhung ching ta ¢6
thé giam bdt, héa giai nghiép chudng b:\Ztng cich
khai ng¢, bang cich méi ngiy thién quin vé sy
hoan my ctia Ding Cha Lanh qua sy din dit cia
mot vi thay, qua viéc tho Tam An. Réi ching ta ¢6
thé gidm thiéu dugc nhiéu diéu.

N oA R ~ e LA N A A
¥ Nhin r6 tién kiép dé chira tri tin goc bénh tat
Ngay 22 thing 11 nim 1989/ Costa Rica (tiéng Anh)-39

Cé mot s6 cin bénh khong thé chia tri duor,
du1 chi la bénh rit thong thuong. Toi khong néi dén
nhing cin bénh mdi ma hién thoi chua ¢ thudc
cha. D6 1a vi nhing bénh nay c6 ngudn gdc siu
Xa trong tién kié'p, ma cic bac si va cdc nha khoa
hoc lai khéng c6 khd ning vuor ra khoi hién tai dé
tré vé cudc s6ng xa xua trong qud khir hau tim ra
nguyén nhan géc ré ciia bénh tt.

Tuy nhién, néu nhing nguoi nay khai ngd
thi ho sé biét cich ty chia tri cho minh. Ho sé duoc
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chia b;?lng chinh tri hué ctia minh, b:\ng sir am hiéu
tai sao minh mic phai cin bénh nay. 0, ho c6 thé
hiéu diéu d6 bing truc gidc hay nhin thiy r6 diéu
dé, thy thudc vao dang cip tu hanh ciia ho. Néu la
nhimg linh hén cao ding thi chiing ta sé nhin thiy
moi diéu r6 ring va tuong tin hon. Con nhing nguoi
goi la mdi tu thi duong nhién khong thdy moi diéu r6
rang [im ma chi c6 thé cam nhin bing truc gi4c.

¥ Lam thé nao d€ phan biét “bénh thin thé” va

“bénh nghiép”?
Ngay 23 thdng 2 nim 1989/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-40

Vin: Lam thé nio d€ phan biét “bénh than
thé” va “bénh nghiép”? Ngai chira tri nhimg cin
bénh nay nhu thé nao?

THVTS: Nhimg cin bénh ¢4 thé chia duogc
bang céc phuong phdp y hoc dugc xem I3 “bénh than
thé”. “Bénh nghiép” lién hé dén tir truong bi hu hai
clia nguoi bénh. Do viy can phii stia chita tir truong.
Stra chira tir truong bi hw hai ctia bénh nhin khong
phai [a viéc don gian. Cin c6 mot nguoi dic biét, c6
tlr truong rat thanh khiét va manh mé, c6 thé thu
nhan bit ky tir truong x4u nao rdi héa giai né hoan
toan. Vi vay, nhiéu khi c6 nguoi dén thim ngudi tu
hanh, chi can ngéi g@in nguoi nay thi cin bénh kinh
nién ctia ho tu nhién duoc chta khéi ma khong can
u6ng thude. D6 1a vi tlr truong clia nguoi tu hanh
qud thién lanh va thuin khiét dén mic cé thé héa
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gidi nghiép luc do ngoai linh hung di giy ra roi
cam héa ching. D6 la ly do tai sao nhiang phuong
phdp khoa hoc thong thuong khong thé chia duoc
bénh nghiép. D€ chira bénh, trudc tién bénh nhin
can phai dén gip bdc si. Néu bic si khong thé chia
lanh thi ldc d6 nguoi bénh can phai xem lai nghiép
chudng ctia minh, sdm héi t6i 16i roi tim cich khoi
phuc lai tir truong ctia minh. Vi du nhw ching ta
nén hanh thién, kinh trong va noi theo nhing nguoi
tu hanh; gidam an thit, u6ng ruou dong thoi loai trir
tham, san, si. Ching ta tim kiém mot phdp mon tu
hanh cao diang dé ty chia tri cho minh. Dé chinh Ia
cich tri bénh can ban nhAt.

¥ Hay nd luc cho dén khi hiéu duwoc minh la ai!

Ngay 5 thing 5 nim 1993/ Dic (tiéng Anh/ tiéng Duic)-41

Quy vi, tat ci quy vi can phai nd lyc cho dén
khi quy vi hiéu dugc minh 13 ai va khéng con 1¢
thudc vao bat ky diéu gi na. Hay can dam. Ding
qué cht trong vao nhuc thé cta minh. Cho than thé
day du thic in va y phuc, tap thé duc déu din, chi
vy thoi. Lam cho co thé thoai mdi [a du réi. Bing
khong, quy vi s¢ mai mai bi rang budc trong canh
gidi vat chat.

Khi qud cht tAm vao diéu gl, ching ta sé& bi
rang budc vao diéu dé. Toi cing phii nd lyc mdi
dat duoc Chan Ly. Cé thé 14 t6i nhanh hon quy vi,
nhung sdm muon gi quy vi cling sé dén dich.
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3-2 CACH TANG CUGNG SUC DE KHANG

VA PHAT TRIEN KHA NANG TU CHUA BENH

Ba Phwong Phip DéE Bio Vé Hé Mién
Dich — Giit Than, Khiu, Y Khing Dinh

Ngay 28 thing 9 nim 1994/ Singapore (tiéng Anh)-42

¥ Tuw twéng thay déi ning lwong bén trong

Chiing ta phai luén duy tri ning luong khang
dinh, béi vi chi cAn quy vi suy nghi khing dinh, néu
c6 thé nhin thdy than thé ciia minh, thi quy vi sé thay
ring mbi y nghi khing dinh déu thay déi tr truong,
thay d6i nhin sinh quan va thay déi ning luong bén
trong quy vi. N6 sé tré nén doi dao va lanh manh
hon. Nhung néu quy vi nghi phi dinh, chi can nghi
diéu phu dinh, diéu khong 0t hay dau budn, thi tr
truong clia quy vi sé thay d6i ngay lap tuc.

Bit ky ngudi nio c6 ning luc siéu linh cing
c6 thé nhin thdy diéu nay. D6 14 ly do tai sao mot
s6 nguoi cé thé doc duoc ¥ nghi ctia quy vi, vi khi
quy vi budc vio, ho c6 thé nhin thiy quang sic ctia
quy vi. Ho c6 thé nhin thdy mo hinh bién déi trong
ban déi chiéu ning luong ctia co thé quy vi. Ban déi
chiéu ning lugng la hinh dang ctia ning luong, giéng
nhu hinh dang cdc bo phén trén co thé quy vi vay.
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Vi dy, trdi tim cia quy vi gi6ng thé ndy. Gia
str nguoi nao dé 14y tim ctia quy vi di thi noi d6 sé
trong réng. Nhung vin con khuén hinh trdi tim &
dé — van con chit gi & dé. D6 chinh [ phin ning
lugng tuong tng cta trdi tim. Doéi khi phan ning
luong tuong ung nay, chit khong phai qua tim that
bi bénh va vi viy ho can phai chia tri né. Cho nén,
néu quy vi suy nghi khang dinh thi quy vi sé la vi
béc si t6t nhat ctia chinh minh.

¥ Giir than, khau, y khzzlng dinh

Haiy s6ng mot cudc séng lanh manh va binh
di — séng gidn di va suy nghi cao thuong. Hay luén
nghi khang dinh. Chi riéng ¥ nghi cting c6 thé thay
d6i mo hinh séng ctia quy vi, thay d6i timg ngay va
thay d6i vin ménh ctia quy vi. Cho nén, hiy luén
c§ ging lam nguoi khing dinh. Rbi quy vi c6 thé
trénh duoc nhiéu tai wong va bénh rat.

Da s6 vin dé déu do chinh ching ta giy ra vi
chiing ta nghi pht dinh, hanh dong pht dinh va dé
cho anh hudng phu dinh cta nguoi khdc tdc dong
dén minh. Nhiéu khi quy vi di khdm bénh, bédc s
cho quy vi biét mot s6 bénh nao dé 1a do quy vi twr
tao ra, khong phai chi vi quy vi muén bj bénh, ma
con do stic dé khdng ctia quy vi bi suy gidm.

Vi du nhu bénh di ung, binh thuong khong
bao gio quy vi mic bénh nay, nhung khi quy vi
budn riu, mét moi, suy nhuwoc hay kiét strc thi
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bénh di ung phat ra. Ngay nao quy vi cing in cung
mot loai thic in d6 va khong c6 vin dé gi xdy ra.
Nhung dot nhién mot hom quy vi lai bi di tng.
Béi vi ltic d6 sic dé khang ctia quy vi ¢6 1é qud yéu
hoic h¢ mién dich tam thoi bi hu hong; nhung trdi
lai, néu quy vi suy nghi khiang dinh thi bénh sé sém
bién mét.

Béi vi thinh thoing hé¢ mién dich bi suy yéu
hoic hu héng nhiéu dén do rit khé dé sta chira lai.
Lic dé thi tinh trang qud t¢ hai réi. Ching ta ¢6
thé [am vao tinh trang thip t& nhit sinh. Vi vay,
hay c6 gﬁng chim séc hé mién dich ctia minh, dimg
dé n6 bi hu héng. Hay c6 ging chim séc né bing
cich hanh dong khang dinh, suy nghi khing dinh
va dung nhitg ngén tir khing dinh. Diéu d6 rit
don gian!

¥ Cudc thir nghiém tw twéng ciia mét vi vua An Do

Tham chi chi nghi khing dinh théi ciing da
gitp ich cho quy vi rit nhiéu réi. Cé nguoi cho
rﬁng néu chi nghi toi viéc gi d6, nhung khong lam,
thi cang khong sao. Nhung thit sy khong phai nhu
vay. Khi nghi dén viéc giét nguoi thi quy vi cing da
that sy lam diéu dé rdi.

Néu quy vi suy
nghi khing dinh
thi quy vi sé la vi
bdc si tot nhit
cho minh.
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O An D¢, c6 mot vi quéc vuong di thu
nghiém diéu nay. Mot hém nhd vua xuit cung va
dén gﬁn mot nguoi dan éng trén ph6, trong dau chi
nghi dén viéc giét nguoi nay thoi. Sau dé nha vua
cho moi nguoi dan 6ng dén thuit lai cho nha vua
biét lic d6 6ng cim nhan thé nio vé nhi vua. Nha
vua ndi véi dng ta 1a dng cé thé néi that, vi day chi
12 mét cude thir nghiém. Ong ta cing khéng cin
phai so 1a nha vua sé giét 6ng néu nhu éng néi ra
cam gidc that sy cia minh. Nha vua khich 1¢ nguoi
dan éng néi ra suy nghi ctia minh lic 6ng nhin thiy
nha vua, ldc ma nha vua ¢6 y niém muén gié’t ong
ta.

Thé 13 nguoi dan éng néi: “Lic d6 ha than
chi mudn bép c6 bé ha.” Dung vy, ngay ldc nha
vua mu6n giét nguoi dan 6ng niy, thi 6ng ta cling
mud6n dén bép c6 nha vua — c6 & d6 la hé thong ty

vé clia Ong ta.

Béi vi linh hén 14 vé s& bat tai, linh hén 1a
mot phin ctia Thuong D€ va c6 phim chit vo sé
bAt tai. Vi thé, néu ching ta nghi dén ai, thi nguoi
d6 sé cam nhan dugc; hoic ching ta néi vé nguoi
nao thi ho cing biét, dit cho ho c6 hién dién & d6
hay khong. D6 la ly do tai sao ching ta khéng nén
bo6i nho nguoi khic, va cang khong nén 1én lut [am
diéu xau, vi nguoi ta sé biét.

Nguoi ta thuong néi: “Cé troi mdi biée
duoc,” nhung that ra nguoi dé cing biét, mic du
quy vi khong ké lai. D6 14 Iy do tai sao nhiéu t6i
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dc xdy ra trong béng t8i nhung sém muodn gi cing
bi phoi bay. D6 la do phim chit v6 s bat tai ctia
linh hén. Cho dit nguoi dé khong biét nhung nhiéu
chiing sinh v6 hinh sé biét. Ma quy sé biét va doi
khi ho sé mach lai.

Cuéc Thi Nghiém Quang Sic Ciia
Tién Si Kaths

Ngiy 8 thiang 9 nim 1995/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-43

¥ Maiu sic ciia hoi thé — hoi thé chuyén mau tr

tring sang den

Sau khi nghe néi la méi nguoi déu phdt ra
quang sic khdc nhau, ti€n st Kaths, mdt nha khoa
hoc, di tién hanh mdt cudc thi nghiém dé ching
minh diéu d6. Ong lam thi nghiém véi nhiéu loai
nguoi khdc nhau. Vi dy, 6ng tim mét nhém nguoi
vui vé, ludn twoi cuwoi va suy nghi khflng dinh,
roi sau d6 gom cdc miu hoi thé cta ho lai dé xét
nghié¢m. Két qui cho thiy hoi thé ctia nhém nguoi
niy c6 mau tring.

Sau d6, 6ng tim vii vi “Phat phién nio” —
nhtng nguoi ¢6 cip 16ng may nhiu lai va khuén mic
dai thugt — réi thi nghiém hoi thé cta ho. Mau sic
hoan toan khdc biét — d6 [a mau xdm nhat va trong
phan cam.
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Ong tiép tuc thir nghiém vdi mot vii nguoi
hay tdc gidn va hoi thé ctia ho cé mau vang sim,
niu dé hodc mau d6 cam; y t6i [a mau vang rit dam,
mau rat t6i! Cudi cling, ong lai thuc hién cudc thi
nghiém vdi mot s6 nguoi hay nguyén ria, phi bing
hodc trti cho nguoi khic chét! Két qua cho thiy hoi

thé ciia ho ¢6 mau den hoic mau niu rit sAm.

Ai cing bi&t 13 con nguoi cé quang sic,
nhung chiing ta khong biét 1a 6ng c6 thé ching
minh diéu nay b.:ng thuc nghiém! To6i thuong néi
14 khi ngdi gan ai d6 thi nguoi d6 sé chia cho quy vi
mot nta nghiép chuong cia ho. Cho nén, ching ta
khong thé néi 1a khéng c6 cong nghiép! Nhiéu khi
ching ta di dén noi ndo dé rdi tré vé mée la nguoi,
nhung ching ta lai thay rit dé chiu sau khi tré vé tir
mot noi khic.

Ding la Thuong D€ ngu bén trong mbi
chting ta, nhung quang sic phdt ra tir chting ta
khong thudc vé Thugng DE N6 khong phét ra el
phim chit Thuong D€ nim siu thim bén trong
ching ta, ma tlr y nghi den t5i ctia dau 6c ching
ta, thit nam bén ngodi. Chiing ta vin chua tiép xic
duoc véi Thugng D€ bén trong! Mic du ching ta
s6 htu mot kho tang, nhung néu khong dung dén
né thi ching ta ciing chang khic gi ngudi nghéo.

D¢ la ly do vi sao quy vi mét méi khi giao
ti€p véi nhiéu nguoi; khong phai vi ho khéng c6
Thuong D€ bén trong ma vi ho khéng trao phim
chat nay cho quy vi. Thay vio dé, ho dua cho quy
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vi miy thiung ric do bin vi den t8i & bén ngoai.
Ho khéong d€ cho quy vi vio bén trong cung dién
cta ho, ma chi ném rdc vao quy vi & ngay béc
thém. That tuyét khi ngiy nay, cudi cling ciing da
c6 nguoi ching minh dugc diéu nay. That vui khi
duorc biét diéu nay c6 that.

. N . > A ¢
¥ Sy linh wng mau nhiém & dén chua dén tir dau?

Néu chiing ta that sy muén thode khoi bau
khong khi day de doa & thé gidi nay thi chiing ta
can phai nhat tAm bt loan.

Tuy nhién, dé6i khi ctung rat khé trdnh. Cé
lé bau khong khi d6 qud gan quy vi hay vi qud ban
ron véi nhing viéc khdc nén ching ta khong thé
ldc ndo cing ty biao vé minh duogc nhiéu. Vi thé,
mbi ngay khi vé nha, quy vi cin phai thién dé rta
sach tlr truong 6 nhiém dé. Sau khi thién, quy vi
sé thdy rit dé& chiu. Hoic [ ching ta dén trung
tam dé€ cong tu, khi d6 it cd moi nguoi déu dong
nhat thé, nghi khfmg dinh, nghi diéu t6t, c6 luc
luwgng rat thuan khiét va phi thuong nén chiing ta
cam thdy dé chju.

To6i nghe néi l1a ¢ Hy Ma Lap Son c¢6 mot
ngodi chiia rat linh thiéng; nguoi ndo bi bénh dén
dé cing déu cé thé duoc chta lanh. D6 1a vi trong
ngdi chiia d6 chang bao gio ¢ ai néi mot loi phu
dinh nio. Ho lu6n néi diéu tot, nghi diéu 8¢, cho
nén stc anh hudng rit Ién. Tuong ty, nhiéu nguoi
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thich tdi thién duong cta ching ta béi vi ¢ d6 it
nhiéu ching ta cing gang hét sic dé nghi diéu 6t
va cong tu mot cich nghiém tdc.

¥ Hiy bao cic t& bao trong co’ thé quy vi cuoi lén

Toi ké cho quy vi nghe ciu chuyén nay la dé
nhic nhé quy vi ty bao vé minh. Lam thé nio dé
trr bio vé minh? Dlng budn phién réi sau dé lam 6
nhiém nguoi khic. Nhit la khi quy vi dén cong tu.
Doi khi tAm trang quy vi khong vui, nhung dung
mang tim trang d6 dén thién duong. Nhing nguoi
khdc lau lau méi dén cong tu mot lan, véi nhiéu
mong doi, hy vong va tim hoan hy. Ho mong ria
sach nghiép chudng va duoc tiép thém sinh lyc dé
tuan tdi ho cé thé duong dau véi nhing chudng
ngai bén ngodi. Con quy vi dén day lang phi thoi
gian quy bdu ctia minh, lang phi khéng gian cta dai
ching. Quy vi con lam khé tinh than nguoi khéc,
lang phi sinh lyc vi lam gidn doan tién trinh tu
hanh ctia ho. Quy vi c6 thé thiy nghiép chudng ciia
minh ning né téi muc nio.

Tai sao ching ta can phai vui vé, thanh khiét
va don thuin? Thi nhit [a d€ bao vé chinh minh,
thit hai 13 dé bao vé nguoi khdc. Ching ta hiy nhic
nhd nhau vui vé lén. Ching ta chi cin quyét dinh
vui lén 13 dwoc. M6i 1in dén cong thién duong,
ching ta can phai quyét tim ty lam cho minh cuoi.
Hiy ty nhic minh cuoi lén!
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O mbi ngoi chtia déu cé tuong Phac Di Lic.
Tuong Phat d6 13 dé nhic nhé moi ngudi cuoi.
Nhung rdi theo thoi gian, moi nguoi da lang quén
diéu dé. Bay gio, hé nhin thay Phac Di Lic la ho
quy xudng khéc 16c, ké 1€ du thir chuyén. Dén ci
Phat Di Lic cng cuoi khong néi nial Thinh thoding quy
Mbi khi dén thién duong, quy vi hay vit bo y-Z’ép mzn/]cuoz
hét ric rén di va cuoi tuoi lén. Thinh thoang quy vi cung mi to\t, b
ép minh cudi cing rit t3t, béi vi céc t€ bao trong cacﬂte b/ao frong
co thé ching ta chi phin tng theo hi¢u lénh. Khi m‘the ?hung “
chi phdn iing theo
hiéu lénh. Khi té¢
bao ¢ miéng cuwoi
thi tdt cd t¢ bao

t€ bio & miéng cuoi thi tit ca t€ bao trong co thé sé
cling cuoi theo. Néu dung kinh hién vi, quy vi that
sw c6 thé thiy tit ca cic t€ bao trong co thé dang
cuoi vui vé. Roi tw nhién tinh than ching ta sé cai .
trong co' thé sé

thién va tAm trang sé tré nén phan chan hon. \ .
cung cwoi theo.

Bac Si Gioi
¥ Tin vui cho nhirng ngwoi béo phi

Ngay 10 thing 6 nim 1995/ Formosa (ti€ng Anh)-44

Bénh béo phi thim chi ¢ thé lay nhiém qua
khong khi. Cé mot bdc si nguwoi Thuy ST tén la
Heinrich. Mgt ngay no, 6ng c§ géng phan lap mét
loai gen va tim ra vi-rat giy bénh AIDS. Réi sau
dé, tinh co ong cang phdt hién ra loai vi-rat giy
nén bénh béo phi ¢ nguoi (vi-rat adenovirus-36

hay AD-36).
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Nhiéu nguoi dn rit {t nhung ho van map.
Con ¢ nguoi in rit nhiéu nhung van gy nhu que
tam. Vi bdc si d6 tinh c& phét hién ra ring nhang
nguoi béo phi bi dnh hudng béi loai vi-rat nay cha
khong phai do thuc phim. Vi viy, nhiéu nguoi in
kiéng, tap thé duc, lam d& moi cdch nhung vin
mip. Cho nén nguoi ta nghi la ho gid vo an kiéng,
in udng khong ding cich, in vung hay gi dé. (Moi
nguoi cuoi.) Nhung khong phai vay. Vi bdc si d6
phét hién ra 14 loai vi-rat ndy tich lay chat béo hoic
san sinh thém nhiéu chit béo rdi sau dé tich tre
vinh vién trong co thé. Binh thuong, néu ¢6 qud
nhiéu chit béo thi chit béo nay can phai duoc dua
vao mdu va dao thai ra ngoai b;?mg nhiéu cich khic
nhau. Nhung vi-rat nay lai gitr chit béo & mét noi,
tich trx lai, nhit [a & day (THVTS chi vao bung
Ngai), c6 1& & phia sau (mdng) hay & dau dé; rdi sau
dé git chat béo & d6 vinh vién, gitr chit n6 & do.
Thé nén, nhing nguoi nay in udng kiéng c, lam
dt moi cich, nhung ho vin map nhu thuong.

C6 lé nguoi ta da tim duoc mot vai giai phdp
cho bénh dé. Ho hy vong sé cong khai sin xuit hang
loat sain phim nay, réi nhing nguoi béo phi sé c6
duoc tin mung, sé ldy lai duoc véc ding ctia minh.

¥ Bic si gioi
Ngay 19 thdng 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-45

Cé mot vi bdc si ndi tiéng & dau dé tai Hoa
Ky, trudc diy la chuyén gia chia bénh tam thin,
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nhung biy gio ba khong mudn duoc goi 1a béc si
hay chuyén gia nta. Ba chi séng & mét noi xa xbi
nao dé rdi chita bénh cho moi nguoi, khong phai
bing thudc men ma bang cich la ming dé bénh
nhin phuc héi stic khée. Nhiéu bdc si khic vi moi
nguoi déu néi réng ba rit hung d@, tho 16 va coc
cin, nhung ba chaa khoi bénh cho moi nguoi. 98%
bénh nhin dén chd ba khdm bénh déu khoe manh
ra vé. Nhing gi ba lam chi 1a d4y ho ra khéi trang
thdi khdt khao sy dong cim.

Cé nguoi chi mudn duoc chim nudi, duoc
cam théng va sin séc, dé cam thiy: “O, t6i khong
6 trach nhiém gi.” Ho khéng phai di lam va khong
phii lo ling cho gia dinh hay bat ky diéu gi. Ho chi
viéc nim d6 béi vi ho bi bénh. Cho nén, ching ta
c6 thé lam duoc gi vdi ho day? Roi sé [a tham hoa
déi vdi ching ta, néu nguoi nao trong ching ta
ching may néi vdi nhiing bénh nhin nay diéu gi
khong hay. Chao 6i, sau d6 ca mot doi quén sé kéo
dén chi trich: “Anh la nguoi tan nhin, chi la nguoi
v6 tam! Co 4y bénh ning nhu vy mi anh chi danh
long néi nhing 161 nhuw thé. Anh chi sé lam c6 4y
bénh ning thém.” Réi ching ta phai bé di hoic lai
phai tiép tuc néi nhimg 161 ngot ngao.

Vi béc si nay khong mang dén diéu dé. Ngay
khi bénh nhin vira buoc vao, du la bi bénh ung thuw
giai doan cudi hay bit ky cin bénh nio tuong tu, ba
déu la ming: “Ké luoi biéng kia! (THVTS v moi
nguoi cuoi.) Tré em dang déi, nguoi dan An Do dang
chét déi, con nguoi thi nam dé doi sy cim thong,
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Nguoi khong cé bénh, nguoi chi ludi biéng, ngu
xuin, nguoi la tén ngé'c, nguoi la...” Bat c& ngdn tw
nio xdu xa nhit ma quy vi ¢6 thé tim thdy trong tlr
dién, ba déu 4y ra diing. (Moi nguoi cuoi.) Ba khong
nghién ctru, khong thu6c men, khong thio duoc,
khong tim bun, tim hoi hay dém néng, khong gi hét.
Ba chi tra ctu tir dién dé tim nhang tlr thé 16 nhit.
D6 1a phuong thude cho bénh nhin cta ba. Sau mot
hai gio déng hé bi la mang, nguoi bénh bén ding day
va di vé nha. Ho ¢6 thé tic dién lén, nhung bénh ctia
ho duge chira khoi. (THVTS va moi nguoi cuoi.)

Thé nén thyc ra doi khi d6 chi 1a do trang
thdi tim ly ctia ddu éc lam ching ta bi 1¢ thuoc.
Néu dau éc c6 thé [am ching ta dau yéu vé thé
chit nhu thé nay, lam cho bénh ung thu tré nén
v6 phuong ctu chta thi né ciing c6 thé giy ra ung
thu. Néu né ¢ thé gay ra bénh tat bén trong than
thé thi ciing c6 thé giy ra bénh tinh than hoic anh
hudéng dén tinh trang tdim ly ctia ching ta. Cho
nén, dimg bao gio d€ cho minh yéu dudi, néu quy
vi khong that sy yéu dudi. Hay c& gﬁng hét minh dé
tré nén manh mé, dé€ lam mot vi Phat. Toi khong
néi la khi bi bénh quy vi khong nén dén bénh vién.
Bit ctr diéu gi ty nhién déu 6t ca. Quy vi 6 thé bi
bénh, nhung nhung dung cod y lam cho bénh tinh
tré nén tram trong. Ding c§ kéo dai bénh tinh;
diéu d6 khong 6t cho quy vi.

Quy vi con nhé trong Ban Tin, déi khi cé
nguoi viée vé thé nghiém ctia ho, nhu mét hay hai
phu n@ cao nién. Binh thuong & nha ba khong thé
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lam viéc gi nén ch6ng ba phai sin s6c ba, con cdi
phai chim lo cho ba. Nhung khi di b& quan thi ba
phai chay theo moi ngudi rdi tré nén sung stc, khoe
manh, in nhiéu réi khéi bénh. Phii, déi khi quy vi
chi can viing dy va lam mot viéc gi do.

o, L, ) Dirng bao gio
¥ Tinh than yéu dudi dan dén co thé suy nhworc T
: dé cho minh yéu

Ngay 26 thdng 1 nim 1997/ Phdp (ti€ng Anh)-46 dudt, néu quy v
: khong thit sw yéu
Ly do khién ching ta thinh thoing lam bénh  , -/, Gy of giing

va cim thdy suy sup, c6 thé 1a vi trong doi ndy /. . ) 20, -

nhiéu khi ching ta thfiy rat c6 don, khong ai hiéu nén manh mé. dé
va thit sy tng hd minh. Y t6i la tng ho v kién cta Lim m'oAzf vi Phit.
chiing ta, tha thit khi ching ta 1am 16i va thit sy yéu R
thuong chiing ta, bt luin ching ta nhu thé nio.

Vi thé, ching ta luén cim thfiy ¢6 don, muén
an minh & mot noi nao d6 roi gia vo nhu minh khéong
lam duoc diéu d6; ching ta khong mudn lam viéc gi
nita. T d6 ching ta roi vao tinh trang budng xudi:
budng xuoi thé xdc, tinh thin, niém vui; khong con
nhiét huyét cing nhu hy vong tich cuc nio cho cudc
séng va tuong lai nia. Tinh trang c6 thé tré nén tdi té
nhu vy trong cudc doi nay.

Néu thit sy khong c6 ban St hay khong c8
ging tim ban tSt thi chiing ta c6 thé cam thdy rt c6
don va yéu dudi. Khi tinh than yéu dudi thi co thé
cing suy nhuoc, rdi ching ta thAm chi khong con
muén ct dong nta. Chiing ta khong thé cir dong vi
ching ta khong muén, vi ¥ chi ciia ching ta khong
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dung nang lwong

ciia minh.

116

AL Y Thl’l’c ;::1\‘7/;;1&:1‘269"50 Duic
vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

manh mé, vi ching ta thdy chdn nin, cim th4y bi hat
hti, bi chéi tr, bi 6 lap, bi bé roi, 1é loi va don déc,
rdi sau d6 chiing ta tré nén yéu dudi. D6 khong phai

13 do than thé, mi 13 do dAu bc.

¥ Cang cho di nhiéu chirng nio, chiing ta cang
nhin dwgc nhiéu ning lwong chirng d6

Ngay 28 thing 9 nim 1994/ Singapore (tiéng Anh)-42

Doi khi, néu khong lam viéc thi t6i cing bi

bénh, vi ning luong tich tu bén trong co thé khong

duoc gidi toa. Thé nén, dimng ngai gian khé. Quy vi

nén lam viéc va stt dung ning lugng ctia minh.

Trong co thé ching ta c6 khoidng biy luan
xa c6 thé hip thu ning luong vi try. Ching gidng
nhuw b pin dugc nap tw dong béi ning luong ctua
vi try vay. D6 1a ly do tai sao ching ta c6 thé lién

tuc van hanh bd mdy ctia minh.

Khi chiing ta ngéi thién, luc lugng nay con déi
dio hon nia. Vi viy, cang cho di nhiéu chimg no,
ching ta cAng nhan duoc nhiéu ning lugng ching
dé. Quy trinh d6 sé khong bao gio ngumg. Cho nén,
dimg e ngai nghiép chudng, viéc gitp do nguoi khic
hay viéc nhan linh nghiép chudng va moi thi. Néu
ngudi khic can gitp d6 thi quy vi nén gidp.

Chi khi nao chting ta c6 tinh xen vao y thic
ctia nguoi khic, nhur ¢6 tinh kiém sodt ho hoic yéu
cau ho lam theo y minh vi muyc dich ich ky thi ldc
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dé ching ta mdi tao nghiép. Nguoc lai, néu ching
ta yéu thuong va muén gitip ho khi cin thiét, cho Neéis méi ngay
du ching ta thit sy lanh nghiép chuong cta ho thi » Ry

SN ; ; chiing ta chi ngoi

cing khong thanh vin dé. Diéu dé khong sao vi 45 lo ling vé bénh

chiing ta can phéi hy sinh cho nhau. Ching ta can iy, bénb np thi

phai séng véi nhau bing tinh thuong vi khong nén cing ngity chiing
ban tim dén nghiép chudng. ta s¢ cang bi bénk
ngng hon, cang tu
¥ Chira lanh moi bénh tit nho ngéi thién va Cd”g\ thy 6m dan
thwong yéu nguwoi khédc phic hon.

Ngay 11 thing 6 nim 1995/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-47

C6 moét phuong phdp chira lanh moi bénh
tat, do la: ngéi thién v thuong yéu nguoi khéc. Chi
hai diéu don gian théi.

Néu médi ngdy ching ta chi ngdi d6 lo ling vé
bénh nay, bénh no thi cang ngay ching ta sé cang bi
bénh ning hon, cing tu cang thdy 6m dau nhiéu hon.
Mot s6 nha khoa hoc hién dai cho biét la ching ta
khong nén vién co d€ nghi & nha chi vi bi cdm ctim
nhe. Diéu d6 khong can thiét! Hay ct di ra ngoai
lam viéc. Néu can thi ung vai vién thudc, mic thém
quén 4o dé gitt 4m co thé r6i tiép tuc lam viéc. Bing
cdch nay, hé théng mién nhiém ctia quy vi sé dugc cai
thién, vi quy vi tu budc minh chdng lai bénh tat.

Hay gitip d6 nguoi khdc néu quy vi c6 thoi
gian. Gitp do nguoi ling giéng, tré md coi va gba
phu. Hay dé y dén nhu ciu cta ho réi giap do sao

cho phit hop. Dlmg liang phi thoi gian lo nghi vé

117



-
2. Tré VELGi Song
prAN . Y Thlrc Tuw Nhién va Dgo Piic

vé Strc Khoe
Thanh Héi V6 Thuong Sw

tAm trang cua riéng minh; béi vi cang lo lang thi
quy vi cang mét moi va sinh bénh.

Sé rit t6t cho chiing ta néu chiing ta biét nghi
dén nguoi khic. Néu ching ta c6 chét trong khi
cham séc nguoi khéc thi d6 cang la mét vinh du
lon lao. C6 phai vay khong?

Swc Manh Tw Twéong va Sy Thanh Tam
Cau Nguyén

¥ Chi khi quy vi tip trung, tw twong cia quy vi

&) 4 A ~
moi tro' nén manh mé
Ngay 15 thdng 3 nim 1996/ Hoa Ky (tiéng Anh)-48

Vin: Con c6 doc trong modt quyén Ban Tin
dinh ky gan day, trong d6 Sw Phu nhin manh tim
quan trong ctia viéc suy nghi khing dinh. Con thiy
diéu d6 dugc dé cap ngay cang nhiéu trong cic bai
bdo. Con biét la suy nghi khang dinh sé thu hdt lyc
luong khing dinh quanh minh va déy i lyc luong
pht dinh. Con méi lién hé¢ vdi nghiép chudng
thi sao? Suy nghi khang dinh cé thay d6i nghiép
chuong khong?

THVTS: Nhiéu khi c¢é thé duwoc, nhiéu khi
khong. Diéu nay con tuy vio nghiép chudng siu
day dén chimg nio vi suy nghi, sttc manh tw tuéng
clia quy vi that sy khing dinh dén dau. Khong phai
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chi vi quy vi muén nghi khang dinh thi né sé tr&
thanh khing dinh. Diéu dé con tly thudc vao viéc
quy vi bd ra bao nhiéu “tién” cho wéc mudn ctia
minh. Khong phai quy vi muén gi a duoc ndy. Quy
vi con phai trd gid cho mong woc cia minh nta.
Tuong tw, néu quy vi nghi khing dinh nhung taim
trf khong da kién dinh dé€ ddu tu sic manh tinh
than kiém sodt suy nghi ctia minh thi du cho quy
vi ¢6 suy nghi gi di nia, d6 cang chi la suy nghi
thodng qua ma thoi. Khong cé tdc dung gi ca.

Cho nén ching ta can phai thién. Ching ta
can phai tin dung stic manh y chi mot lin na dé
tip trung né lai. Mot khi ching ta chd tAm va tap
trung stic manh vao bit ky hudng nio minh muén
hoic cho bat ky muc dich nio thi né sé tré nén
manh mé. Nhung trudc d6, bit ky diéu gi quy vi
mudn, bit ky diéu gi quy vi suy nghi déu rit han
hep, khéng ¢ luc lugng. Do dé, moi ngudi chi c8
ngmg suy nghi khang dinh ma khéng lam duoc gi.
Khéng cé gi xiy ra. R6i ho dam ra nghi ngo nhing
nguoi néi la tu tudng khiang dinh sé mang lai két
qua. Nhung khong phdi nhimg nguoi néi diéu nay
sai. Khong phai tic gia ctia cAu néi d6 sai, ma chinh
nguoi 4p dung mdi sai. Nguoi dé thim chi khong
c6 du niang luc dé suy nghi, néi gi dén viéc suy nghi

d6 1a khang dinh hay phu dinh.
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Quy vi vin cd thé’
bét diu vao bit ci
lic nao béi vi co thé
s€ tudn theo ménh
lénh ciia quy vi va
cdc té bao sé bit diu
san sinb ra té bao
méi. Boi vi quy vi

muon song. ..
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¥ Hiy d€ cic t¢ bao nghe theo ménh Iénh cita dau 6¢
Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Quy vi vin c6 thé bit du vio bit cit lic ndo
vi co thé sé tudn theo ménh lénh ciia quy vi va céc
t€ bdo sé bat diu san sinh ra t€ bio méi. Vi quy vi
muén séng, nén ching néi: “O! Anh muén song,
dugc thdi. Ching tdi ciing mudn séng. Sao lai

khong cha?”

T¢ bao trong co thé chi nghe theo ménh lénh
ctia ddu éc. Vi thé hiy bio dam ring ddu 6c cia
quy vi lanh manh, ning dong, linh hoat va quy vi
mudn séng, roi quy vi sé séng lau hon. D6 1a bi
quyét duy nhit ctia sy truong tho.

¥ Hiy tin twéng vao nhirng diéu quy vi cAu nguyén
Ngay 10 thdng 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Thé nén bat cd khi nao gip vin dé gi va
quy vi muén cau nguyén cho chinh minh hoic cho
nguoi nao d6 thi chi can tin twéng vao diéu dé.
Quy vi ¢6 thé cau Su Phu hoic Phat Tinh ctia minh
gitp d6. Nhung quy vi cin phai tin 1a diéu minh
cau nguyén di, dang va sé linh nghiém. R6i moi
viéc sé on thda.

Nén nhé ring Thanh Kinh ciing néi 1a bat
ctr diéu gi quy vi cau, quy vi hay tin tudng 1a diéu
d6 da duoc ban cho quy vi va sé duoc thuyc hién.
Vén di la nhu vay.
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¥ Tim vé kho tang 4n dién siu thim nhit ciia
chung ta
Ngty 24 théng 2 nim 1991/ Hoa Ky (tiéng Anh)-49

Véan: Ching ta c6 thé giam bdt nghiép
chudng bing céch cAu nguyén khong?

THVTS: Duoc chit, ching ta cé thé néu du
thanh tim, vi ciu nguyén thit chan thanh cing 1A
mot hinh thic thién dinh. Ching ta & trang thdi
thién dinh nén 16i ciu nguyén cham dén kho tang
An dién siu thim nhit, kho tang cong duc, kho
tang an phtc ctia minh; rbi né phat huy tic dung va
ria sach nghiép chudng. Chi khi nao ching ta that
sw thanh tim va v6 cing mong moi duge tha tha
thi 161 ciu nguyén méi linh tng.

3-3 THUOC GIAI POC TOT NHAT CHO
BENH DICH TRONG THOI DAI HOANG KIM

Thudc Giai Péc T6t Nhat Cho Bénh
Dich Trong Thoi Pai Hoang Kim

Ngay 2 thing 11 nim 1988/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-50

Thé gidi nay da tién vio Thoi Dai Hoang
Kim! Thoi Dai Hoang Kim danh cho nhimg nguoi
tién bo vé tAm linh; nhtng nguoi khong thich hop
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sé dan dan bj thanh loc. D¢ la Iy do tai sao quy vi sé
thiy cang ngay cang xuit hién nhiéu cin bénh la ma
truoc day ching ta chua timg nghe toi.

R6 rang la trén thé gidi, néu khong cé bénh
dich thi sé c¢6 chién tranh; néu khong c6 chién tranh
thi sé c6 thién tai hodc bao t8. TAt ca déu dén tur
hanh vi thiéu dao dic ctia ching ta; nghiép chudng
qud ning né, cong nghiép qud 1én! Do dé, néu cong
nghiép niy khong thé duoc héa gidi b%mg sinh mang
ctia mot hay hai nguoi thi né sé tro thanh dich bénh
truyén nhiém, cé thé lay di sinh mang ctia rit nhiéu
nguoi. Séng trén thé gidi nay that khong an toan
chut ndo. Ching ta khong thé ltic ndo cing 1¢ thudc
vio thudc men va nhiéu khi thim chi thudc men
ctng khong thé ctu ching ta kip thoi.

Thuong D& rat thong minh; Ngai khong chi
dé€ ching ta mic nhtng loai bénh chiing ta da biét,
ma con tao ra bénh mdi dé€ chiing ta mai mai khong
theo kip Ngai. Chting ta nghi 13 minh rit vin minh,
nhung vi gido cht nhin qua con cao siéu hon. Ngai
c6 thé bat ldy ching ta néu Ngai muén, con ching
ta thi khong kip tré tay! Chiing ta c6 thé chét ngay
khi 1én con s6t cao, cho du ¢ goi bdc si thi cang da
qud muon rdi. Bdc si ciing sé bat luc va con ¢ thé

bi nhiém cling cin bénh dé.

Néu nhang bénh nhan dé mic bénh nay vi
thoi gian va nhan qud ctia ho di dén thi ho ciing ¢6
thé ra di. Nhung khéng cé gi dam bao cho sy ra di
nhu vdy. Nhiang nguoi khong tu Phidp Mén Quén
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Am c6 thé khong duoc ctu kip thoi néu ho ra di
dot ngodt va linh hén ctia ho sé khong c6 noi nuong
tya. Sdm mudn gi ching ta cing sé chét, nhung
an toan nhit [a ¢6 “Hang Bio Hiém Toan Ning”
dé nuong tuya vio gio phit ving sinh. (Moi nguoi
v6 tay.) That viy, ching ta thdy rit yén tam khi tu
Phdp Mén Quén Am. Cho dit mic bénh, ching ta
cing khong lo ling, vi chting ta biét la sé khong c6
vin dé gi. Linh hon ching ta duong nhu rit thanh
than, an binh va ching ta cting khéng biét tai sao
minh lai thdy that thanh thian vi an binh nhu vay.
Nhung tri hué va linh hén ctia ching ta biét, va
chiing ta thdy rit dé chiu!

? N ,I ’ .
Tror Vé Loi Song Tw Nhién va Dao Duc
Ngay 28 thidng 9 nim 1994/ Singapore (tiéng Anh)-42

Vi vay nhiém vu cta ching ta la ceu moi
nguoi néu ching ta yéu quy Dia Ciu nay; néu
ching ta nghi diy 12 mo6t noi xinh dep, ma thét sy
1 nhu viy. Phii mit hang ty tc nim mdi cé thé
kién tao mét hanh tinh cho dén khi né tré nén xinh
dep nhu ngiy nay, xinh dep nhu Dia Cau nay. Cho
nén, ching ta cing can phai déng gép. Néu cé thé,
ching ta cin phii stra cha né. Di nhién la néu sau
khi tit ca ching ta da c& ging hét sic ma ngly tin
thé vin dén thi hay thuin theo ty nhién. Nhung
néu c6 thé sta chia duoc, thi ching ta phai lam.
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Do d6 hiy phé bién tin vui niy dé moi nguoi
tr& vé vai 16i sé'ng tu nhién, 16i 56ng ding din; dé
1a dn thuan chay, séng dao duc, gitr gidi luat, song
mot cude doi gian di va suy nghi khing dinh. Roi
thé gidi cia chung ta sé khong c6 vin dé gi, ching
ta c6 thé sé séng thém vai nghin nim nia trong moi
truong 6t dep hon.

Hién gio ching ta ¢6 hai lya chon — mét la bi
hay diét hoan toan, hai la phai nhanh chéng thay
déi moi phuong di¢n ctia doi séng, bao gom ci
doi séng tam linh. Tuong lai that sy nim trong tay
ching ta. Khong nguoi ngoai tinh ndo c6 thé gitp
do ching ta. Khong ¢6 Thugng D€ nio trimg phat
ching ta. Khong ¢6 vi Phét nao gia tri cho ching
ta. Chang ta phai oy lyc théi. Ching ta phai chon
lya, vi d6 1a phuong cich dé truong thanh — bing
cich c6 nhtng lua chon t6t.

Khai Mo Luc Lwong Bao H6 Bén Trong

Ngay 13 thdng 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-51

Nhu tit ca ching ta déu biét, hau hét bénh
tat déu bit nguodn tlr viéc dn thit, vi loai var duoc
nudi bﬁng thudc khang sinh; thém vao dé su bat an
ctia ho ciing tao ra doc t8 trong thit, nén khi in vio
tat ci cdc loai thudc khdng sinh niy, co thé ching
ta mat di sic dé khdng dé chong lai bénh tat. Binh
thuong co thé ching ta c6 khi ning khdng bénh,
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nhung vi dn qud nhiéu thit cé chida cht khdng sinh
nén co thé chiing ta tré nén suy yéu va hé mién dich
bi réi loan. Vi viy, bénh nio cing c6 thé anh hudng
va két liéu sinh mang ctia ching ta. That ddng tiéc.

Ngiy nay, hiu hét moi nguoi déu nghi ring
néu ching ta cau Chda Gié-su hay Dic Phae [a
du rdi. Tuy nhién, t6i nghi ching ta con phai ngéi
thién, c6 16i séng lanh manh va dao dic. Sau dé
chiing ta mdi c6 thé nhanh chéng dat dugc trf hué
va giai thodt. Vi du, néu ching ta cung nhau tu
phdp moén ma ching ta goi I3 Phdp Mén Quén Am,
chi cin ling nghe l5i chi day bén trong ctia Thugng
D¢, nhin trf hué coa Thuong bé bﬁng Thién nhan,
duy tri 16i s6ng dao diic va in thuan chay thi chiing
ta khong con phii lo sové bénh tat nta. Nhiéu dong
tu ching t6i da khoi bénh chi qua mot dém; tdi
mudn néi dén nhimg cin bénh hiém nghéo ma binh
thuong can phai gidi phiu hoic din dén ti vong. Cé
nguoi héi sinh nho sic manh cta 16i séng dao dc
va luc luong bio hd ctia Thugng DE. Néu ching ta
khai mé& sic manh noi tai niy bing phuong phdp
dtng din, thi luc lwong ma ching ta goi 13 Phat
Tinh hay Phat bén trong hay Thuong D€ bén trong,
sé bao ho chiing ta 24 gio mbi ngay va con tiép tuc
bdo h¢ ngay ca sau khi ching ta lia bé thin thé nay.

..chi cdn ling nghe i chi day bén trong ciia Thwong Dé,
nhin tri hué cia Thwong DE bang Thién nhan, duy tri 16i
song dao dikc va in thuin chay thi ching ta khéng con phdi
lo sor vé bénh tit nira.
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3-4 PHUOGNG CACH DIEU TRI CUA Y VUONG

Ngay 8 thing 4 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-52

“Doi Ngwoi Hivu Han, Ma Tri Thac Thi
Vo6 Han”

Ciu nay duoc trich trr thién 3 (Duong Sinh
Cht) thudc phan Noi Thién trong sich Trang Tt
“Doi nguoi hiru han, ma tri thuic thi v6 han. Lay cii
hGu han ma truy ciu cdi v6 han, nguy hai thay.”

“Doi nguoi htu han, ma tri thie thi v6 han” la
vi doi séng ctia chiing ta v6 thuong. Néu dung ca doi
minh dé c& ging hoc héi diéu niy diéu no trong gidi
han ciia thé gidi nghia la ching ta dang lam diéu bat
kha thi. Vi du, néu chiing ta chuyén vé linh vuc y hoc
thi chiing ta khéng nhat thiée phai la chuyén gia trong
linh vuc dién . Va néu chiing ta cit c8 hoc hét nganh
nay dén nganh khic thi chiing ta sé khong bao gio
hoc hét kién thiic & thé gian niy. Ngay c khi ching ta
mudn dung doi minh dé theo duéi trf hu¢, diéu tham
chi con bao la hon kién thitc thé gian, thi cang khong
thé thuc hién dugc. Viéc thanh Phat khong thé do
luong bﬁng mutc d6 hiéu biét Thanh Kinh, kinh dién
hay bt ky cong cu thé tuc ndo. Diéu dé chi c6 nghia
1a khim ph4 lai kho tang kién thic ménh méng vén
c6 san bén trong ching ta. Rbi chiing ta sé biét va tinh
thong ca kién thiic thé gian nia.
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Vi véy, nhu quy vi thdy tir ban than, trudc
day quy vi khong biét nhiéu diéu hoic khong thé
lam duwoc chuyén nay, chuyén kia. Nhung sau khi
tho TAm An, sau khi tu hanh mot thoi gian thi quy
vi tw khdm phd ra 3 minh biét nhiéu diéu, c6 phai
vay khong? (Moi nguoi dédp: Da phai.) Quy vi da
thé nghiém dugc diéu nay. Toi ciing vay. Vi du, khi
toi viét nhac, choi dan duong cAm hay lam nhang
viéc tuong tw, moi nguoi déu tudng 1a di di hoc
qua hay choi dan nhiéu nim réi. Nhung khéng phai
nhu vay! Toi dan bat ct khi ndo t6i thich. Toi khong
cAn chuin bi trudc. Vé tranh, thiét k€ ndi thit va
ngay ca thiét ké thoi trang cing viy. Toi khong can
chuin bi trudc. Téi khong hoc & truong nao ca.

Kién thic nay, ngay cd kién thic thé gian,
cling von san ¢ bén trong chiing ta. Va néu chiing
ta mé rong cdnh cta thi moi tht déu c6 & dé, r6
nhuw ban ngay.

Kién Thirc V& Bi Quyét Y Hoc Tiém An
Bén Trong Ching Ta

Toi chua bao gio theo hoc nganh y, nhung
khi phii giai phiu, bi dau ém hay gi dé, nhiéu
nguoi trong quy vi da thdy t6i dén gitp, rdi quy vi
binh phuc nhanh chéng, htu hiéu hon cich chaa
bénh thong thuong. D6 1a vi bén trong t6i c6 kién
thic vé bi quyét y hoc. Nhiéu nguoi trong ching

127



:/ ¥ Y Thl’l’c ;:71\;/;;?:}‘:‘;”50 Duic
vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

ta di & day hang nghin ty nim, lam da moi diéu,
v nhing diéu niy di duoc ghi lai trong ky tc cia
ching ta. Nén khi ching ta mé ra toan bo kho tang
trf hué ndy thi moi diéu déu nim & dé. Ching ta
von da hoc hét moi thit réi! Khong can phii hoc lai
nta. Mot khi da hoc xong moi diéu thi ching ta c6
da trinh do d€ tién xa hon nita, dén tam phit trién
cao hon, d6 la qua vi Thanh nhin, qua vi Phat.

Nhung that ra thi moi thit trong vi try déu
da duoc ghi khic bén trong hat giéng tri hué trudce
ca khi toan c6i vi tru duoc hinh thanh. Do dé, moi
diéu ching ta c8 ging hoc héi ¢ mét vai phuong
dién chi la lang phi thoi gian ma thoéi. D6 la ly do
tai sao nguoi ta goi Thanh nhin 1 y vuong, 1a vua
ctia moi linh vyc — béi vi Thanh nhin thong thao
nhiéu diéu. Dic Phat khong bao gio luyén than
thong, nhung Ngii lai ¢ than thong! Dic Phat
khong thuc hanh ky ning y khoa nhung Ngai cé
thé chaa bénh cho moi nguoi.

Truong hoc cta ching ta cing tuong tw, quy
vi ldc nao cling cho 14 t6i c6 nhiéu than théng, c6
thé chira bénh, doc duoc suy nghi cta quy vi, giap
dé khi quy vi gip ric r6i. Nhung diéu nay khong
c6 gi 14 to tdt ca. Moi tht déu nam trong kho tang
tri hué. Va néu mdi ngdy, trong khi thién quy vi 6
gé’mg nhd lai thi quy vi sé khoi phuc lai trong tiém
thitc ctia minh khéi kién thic vé moi linh vuc, diéu
nay sé cho quy vi trf hué phi thudng vé moi mit.
Réi quy vi nght: “Sao lai nhu viy? Minh dau c6 hoc
nhtng thtr nay. Tai sao minh lai biée” Néu tinh co
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quy vi gip tinh hudng dic biét, doi hoi kién thic
uyén bdc va chuyén mén thi ty nhién quy vi thay la
minh c6 thé lam duoc diéu dé.

Sttc manh thit sy nim & bén trong quy vi.
Duong nhién la trong khi luyén tap, néu quy vi chua
thanh thao vdi viée str dung tri hué ctia minh thi hay
cau Su Phy bén trong giap d6. Gidp d& quy vi la
codng viée clia nguoi thay. Nhung sau d6, quy vi phai
ty minh lam moi chuyén. Tuong tw nhu khi quy vi
dang hoc nghé moc, ching han vay, va déi khi quy
vi vin chua biét cich [am nén méi nho thay gitp dé,
di nhién la nguoi thiy sé gidp quy vi ngay. Nhung vé
sau, quy vi sé tur biét phai lam thé nao.

Phwong Phép Hoc Héi Truc Tiép

Néu lic nio ciing mudn hoc tit ci moi diéu
trén thé gidi ndy thi chiing ta sé khong c6 thoi gian. Vi
thé, t6t nhit 13 hay mé kho tang tri hu¢ ctia minh, o
moi kién thic déu sé nim & d6. Néu muén tw ho vé
minh, vé swvi dai ctia minh, thi quy vi nén trr hio mot
cich ding din. Néu quy vi mudn nghi 3 minh vé
cung vi dai thi hay nghi mét cich ding din, phai biét
12 minh that sy vi dai. Trudc tién hiy khai ngo, réi moi
diéu khéc sé dén. Trong sudt thoi gian quy vi thién
quédn im, nhiéu y tuong sé dén, nhiéu kién thirc va 16i
gidi ddp sé xuat hién. D6 1a cich hoc hoi truc ti€p ma
khong cAn ¢6 thﬁy bén canh, vi ching ta ciu thong
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bén trong. D 1 khi quy vi that sy biét minh ¢ duoc
su “day bao” nao do.

T4t ca cdc bai gidng bang loi hoic cic budi
thuyét phdp ma t6i day cho quy vi déu chi la moe
phan rit nho trong toan bd gido ly ctia tdi — chi
chiém 30%, con 70% quy vi hoc qua sy tinh ling,
qua thién dinh, qua gidc ngi. Trong ltc ngti, quy vi
duoc dua lén mot truong cao dang hon va hoc & dé.
D6 1a ly do tai sao mic du nhiéu khi quy vi khéng
c6 duoc nhiéu thé nghiém trong khi thién, nhung
tri hué ctia quy vi van ting lén gdp muoi lan, gip
hai muoi lan, gip trim lan. Long nhan 4i cta quy
vi, ding cip ctia quy vi trén moi phuong di¢n déu
duoc nang cao nho sy day db trong tinh ling.

...Nhiéu nguoi trong chiing ta di ¢ ddy hing nghin ty
nam, lim dii moi diéu, va nhiing diéu nay da dwoc ghi
lai trong ky tic cila chiing ta. Nén kbi ching ta mé ra
toin bj kho tang tri hué nay thi moi diéu déu nam ¢ do.
Chiing ta vén di hoc hét moi thir réi! Khéng cin phdi
hoc lai nira. Mot khi di hoc xong moi diéu thi chiing ta
o dii trinh dp dé tién xa hon nita, dén tim phit trién

cao hon, dé la qud vi Thanh nhin, qua vi Phit...
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...Khi bi bénh, trwéc tién ching ta can phai
c6 ging chip nhin diéu d6; sau dé cé tim
cich chira tri. Nhit dinh 13 phai c6 cich nao
dé dé chira tri. Trén hét la ching ta can phai
cau nguyén Lwc Lwong Vo6 Thwong gitp dé-.
Chiing ta can phii ciu nguyén, nhwng phai cau
nguyén that thanh tim. Déi khi bénh tit la do
nghiép chwong, nhin qué, bdo wng trong qua
khi gy ra, béi vi ching ta da lam diéu gi sai
hay lam phwong hai dén dién mao ciia nguoi
nao dé6, nén bay gio ching ta phai lanh nhin
hiu qua nay. Nhung sau mét thoi gian, néu

nghiép chwéng voi di thi bénh tinh sé bit dau

thuyén giam...
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4-1 CHAP NHAN, CHUA TRI BENH TAT VA
THANH TAM CAU NGUYEN

Trwdc Tién Phai Kiém Tra Xem D6 La Loai
Bénh Gi

Ngay 23 thidng 6 nim 2001/ Hoa Ky (tiéng Anh)-53

Van: Kinh thua Ngai, tai sao chting ta bi dau 6m
vé thé chir? Cé phii bénh tat day ching ta diéu gi d6
hay ching ta nén phin diu dé vuot qua bénh tar?

THVTS: Bénh tat bit ngudn tir sy bit 6n vé mit
tAm linh, tinh thin, tinh cim hoic thé chit cia ching
ta. Cé nhing “can bénh” XUAt phét cr van dé tAm linh,
c6 “cin bénh” phdt sinh tlr sy mit cin b;?mg vé tinh
cam, con ¢6 “cin bénh” bit nguon tlr sy bt an vé than
thé. Vi thé ching ta cin phii kiém tra xem d6 14 loai
bénh gi. Phan Ién bénh tit phét sinh tlr nghi¢p qua ctia
ching ta, nhung ngoai diéu d6 ra, cling c6 thé 1a do
chting ta khong chim séc thin thé minh chu ddo.

Than thé giong nhu chiéc xe vay: Quy vi cin
phii lau ria, thay dau, tiép nhién liéu v kiém tra mdy
méc dinh ky d€ chiéc xe vin hanh t5t. Nhung nhiéu
nguoi trong ching ta chi sin séc minh qua loa. Néu
mét moi, suy nhuogc thi quy vi cin phai uéng vi-ta-
min, dinh nhiéu thoi gian nghi ngoi, thu gian hay tip
vai dong tic yoga. Néu quy vi khéong mudn tho Tam
An & day thi hay di tim nhém yoga nao dé, it ra la tap
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vii dong tic yoga hay lam diéu gi dé khién quy vi
dé chju va thu gian nhu nghe nhac hoic xem nhimg
bd phim hay c6 tinh chit gidi tri. Hiy udng vi-ta-
min; udng thém vi-ta-min B12 khi quy vi bi suy
nhuoc. Ngudi ta vin néi vdy; vi-ta-min gitp tri
chung suy nhuoc, cAn u6ng thém vi-ta-min tong
hop dé b6 sung mot s& duong chit thi€u hut trong
khau phan in ctia chiing ta. Vi mét s§ nguoi trong
ching ta khong ty nhan thic dwoc diéu dé, cu
thuong xuyén dn thic dn nhanh réi ky vong chiéc
xe chay t6t. Quy vi can phai d6 xing; néu khong
thi xe sé khong chay duoc. Va co thé can nhiéu chit
dinh dudng: chit dam, trdi ciy, rau va thic dn bd
duéng. Néu mbi ngay quy vi ctt tiép tuc in thic
in kém bo duong, khong quan binh thi di nhién la
than thé quy vi sé bi mit quan binh.

g
Khich Lé Mot Sw Huynh Mac Bénh
Dong Kinh
¥ Khé khin 1a cdi gi4 ciia cudc séng
Ngay 17 théng 12 nim 1998/ Hoa Ky (tiéng Anh)-54
Vén: Anh ho cia con da ty vin. Anh 4y da
lu6n [a than twong cia con; con mudn minh dugc
giong nhur anh 4y, nén diéu d6 hoi khé khin déi vdi
con. Nhung sau d6 con cé6 mot thé nghi¢m. Anh iy

hién vé bén trong con rdi néi [ anh binh an, rdi sau
C g

d6 con di suyt pham sai lim twong tw. Con cling
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c6 v dinh ty vin bdi vi con khong thé thich tng vdi
thé gidi nay. Nhung rdi nim ngodi Thugng D& hién
ra bao con rang ty vin la diéu dai dot nhit mi con

c6 thé pham phai.
THVTS: Phai. Toi cang thuong néi nhu vay.
Van: Da, nhung ltc d6 con chua biét Ngai.

THVTS: Rét t6t 1A Thuong D€ da néi véi
anh nhu vay.

¢ . Y &1 . x \
Van: Ngai con néi voi con 1a con van con

. 5. A , . 4
nhiém vu quan trong phai lam, r6i con dép lai: “Néu
con vin con nhiém vu quan trong phai lam, thi con
can c6 mot nguoi chi ra nhiém vy dé cho con.” Réi
. A \ . 5 .
hai tuan sau, con nhin dugc to thong tin cia Ngai,

7 ’ 9 .7 A N . A
sau d6 con c6 cam gidc gan gidéng nhu hai tuan

trude lac Thuong D€ néi chuyén vdi con viy.
THVTS: Tét lim.

Van: Nhung thét ra, trudc d6 con khoéng tin
noi Thuong D€, Vi viy nén diéu nay rit dic biér.
Va béy gio con kinh xin Ngai khai thi, vi con con bi
bénh, con bi ching dong kinh. Liéu can bénh nay
c6 lien hé gi dén gia dinh vi sy cing thing trong gia
dinh con hay khong?

THVTS: C6, d6 la cong nghiép va cang la do
di truyén.

Van: Diéu ndy lam con suy sup. D6 1a ly do

A N N ~
con khéong muédn song nia.
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THVTS: Anh [ mot nguoi rit tuyée voi. Anh
khong cin phai suy nghi qud nhiéu. Néu Thuong
D€ néi 1 anh khong sao, thi anh khong sao. Anh
tin Thugng D¢ hay tin minh? Dau éc lic ndo cing
néi diéu pht dinh.

Vén: Da, by gio con da biét Ngai, nhung
con van phai chiu dung nhing con dong kinh nay
sao? Béi vi ¢6 1an trong khi thién, con cang lén con
dong kinh. Tinh trang d6 that khiing khiép va con

da mat ty tin sudt may ngay.

THVTS: Té6i hi€u, nhung chidng ta phai
manh mé lén.

Vin: Viy day 1a chuyén binh thuong, va né
phéi nhu thé, phai khong thua Ngai?

THVTS: Phai, d6 1a chuyén binh thuong,
va né la nhuw vay. Doi séng lic nio cling khé khin
dsi véi moi nguoi. Anh bi bénh dong kinh; nguoi
khdc thi bi suyén. T4t ci ching ta déu c6 nhimg vin
dé khic nhau. D6 1a cdi gid cla su sffng, anh hiéu
khong? Anh dimg qud buén phién ma hiy luén suy
nghi khing dinh.

Van: Con khong c6 ¥ dinh 1am giéng anh ho
con nura.

THVTS: Khong, anh khong nén lam theo
anh ta. Anh ta di pham phii sai lam 1dn, khong
chi sai lam, ma con la hanh dong dai dot. D6 1A
diéu dai dot nhit ma mot nguoi c6 thé pham phii.
Anh khong duoc lam giéng anh ta. Ching ta lac
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Ngay cd vé dep
hay khiém khuyét
vé ngoai hinb
cting déu khong
phdi la ching ta.
Chiing khong phdi
la chiing ta ma chi
la bo y phuc chiing

ta mdc.
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nao clng can phai theo dudi myc dich cao ca hon,
theo duéi ly tudng cao quy, nhing diéu dep dé, tSt
lanh vi khing dinh. Ching ta khong nén [am theo
nhtng diéu i t¢, dai dot va nhing suy nghi thip
kém nhu vay.

Van: Nho Ngai, con da bo hit thu6c 14 va

ubng ruou.
THVTS: Thiy chua, anh da tién bo rat nhiéu!

A ~ v AN > ~ A \
Van: Va con da dn chay, tat ca nhing viéc nay
xdy ra trong vong ba tuin.

THVTS: Chi ba tuin théi 2 Tét lim. Anh
that tuyét voi! Anh can phii lam tdm guong t6t cho
nguoi khic dé ho cting bo hit thudce va nhing thw
tuong tw. Anh can phai luén luén nhuw thé, dé néu
guong tot, phai khong? D6 1a cong viée ctia anh.

N N A [ X v PN 7

Van: Cho dén bay gio con van gip nhiéu khé

khin, béi vi moi viéc xung quanh déu hoan toan
trai nguoc.

THVTS: Anh khong nén nghi nhu vy, duoc
ch&? Hay nghi khang dinh. Déi khi ching ta dén
day vdi su lya chon rit, rit dic biét, nhung khi dén
day roi, ching ta lai lang quén. Nén vai tro dic biée
ma chiing ta da chon trén Thién Dang lai tré thanh
chudng ngai va gdnh ning trong sudt cudc doi & day.
Nhung thit ra, 4n phic dén theo nhiéu cich va nhiéu
hinh thic tiém 4n khéc nhau. Trong tiéhg Anh, nguoi
ta néi nhu thé nay: “Cay khée nhit [ cdy moc trén
manh d4t cin c6i nhit.” Vi vy, ching ta khong nén
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cht y vao sy lua chon cia minh hay cdi goi la sy thiét
thoi ma chdng ta nghi [a minh phai chiju, vi rét cudc
moi thtr déu 1a do twéng ma thdi. Thay vio dé hiy
tap trung vao nhimg gi minh mong mudn thuc hién
trong doi va nhimg gi minh ¢6 thay vi nhing gi minh
khong cé. C6 vb van nhimg thir chiing ta khong c6.
C6 nhiéu th chiing ta c6 va biét 13 minh c6, va cing
c6 nhiéu thir ching ta ¢ nhung lai khong biét [a
minh cé. Thit ra ching ta c6 rat nhiéu thi d€ dung.

Khi con tré, vi nhd con nén tdi hay bi moi
nguoi tréu choc, toi cam th?iy rit budn. Nhung
sau nady, toi lai gdp nhiang nguoi khic thich t6i vi
i nhé con, réi t6i mdi nhin thiy [a nhimg nguoi
kia that t¢. Nén that ra moi diéu trong doi nay
déu c6 muc dich. Déi lac, trude khi dén thé gioi
nay, ching ta da chon con dwong khé khian hon
dé tu hanh. Ching ta ty nhi: “Minh muén lam
nguoi thip hon, mip hon, ngudi cao qud khé hay
nguoi khuyét tae dé€ déi lai sy tién bd nhanh chéng
hon trong viéc tim kiém Thuong D€ hoic dé gitp
nhtng nguoi cling canh ngd tim Thuong DE”

Nhung khi dén diy, ching ta mang bo 6c
con ngudi ndy vio va ching ta bit diu so sinh
minh v&i nguoi khdc. Réi biy gio chiing ta bir ddu
nhan thdy sy phc tap, thdy sy lya chon ctia minh
1a qud chiét thoi. Nhung dé chi 1a suy nghi ctia dau
6c ma théi. Chiing ta la Thuong DE, réi khi tré lai
Thién Dang hay khi that sy khai ngd thi bén ngoai
ching ta trong nhu thé nao sé khong thanh vin dé
nta. Ching ta khong con cam thiy khé chiu. Cho
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nén, diéu cSt yéu la dar khai ngo, khai ngd hoan toan,
dé ching ta c6 thé thiy Thién Dang ngay by gio, dé
chiing ta bi¢t khong c6 gi that sy la ching ta. Ngay
ca vé dep hay khiém khuyét vé ngoai hinh cing déu
khong phai la ching ta. Ching khong phai la ching ta
ma chi [a by y phuc chiing ta mic. Do dé6, diéu quan
trong la dat khai ngd chi khong phai bit ky diéu nio
khic, va moi diéu khic sé dén theo.

¥ Tép trung tit ca ning lwong vio viéc tim kiém Chan
Nga
Ngay 17 thing 12 nim 1998/ Hoa Ky (tiéng Anh)-55

Toi chi hy vong quy vi nhé rging cho du chuyén
gi xdy dén vdi quy vi, quy vi van vi dai hon diéu dé.
Khong c6 gi trén thé gian nay vi dai hon chdng ta.
Khong c6 gi trong toan coi va tru nay vi dai hon ching
ta. Vi vay, dung dé bat c diéu gi, du tot hay xau, lam
quy vi xao ling viéc nhan biét chinh minh, nhan biét la
minh vi dai.

Mbt ngay nao dé quy vi sé biée diéu d6. Va mot
khi quy vi da biét thi khong diéu gi cé thé lam cho quy
vi ddnh mit né. Khong ai cé thé ldy mat cia quy vi —
ngay ca cdi chét, méi de doa ctia bao hanh, quyén luc
hay hiém nguy — khong gi ¢6 thé khién quy vi ddnh
mat diéu dé. Diéu nay rit quan trong. Mic du quy
vi da vi dai tir khi mdi sinh ra, quy vi vén da vi dai;
nhung quy vi khong biét diéu dé. Va dé 1a Iy do ma
ching ta dén day, dé nhan biét.
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That sy khong c6 viéc gi ching ta can phii
lam trén thé gian niy ca. Mot khi quy vi nhip dinh
thi ngay ci toan th€ gidi cing bién mit. Ching ta
chi con 1a Anh Sing, la s tyr do, I3 tdt ca nhimg gi
rit dep dé, rit hy lac va diy an phudc. Ching ta
khong phai 1 nhuc thé ndy; ching ta thim chi con
khong hién hiru. Ngay ca than thé nguoi hing x6m
cting vdy. Thim chi Dia Cau ciing khong hién htu.
Cho nén quy vi ding lo vé nhimg gi xiy dén véi
minh hay véi than thé vén v6 thuong nay, hay tim
kiém diéu dich thyc va s6ng vui vé.

Hay gir tim don thuin va mong cho dén khi
chiing ta biét duoc minh 1a Thuong D, 14 sy tyr do,
1A nhitng gi xinh dep vA quyén uy nhit ma chiing ta
c6 thé tr¢ thanh. Lic d6 ching ta thim chi khong
con 1A “ching ta” nia. Toi khong biée phii néi nhu
thé nao. Khi dugc khai ngo, duoc biét r;?mg ching
ta [a Thuong D¢, 1a Anh Sing va 1a sy tr do, d6 1a
mot cam gidc thit tuyét voi.

Vi viy, chiing ta hay danh hét ning luong ctia
minh d€ chim lo cho diéu dé. Moi thit khic déu
chi dén réi di. Cho du hém nay quy vi xinh dep,
ai biét duoc ngiy mai quy vi sé ra sao? Bat cir diéu
gi cling c6 thé xdy dén vdi nhuc thé nay. Khong ai
c6 thé biao dim 1a ho vin sé xinh dep vio ldc lam
chung, trtr khi ho chét tré trong ldc ngu. R4t nhiéu
diéu c6 thé xay dén véi ching ta. Cho nén, nhuc
thé nay khong ddng tin cdy; bit cir chuyén gi cing
c6 thé xdy ra. Trong khi quy vi ldi xe, di bo trén
duong phé va ngay ci khi ngti, dii loai tai wong nhu
dong dat hay gi d6 déu c6 thé xay ra.
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Cho nén chiing ta dimg ban tAm vé nhimg gi
xiy dén véi minh vé phuong dién vat chit. Thay vao
dé, hay khai ngd: nhanh hon va siu hon. Hay nén
xem d6 la vian dé thuong nhit ctia ching ta. Tuy
nhién, vi da c6 Phip Moén Quén Am nén ching ta
sé khong gip vin dé gi nia. Néu ching ta tiép tuc
tu hanh mot cich thu thdi giéng nhu s& thich hang
ngdy, trong vai tiéng dong hd, thi nhit dinh sé c6
két qua. Nhat dinh sé nhu vay. Quy vi khong can
phii lo ling vé diéu d6. Giéng nhu khi quy vi tudi
va bén phan cho cay thi ciy sé tSt tuoi vay.

An Ui Nguwoi Vor Dau Khé Vi Chong Mic
Bénh Ngoai Da Trim Trong

Ngiy 25 thdng 11 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-24

VAn: Chéng con mic bénh ngoai da rit ning
trong 8 nim nay. Con rit thuong anh dy. Con da
lam moi cich nhu dua anh 4y di khim bénh, uéng
thudc, ngdi thién va ciu nguyén véi hy vong chita
khéi bénh cho anh 4y. By gio, méi lan nhin anh
iy con déu roi 1¢; va té hon nira 1a con bic dau
mo tuéng dén nhing nguoi dan 6ng khdc khi qud
budn. Con c¢6 xiu xa va khong chung thiy khong?
Thua Ngii, lam sao con c6 thé thodt khoi suy nghi

va n6i budn khé nay?

THVTS: Khong! Co khong xau. Chi ¢4 hoan

canh x4u ma théi. Khi bi bénh, trudc tién ching ta
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cAn phai c§ ging chip nhén diéu dé; sau d6 c6 tim
cach chia tri. Nhat dinh [a phai ¢6 cich nio d6 dé
chta tri. Trén hét la ching ta can phai ciu nguyén
Lyc Luong V6 Thuong gitip d6. Ching ta can phai
cau nguyén, nhung phii ciu nguyén that thanh tim.
Doi khi bénh tit 1a do nghiép chudng, nhin qua,
bdo ung trong qud khuwr giy ra, béi vi chiing ta da lam
diéu gi sai hay lam phuong hai dén dién mao ciia
nguoi nao dé, nén bay gio ching ta phai lanh nhan
hiu qua nay. Nhung sau mot thoi gian, néu nghiép
chudng voi di thi bénh tinh sé bit diu thuyén giam.

C6 rit nhiéu cich dé chia bénh ngoai da. Toéi
thdy nhiéu nguoi ¢6 lan da trong rit xAu, nhung
ho vAn ¢6 cich chia tri. Chic ¢6 & ¢6 chua dm hét
cdch. C6 nén tim hiéu thém nhing phuong phdp
khdc dé chia tri hay néi chong b ty ciu nguyén
hodc ngdi thién.

Toi khong thé biao ddm 1a Tam An sé chia
khoi bénh ctia c6 hay bénh ctia chéng co, vi toi
khong muén thu hit nguoi ta dén doan thé ching
t6i chi vi tinh trang thé chit ctia ho. Diéu dé khéong
da dé gitp quy vi gidi thodt, vi quy vi van con bdm
viu vio vat chit thay vi mong muén Thuong DE,
Ding ban ting cho chiing ta moi thit. Mot khi ching
ta thit sy mong mudén Thuong DE thi Ngii sé ban
cho. Nhung néu ching ta chi ham muén diéu gi d6
thi c6 khi Ngai ban, c6 khi khong. D6 mdi la van dé.

O An D¢, ¢6 cau chuyén vé mot vi vua mudn
ban phdt tdt ci tai sin cho thin din trong nudc.
Nén 6ng bén mang hét ngoc nga chau bdu cia
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Hay tdp trung vao
hién tai, vao in
phwdc quy vi dang
cd. T4p trung vao
bit ky diéu gi dep
dé va ddng yéu
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tay cia quy vi.
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minh ra, rdi truyén lénh cho thin din dén chon lay
bat ctr mén d6 gi ho ua thich. Moi nguoi dén ldy
kim cuong, vang bac, chiu bdu, ly tich c6 va nhimg
thir quy gid khdc rdi vui sudng ra vé. Chi cé mot co
gdi 1a khong muén 14y bat ctr thir gi ca. Cb chi tién
thang dén nha vua réi hoi: “Hoang Thuong ciing
1A mo6t mén qua ch@? (Moi ngudi cuoi.) Than chiép
chi muén mén qua nay thoéi.” Di nhién nha vua hét
stic ngac nhién va vui ming la ¢4 nguoi muén éng
vi chinh 6ng, chi khéng phai vi nhimg mén déb ong
ban phit. Vay 1a duong nhién nhi vua két hon vdi
co gdi, réi moi thir déu thudc vé co. Ding khong?
(Moi nguoi cudi.) Phai réi. (Moi nguoi v6 tay.)

Hay Giir Cich Nhin Lac Quan Réi Hoan
Canh Sé Chuyén Bién Theo

Trong mot ky bé quan, mot su ty than phién
véi THVTS 14 me gia ctia c6 dang nim bénh vién
con con cdi cia c6 khong thé & véi c6, nén cd dang
trai qua nhiéu vin dé cd nhin. D€ gitip d6 su ty nay
gidi quyét tinh trang khé khin, THVTS da uu 4i
dua ra o1 khuyén su sic sau day.

Ngay 12 thdng 5 nim 2000/ Han Quéc (tiéng Anh)-56

Ding & lai noi ¢ bénh tat. Dling dén dé!
Dung di dén chd budn khé, linh hén cia quy vi
khong thudc vé noi dé. Hay tap trung vio hién tai,
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vio 4n phudc quy vi dang cé. Tap trung vao bat ky
diéu gi dep dé va ding yéu dang trong tim tay ciia
quy vi. Quy vi lic ndo cang tip trung vao khia canh
xdu roi khong nhd dén nhing diéu 6t dep dang &
trwdc mit minh.

Quy vi c6 qud nhiéu dén ndi khong ¥ thic
duoc minh cé nhang gi. Toi rit ldy lam tiéc cho quy
vi, khong phai cho bénh tat ma la cho sy kho dai
clia quy vi, cho ban chit bi luy va 18i suy ngh tai
hai ctia quy vi d6i véi chinh ban than minh.

Chting ta da c6 moi thir chiing ta cin vao
ding thoi diém. Ching ta di chon dé duoc nhu
thé nay, nén ching ta hoan hio. Ding than vin
qué nhiéu hay qud thuong than trich phén, vi sau
d6 quy vi sé ty ha minh xuéng thip hon ding cip
con ngudi, thip kém hon mét nguoi cé6 phim cich.
Thiao nao doi s6ng cta quy vi khong 6t dep, va
quy vi ldc nio ciing dau &m, vi d6 la it ca nhing
gi quy vi c6, d6 1A tit ca nhing gi quy vi tip trung

\
Vvao.

Nhat thiét vi tam tao. Quy vi dé moi thit chi
phéi tAm tri, lan 4t hanh phtic va ché ngu cudc doi
minh thay vi tg minh diéu khién moi thd. D6 1a ly
do cudc séng clia quy vi tré nén khé s6;, khong ai c6
thé gitip d& quy vi ngoai trir chinh ban thian quy vi.
Quy vi can phii chin ngdn trang thdi tam ly nay thi
mdi kha 1én duoc.
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4-2 PHUONG PHAP CAI NGHIEN TRONG 21 NGAY

T Bé Théi Quen
Ngiy 28 thdng 6 nim 1991/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-57

Nghié¢p chuong khong phai lic nao cang
duorc tao ra béi cam gidc t6i 16i, né con bt ngudn
tlr théi quen ctia ching ta. Dau éc lira gat ching
ta bang cich bdm ndr dé tr dong tao lai cling phin
ting bat ky khi nio tinh trang twong tw xay ra. Cho
nén, ching ta can phai suy nghi thau d4o. Bat c
diéu gi khién ching ta cim thdy khé chiu, khong
hai long hay bat ky tai hoa nao xay ra, ching ta déu
phéi vuot qua thay vi d€ cho théi quen 16i kéo, tréi
budc minh. Chi don gidn viy thoi.

Cai Nghién Trong 21 Ngay
Ngay 9 thing 6 nim 2001/ Hoa Ky (tiéng Anh)-58

Van: Lam cdch nio ching ta cé thé gidp
nguoi nghién cai nghién?

THVTS: Giéng nhu nguoi nghién ruou va
ma tty, phdi khong? Quy vi chi nén khuyén khich
ho néu ho muén, nhung ho can phai ty nd lyc. Va
néu nhu ho dang 8 ging tu gidp minh, thi quy
vi nén khich 1¢ va ang ho ho cang nhiéu cang tdt.
Nhung chi ¢6 ban thin ho mdi gitp duge ho ma
thdi. Quy vi chi ding bén canh tng h va khuyén
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khich. Diéu d6 rit khé. Tuy nhién, néu ho that
s mudn tir b mot théi quen nao dé thi sé mit
ba tuin. Bit c théi quen nao cling déu cé thé bo
duoc trong ba tuan 1&, nén hay dong vién ho kién
trl trong 21 ngdy. Sau dé ho sé bo duoe, du la théi
quen gi di ching nia. Quy vi c6 thé tir bo bat c&
théi quen nao trong thoi gian ba tuan, néu mbi
ngay quy vi déu kién tri cho dén ngay thi 21. Néu
c6 thé kién tri dén lic d6 thi ho sé cai nghién dugc.

Van: Trong 21 ngay d6, cu thé la ho nén lam
gi?

THVTS: Ho phii trinh xa bit ky thir gi khién
ho nghién ngap. Vi du, néu ho nghién ruou thi ho
nén trinh xa nhimg thic udng cé con, don sach ti
lanh va trdnh xa ban nhiu. Tham ch{ dimg nghi dén
qudn ruou; ngay ca trong mo clng ding dén gan
quén rugu! Dung lang vang quanh cta hang bén
ruou. D di dAu mua sim thi ho cing nén nhim
mit lai rdi di thing dén noi bén thit ho muén mua.
Vi du, néu muén mua bo thuan chay thi ho cin
phai bit mit lai r6i di thing dén quiy bo. Vi dimg
ngd ngang ngd doc, bdi vi rugu c6 & moi noi.

Trong thoi gian d6, ho cin phai thay thé ruou
bing nhimg thi ma ho thich nhit sau rugu, nhung
v6 hai. Vi dy, néu thich phim thi ho nén danh
nhiéu thoi gian dé xem phim. Va néu thich thi ho
c6 thé nhai keo cao su dé miéng ludn ban ron. Ho
c6 thé udng lién tuc: bit ¢t khi ndo cim thiy théem
ruou thi ho c6 thé udng sta dau nanh hay nudc trii
ciy dé thay thé. Ngoai ra, néu da quen udng rugu

Quy vi cd thé tir
b3 bit cik: théi
quen nao trong
thoi gian ba tuin,
néu moi ngay quy
vi déu kién tri cho
dén ngay thir 21.
Néu cé thé kién tri
dén lic dé thi ho sé

cai nghién dworc.
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trong chai ndo dé thi ho cé thé rét sta dau nanh
vio chai d6 dé udng. Thay thé ruou bang thi gi d6
cing kich thich va tha vi nhung v6 hai.

Ho nén tham gia nhiéu hoat dong thé thao va
gap g6 nhing nguoi ban nhiét tinh tng hd ho. Ho ¢6
thé gip bdc si, thay d6i moi truong hodc c6 thé thay
déi cong viéc. Hodc néu khong can thiét phii nhu
vay thi ho c6 thé thay déi diéu gi d6 trong 16i séng.
Vi dy, néu nhu ho timg thich choi d4 béng, nhung
chua bao gio thit sy danh thoi gian cho viéc nay, thi
bay gio ho c6 thé bar ddu; hay lam bat et viéc gi dé
14p kin thoi gian trong 21 ngdy. Réi ho sé quén ruou.

Ban b¢ cang rat quan trong, nhung chi nhing
nguoi ban St thoi. Ho can phii trinh xa miy ban
nhau. Di nhién 13 ho c6 thé theo hoc lop yoga hay
boi 16i. Tu hanh cang gitp ich rat nhiéu, nhuw tap
yoga hay thién. Viéc thay th€ ham muén thip kém
bang nhing thd vui tao nha hon sé khién ho thdy
phan chdn va man ttc hon.

Hau hét moi nguoi udng rugu [a vi théi quen.
Ngoai ra ho thiy doi séng thit budn chin dén néi
ho ctr tiép tuc udng, rdi cang udng nhiéu chimg nio
thi ho cang it hoat ddng chung dé. Va cang it hoat
dong chumg nao thi ho cang chdn nan chung dé.
Cho nén diéu d6 ctr tiép dién nhu moét vong ludn
quin viy. Ho cin phéi thay thé théi quen nay b;?mg
diéu gi d6 t5t dep hon. Ho phai nghi dén bin than
minh; vi du nhu trude day, diéu gi da khién ho thay
thu vi trong ca cudc doi tir thoi tho du dén gio? Hoat
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dong gi da cho ho nhiéu sy hing khéi nhae? Ghi
xudng: “Diéu thi nhit.” Miu nguoi ndo khi & gan
cho ho s hiu thuin vi nhiéu niém vui nhit? Ghi
xu6ng: “Diéu thi hai.” Noi niao dia cho ho quing
thoi gian rit, rit vui, nhw 13 mot noi thoai mdi véi
nhiéu ky niém ém dém? Ghi xudng: “Diéu thi ba.”

Sau d6 ho can phai c& géng dé c6 duoc tit ca
nhimg diéu d6 vio lic nay; diéu nay rit quan trong
déi véi ho. Réi cude séng ctia ho sé trd nén thi vi,
hanh phiic va man tdc. Ho sé ¢6 du nghi luc va hoai
bio dé tién tdi, d€ quén di théi x4u ctia minh. Néu
chi ngdi dé c6 kim nén ma khong cé diéu gi khic
dé thay thé thi ho sé tur giét chét minh.

Cai ruou c6 thé rit, rat khé khin, nhung néu
mot nguoi qud ban ron dén do méi t6i vé dén nha 1A
“lin dung” ra, thi cho du ¢ d€ rugu trudc mit, anh
ta cling sé khong c6 co hoi dé dung dén. C6 thé anh
ta sé cb voi, nhung sé lin ra ngli ngay trudc chai ruou.

Nguyén Nhin Caa Chung Nghién Rwou
Ngay 26 thing 8 nim 1997/ Anh (tiéng Anh)-59
Van: Nguyén nhin nio giy ra chimg nghién

ruou? Diéu gi da lam cho nguoi u6ng ruou tré nén
nghién ngip?

THVTS: Cé nhiéu nguyén nhan. Trudc tién
12 do nhiéu nguoi qud yéu dudi nén khong thé
cuong lai sy cdm dé. Thay vi d6i dién véi van dé thi
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ho lai ling tranh. Con ngudi trén trénh van dé b%mg
nhiéu cch khdc nhau. Cé nguoi thi chon rugu. Cé
nguoi thi that sy trén chay khoi cinh phién todi hay
nguoi ma ho nghi la giy phién todi hoic khé xt cho
ho. Thay vi cing nhau gidi quyét vin dé, néi chuyén
v6i nhau thi ho lai trén chay. Ho vién dat moi ly do,
dén nha nguoi khdc choi, thim viéng ban bé hay
lam b4t o diéu gi d€ ling tranh thay vi néi chuyén
v6i nhau. Hoic la thay vi lam cho nguoi kia hiéu ly
do tai sao minh néng gian, thi ho lai chi trén tranh.

Va mot s6 nguoi khic khong thé néi chuyén,
khong thé trén tranh vi ho khong cé co hoi, khong
c6 su lua chon hay qué ludi biéng d€ erén chay thi ho
tim dén ruou. Ho chay trén trong tu tudng, gia cim,
gia diéc vdi doi, ho trr lam khé minh. Ho ty lam cho
minh t6i t¢ hon d€ khong ai quan tim dén ho hay tro
chuyén vdi ho, ho ctr gid chée nhu thé. Day la moe
cich trén trénh vin dé. Nhiang nguoi nay rit yéu

dudi. Chi vay théi. Day la biéu hién cta su yéu dudi.

B&i vi tit cd ching ta déu la con cdi ctia
Thuong DE, chiing ta di qud quen vdi niém phic
lac trén Thién Dang. Khi xuéng day, khong cé diéu
gi c6 thé [am ching ta théa min. Moi th déu that
khung khiép, déu that khé khan déi vdi ching ta.
Sau dé, khi gip thém nhiéu vin dé nia thi ching ta
khong thé chiu néi. Ching ta tim cdch trén chay,
c6 tim lai sy binh an ting ¢ trén Thién Quéc. Va
vi viy ching ta dung dtt moi thi thay thé dé giai
quyét vin dé. Vay théi! D6 la ching nghién ruou.
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Vé sau ho bir ddu quay sang uéng ruou, diing ma
tdy hay bit ky thir gi, ni sic hoic c& bac. Va nhiéu
khi vong linh x4u, ma quy cting nhap vio sai khién
ho uéng ruou, néu ho yéu dudi. Néu ho khong
tin nhiéu vao Thuong D¢, néu ho qua thién vé lyc
lwong den t8i va phit dinh thi ho sé thu hir cic
phan tir den t8i dé.

Khi t6i néi vé vong linh, d6 khong nhit chiée
14 ma quy. Cé nhiéu phan tir xu ciing nhu phan o
t6t & khap moi noi. Néu chiing ta tinh héa ban than
1di tr& nén tot dep, c6 tir truong tot thi ching ta sé
thu hit thém nhiéu nang luong tot, thém nhiéu yé’u
t6 khing dinh bao quanh chiing ta & khip moi noi.
Néu nhw ching ta xAu xa, den t8i thi ching ta sé
thu hdt thém nhiéu yéu 6 den t6i vao bau khong
khi xung quanh. Quy vi 6 biét cdc yéu 8 St va xdu
nay dén tlir dau khong? Tir xa hoi loai nguoi. Khi
con nguoi nghi xau, ho sé tao ra yéu t§ den t8i, ning
luong den t6i roi gay phién todi cho ching ta. Néu
chiing ta tré nén den t6i va dé bi anh hudng béi loai

yéu t6 ndy thi chiing ta néi la minh bi ma nhap.

Néu ching ta thanh tinh, thuin khiét, ning
trr tuong va tinh than ctia minh lén ding cdp cao
thuong thi ching ta sé thu hit thém nhiéu ning
lugng cao thuong, yéu t6 cao thuong tir nhém
nguoi cao thuong, c¢é suy nghi thanh cao, tao nha
va tuyét voi. Ching ta thu hit nhing yéu 5 dé.
Viy nén, néu nhing nguoi c6 tu twéng den t5i bi
khuit phuc trudc dp luc cudc séng va chi mudn

Néu chiing ta tinh
héa bin thin réi
tré nén tot dep, cé
tir treong 1ot thi
chiing ta sé thu hit
thém nhiéu ning
lwong tot, thém
nhiéu yéu té khing
dinh bao quanh
chiing ta ¢ khip

moi no’i.
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trén chay, khong muén ty ning cao minh lén thi
ho sé thu hit ning luong xiu tir nhing nguoi c6
suy nghi thiéu thién lanh. Béi vi moi diéu ching ta
nghi va néi déu tao ra ning lugng, né luu lai trong
bau khong khi & khip moi noi. Va bt ky nguoi no
thudc nhém dé déu thu hit loai ning luong dé.

Cho nén, déi vdi nguoi nghién ruou, tinh
trang doi khi 1a nhu viy. Hay nguoi choi co bac, y
tdi néi la nhiing nguoi nghién ngap, ho déu nhu
viy. Nhung ding dé 16i cho vong linh vé bat c&
diéu gi. Hay ty trich minh. Ching ta phii lya
chon. Dé 1a Iy do tai sao t6i néi: “Hay chon 18i
s6ng cho minh.” Quy vi can phii lya chon xem
minh muén tré thanh nguoi nhu thé ndo. Quy vi
can phii lya chon bging tAt ca stc manh ctia minh,
bang khéng quy vi sé tré nén yéu dudi. Sau d6 ning
lugng xdu sé 4p dao quy vi, roi quy vi sé khong thé
dung 1én duwoc ntta. Mot khi da nga quy thi thic
khé ding day. Hay lya chon 16i s6ng cho minh.

Sw Nguy Hai Caa Ma Tay

Ngay 27 thidng 6 nim 1995/ Formosa (ti€ng Anh)-60

Van: Con gip khé khin trong thién dinh.

Cich day vai nim con da dung mét chiat ma tay
gay do gidc.

THVTS: Viy bay gio chuyén gi xay ra? Néu

anh khéong dung ma tdy nta thi t6t r6i, t6t cho
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anh. Di nhién 14 anh da lam hu hai mét it € bao
nio bo, nhung khong sao. Ching ta sé sta chira lai.
Anh gip vin dé khi thién. D6 [a van dé gi?

e A A
Van: Da ve sy tap trung.

THVTS: Sy tap trung. Dé 1a ly do tai sao
quy vi phai tu tip, day la diéu duong nhién. Nhung
t6i nght anh khong sao, anh da duoc chaa tri. Dung
lo ling vé chuyén dé. Su tip trung I3 “bénh” phé
bién ctia moi nguoi trén thé gidi ndy. Cho nén dimg
lo ling, hay thw tha. Khi thién, quy vi phai luén
nhé ché nay (THVTS chi vao mit trf hud) vdi tat
ca sy triu mén va yéu thuong, rdi né sé xoa diu dau
6c bén trong cta quy vi. Hay dung tinh thuong va
hudng vao bén trong. D6 la tdt cd nhing gi quy vi
can lam. Vi thoi gian anh dung ma tiy khong lau
lim, nén khéng sao. Bénh d6 c6 thé chira duoc.
Néu tu Phip M6n Qudn Am thi sé st chaa duoc
nhiéu hon nta. N6 sé cai thién tit ci cic mé trong
co thé, rbi b6 sung lai bﬁng stic séng va nang luong
mdi. Dimg lo ling vé diéu do.

Quy vi phdi tu hanh tinh tdn hon. Ngay ca khi
khong thé tap trung thi hay ct tiép tuc thién. Khi
qudn quang duong nhién la khé tip trung. Nhung
voi Phdp Mén Qudn Am, cho du quy vi khéng tap
trung, luc luong vin & dé nén quy vi vin duoc gitp
dé. Phap Mon Quan Am c6 nghia 13 Am Thanh; d6
1a phuong phdp hiu ich nhit cho vin dé nay.
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Toi rat vui vi anh da bé dugc théi quen xiu
va tré lai véi Chan Nga 6t dep, thim duom huong
thom ctia linh duoc tinh thuong. Diéu d6 thich hop
hon cho mot chang trai khoéi ngd tudn ti nhuwr anh.

Anh ta rit sing suét va manh mé. Tt bé théi
quen nay rit khé. Toi nghi néu da nghién réi thi doi
quy vi coi nhu xong. Cudc doi ctia nhiéu nguoi da
két thic nhu thé. Nhiéu khi ho tw két liéu doi minh
vi bat lyc. Quy vi déu biét ma tdy rat dc hiém. Khi
nguoi nghién ma tay thiu “thudc”, ho cam thay
nhu hang triéu mai kim dang ddm tr bén trong,
toan than ho cé cim tuéng nhu dang & trén déong
Itta néu khong cé thudc kip thoi. That khing khiép.
Liic nao ho cting phii chiu dau dén hoidc cim thiy
nhu ciing lic ¢6 hang ngan con rin dang cin khip
noi ¢ bén trong nao bd. D6 la cich ma tiy lam hu
hai than kinh ctia con nguoi, khién ho chét dan
chét mon trong ndi kinh hoang.

D6 la ly do tai sao tit ca nhiang nguoi budn
bdn ma tiy 1A nhimg nguoi déng so' nhit trén thé
gidi nay. Ho bu6n bdn chit doc gay hiy hoai nio
b, sinh lyc, tudi tré va trf thong minh quy gid cta
con nguoi. Nhimg nguoi budén bin ma tdy thic té.
Néu ho nhin thic dugc diéu nguy hai ma ho giy
ra cho thé gidi thi t6i nghi 13 ho sé ding lai. Toi
nghi ho khéng nhan thic dugc diéu niy, vi nhang
nguoi budn bdn ma tiy cé thé khong diing ma tdy.
Ho biét r6 tic hai clia né nén ho khong duing. Néu
dung thi ldc nao ho cing dugc cung cip dia ma
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ty, nén cudi cting ho ciing chét vi chat déc nhung
khong dau dén nhu nguoi thiéu thude. Ho chi chét
vi ma tiy, viy thoi. Dung qud liéu réi chét bat dic
ky t& nhung khéng dau don. Nén ho khong nhin
thirc duoc diéu tai hai ho gay ra cho gidi tré.

That khing khiép. Quy vi di thdy diéu dé
khiing khiép thé nio chua? Rit ft nguoi c6 thé bo
duoc théi quen ndy. Diéu nay thac khing khiép.
Theé gidi ltc ndo cing ddy ric r6i.

Thit ra, ma tdy la mét trong nhang tha
chiing ta ¢4 thé tranh, nén ching ta phéi trdnh xa.
Chiing ta phii trdnh gieo dau kho cho nhan loai béi
viéc budn bdn ma tdy, khuyén khich dung ma tdy,
bdt ctr diéu gi lién quan dén ma tdy hay bao che
cho nguwoi mua bdn ma tly hodc nhing ai v6 tinh sa
vio cam bAy clia ma tdy roi tré thanh nan nhan cia
né. Ching ta phai trdnh xa nhing chat doc nhu ma
tdy, thudc 14, ruou va nhimg chat giy nghién khic.
D¢ la tham hoa ching ta ¢ thé tranh nén ching
ta can phai trdnh. Di nhién 1 chiing ta c6 thé chét
bat ky lic nio vi bat ¢ diéu gi; nhung néu ty giy
dau kho cho ban thin v nguoi khéc thi ching ta sé
phai gdnh nghiép qua.

Chiing ta phii tranh xa nhiing chét déc nhw ma tiy,
thubc ld, rweou va nhirng chit gdy nghién kbdc.
D6 la tham hoa chiing ta cé thé tranh nén chiing ta cin

phdi trdanh.
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Di nhién, diéu niy cing ding khi néi vé
chién tranh. Nguoi phdt dong chién tranh phai ginh
nghiép qua ning né nhit. Nén néu xudng dia nguc,
ching ta sé thay dii hang nguoi & dé. Néu ngay nio
dé quy vi thdy chdn nin vA mudn xuéng dia nguc
“dao choi” thi quy vi c6 thé thir. Hau hét nhimg ké
gi€t nguoi khét tiéng déu & d6 va phai chiu dau khé
hang ngay. Ho phéi ném mui khé dau ma ldc sinh
thoi ho da giy ra cho hang triéu, hang ty nan nhan.
Cii d6 goi la dia nguc. Khong cin ma dim quy xé.
Khéng can. Tam trang hoing loan khéng ngling
cing du dé giét chét quy vi mdi ngay roi. Cang giét
nhiéu nguoi, cing nguoc dii hay hanh ha nguoi
khac, quy vi cang phii chiu dau khé dai dang.

4-3 ROI LOAN TAM THAN VA CACH
KIEM SOAT CAM XUC

Giai Diap Nhirng Hoai Nghi Caa Mot
Béc Si TAm Than

Ngay 28 thing 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéng Anh)-37

Van: Con 14 béc si diéu tri vi nghién ctru vé
bénh tim thin. Con cé nhiéu thic mic xin duoc
giai ddp. Cau héi ctia con la: Déi vdi cic nha khoa
hoc, phii ching sau khi khai ng6, ho sé ¢6 loi giai
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ddp nhanh chéng hon tir bén trén cho nhing ciu
héi dé hay ho van phai dua vio cdc phuong phip
khoa hoc dé c6 ging giai ddp ching?

THVTS: Cé nhing 161 gidi ddp nhanh hon la
nghién ctu khoa hoc.

A \ . coe ’ ’ N N \
Van: Loi giai ddp dé dén truc ti€p hay minh
c6 thé mong cho né dén?

THVTS: Phai, mét cich tryc tiép, bing truc
gidc. Quy vi thay khong, ching ta ¢4 bd nio ma
ching ta mdi chi st dung 5% thoi. Diéu nay ai
cling biét, ké ci cdc nha khoa hoc. Vi vy, vin con
95% tiém tang voi rit nhiéu stic manh, théng tin
va kha nang. Khi nang luc cta nao bo duoc dinh
thuc hoan toan thi quy vi sé ¢ moi loi gidi ddp ma
lé ra quy vi can phai nghién ctu trong rit nhiéu
nim mdi c¢6 duoc. Tham chi sau nhiéu nim nghién
ctru, kée qua doéi khi van khong chinh xdc. Nhiéu
khi cdc nha khoa hoc ching minh mot diéu nao dé
la ding, nim sau ho lai ching minh theo mét cich
khéc, r6i nim t4i lai chitng minh theo cich khic
nia, béi vi ching ta st dung ning luc ¢é han thay
vi nang luc toan dién. Do d6, phdp mén khai ngd
khong c6 gi la mdi la va huyén bi ci. N6 chi ddnh
thic toan bo ning luc, toan bd tri théng minh cta
quy vi. 95% van con dé nén quy vi sé c6 duoc loi

giai ddp nhanh chéng qua thién dinh.
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el /o
Nguyén Nhin Caa Chung Roi Loan Tam
AY
Than
Ngay 27 thing 4 nim 1993/ Ao (tiéng Diic)-61

Vin: Diéu gi thit sy & bén trong nguoi mac
bénh tdm than? Linh hén cé thé bi “bénh” khong?

THVTS: Linh hén khong thé bi bénh, nhung
néu ching ta ci cho r;"mg minh cé bénh, minh la
nhuc thé niy hoic minh mic ching r6i loan tinh
than thi ching ta sé bi dau khé. Nhung linh hén
that sy khong bao gio bi bénh. Va déi vdi nhing
nguoi bi rdi loan tinh than thi ¢6 nhiéu ly do. Cé lé
ho khéng thé chiu dung thém gdnh ning xa hoi va
c6 thé 13 ho qud yéu dudi hoic ho khao khit diéu
gi d6 minh liée ma khong thé dat dugc. Cé moe s6
Iy do. Néu mét nguoi dang yéu nhung khong duoc
nguoi minh yéu dép lai thi nguoi d6 cang sé bi bénh
mot chit. Cé nhiéu ly do. C6 nguoi thién ma khéong
c6 Minh Su hudng din, réi nhiéu khi ho bi 4p dio
béi luc lwong qua manh tir bén trong khién ho
khong thé tng phé. Vi thé, ddi khi rit nguy hiém
néu ching ta thién ma khong cé sy hudng dan ctia
ngudi thay hay vi Minh Su giau kinh nghiém.

. J N 2 <
Ngwoi Mac Bénh Tram Cam Cé Theé
o« A
Thién Khong?
Ngay 10 thdng 1 ndm 1995/ Singapore (tiéng Anh)-62

Van: Kinh thua Ngai, ngudi mic bénh tram
cam c6 thé thién khong?
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THVTS: Néu ho hiéu nhing gi t6i dé cap
hém nay, néu ho cé thé hiéu duoc gido ly thi ho c6
thé thién. Vi dbi khi tinh than r8i loan 13 do buén
khé hay dp luc xa hdi qud 16n. D6 12 mot hinh thic
8 ging trénh xa phién nio, c8 ging thodr khoi
ginh ning xa hoi chit chua han la bénh. Thé nén
day chi 1a cin bénh nhit thoi, ho van c6 thé ding
lén va di nhién 13 ho sé thodt khéi tinh trang nay
nhanh hon qua thién dinh.

Kiém Soat Cam Xtc Mét Cich Hiéu Qua
— Giai Téa Con Néng Gidn Ding Cich

Ngay 21 thing 11 nim 1999/ Israel (ti€ng Anh)-63

Van: Con c¢6 thé 1am gi khi néng gian hay bi
ton thuong? Lam sao con cé thé ngin chin nhing

cam xuc nay?

THVTS: Dung ngin chin ching; ding ngan
chin con néng gidn hay cam gidc bi ton thuong cta
quy vi. Chi cin vuot qua that nhanh va khéng odn
han, réi sau d6 xoa diu ching. Néng gian, t6n thuong
va dau dén déu la nhing cam xtic ty nhién thudc
phuong dién vat chit. Chi la quy vi khong biée cich
ché ngur con néng gidn ma thoi. D6 chinh 1a vin dé.

Khong sao. Néu ai dé xtic pham quy vi thi di
nhién quy vi cim thiy bi t6n thuong. Quy vi dau
phdi [a g6 d4! Va khi nguoi ta vé cé khiéu khich
quy vi hay quy vi nghi 1a ho choc titc minh thi chic

Néng gidn, ton
thwong va dau dén
déu la nhirng cam
xuic tw nhién thudc
phwong dién vt
chat. Chi la quy vi
khéng biét cdch ché
ngw con nong gign

ma thoi. ..
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Dirng tu lam khé
minh thém bing
cdch nudt con gign
dpc hai vao trong
minh. Cik ndi
t/ozfng ra, nhung
héy néi diing cdch.
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chin 13 quy vi sé tuc gidn. Tuc gidn khong sao,
nhung chiing ta can phai hiéu ring, hiu nhu moi si
gian dr déu khong mang tinh x4y dung. Vi thé, néu
can phai tic gian thi quy vi ct gian. Dimg c8 kim
nén con gian dé rdi sinh bénh va néi dién lén.

Néng gian la cam xutc ty nhién; chi la quy vi
khong nén gitr né qud lau, néu khong quy vi sé bi
chim dim trong d6. Diéu d6 khong 5t cho quy vi
hoic cho déi phuong. Cho nén hiy ct gidn va néi
chuyén vdi nhau. Quy vi khong can phii mia mai
hay lam nguoi khdc t6n thuong; chi can trinh bay
quan diém ctia minh, néi cho ho biét 1a ho da lam
quy vi gidn vi ly do nio d6 va quy vi hy vong ring
sau nay sy viéc sé khong tdi dién, vi quy vi sé khong
khoan dung ntta. Hay trinh bay quan diém cuda
minh, giing hoa rdi thuong yéu nhau trd lai.

Khi con nhé, hiu hét ching ta déu duoc day
12 dimg nén bodc 16 sy tic gidn va cdm gidc bi t6n
thuong. Va vi thé chiing ta ci dé nén, nghi rﬁng
nhing cim xtic dé khong t6t. Nhung ching déu 1a
cam xtc tw nhién bén trong; ching ta khong thé nao
kim ché dugc. Vi vdy, ching ta chi c6 thé dé ty nhién.
Nhung bay gio chiing ta da hiéu dugc bin chit va by
mit thét ctia con gidn; ching ta lam chi n6 va khong

cho phép né ché ngur ching ta. Chi vay thoi.

Chung ta chi biét: “Toi gidn vi anh lam t6n
thuong t6i.” Néu nguoi niao d6 ddnh quy vi thi quy
vi sé thiy dau. D6 la diéu ty nhién. Vi vy, chi cin
néi ra. Vi doi khi dé chi la sy hiéu lam; quy vi néi vdi
nguoi dé, r6i cho anh ta co héi gidi thich, néi rz‘ing:
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“Khéng, i khong c6 y d6. Y t6i la nhw thé nay.”
Ca hai cich déu t6t. Néu nguoi ta khong c6 y d6 thi
quy vi sé khong cam thdy gian nta. Con néu nguoi
d6 that sw c6 ¥ x4u, sau khi anh ta biét ring quy vi
bi ton thuong, dau long hay tic gidn thi anh ta sé
thay d6i vi da hiéu ra vin dé. Diéu d6 t6t cho ci hai.
B;ng khong, ching ta sé lu6n két thic b:?mg cAu ndi:
“Anh lam t6i dau d4u”, “Anh 14 céi gai trong mat t6i”
hay “Anh la cdi gai & chd nao d6.” (Moi nguoi cudi.)
That vay. Kim nén con gidn c6 thé lam thin thé quy
vi sinh bénh. Cho nén, dimg tw lam kh6 minh thém
bang cch nudt con gian déc hai vio trong minh. Ci
néi thang ra, nhung hay néi dting cich.

Cung Chiéu Bian Than Khi Cin D€ Bét
Tram Cam Va C6 Thé Tiép Tuc Séng

Ngay 26 thing 1 nim 1997/ Phép (ti€ng Anh)-46

Khi Thuong D€ ban cho chiing ta mot vai
nhuoc diém thi Ngai cing cho ching ta mot s6 uu
diém. Vi du, nhiéu nguoi nam hay n déng tinh
déu 1a nhimg nghé si vé cuing tii ba. Vi viy, néu
quy vi nghi ring minh c6 nhugc diém thi hay c§
tim ra nhng vu diém ma Thugng D€ da ban ting
dé quan binh cudc séng cia quy vi. Thuong DE
thit sy c6 ban ting. Ding bdm viu vio nhugc diém
cia minh rdi nan long. Thay vao d6, hiy tan dung
uu diém va tai ning ctia minh, khai thc khia canh
khing dinh cta cudc doi ma Thuong D€ da ban
cho quy vi, rdi tw gitip minh thing hoa.

Hay thi diéu gi

dé mdi mé dé dwa
tinh thin ciia mink
thodt khdi tinh

trang buon chan.
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Bit ct khi ndo cim thdy budn chdn va thic
sw khong thé ndo chiu dung nta thi quy vi cin phai
déi xtt t6t véi ban than minh. Hiy di dén qudn ca
phé ngon nhit ma quy vi luén ua thich nhung binh
thuong khong ddm buoc vao; hay mua b vest ma
quy vi luén ao udc nhung nghi la qud dic. Hay déi xr
t6t v6i ban than vao ldc d6, vi quy vi can duoc nhu
viy. Giéng nhu khi ¢4 ngudi can giap dé thi quy vi
an Ui, ban ting nhing diéu tSt dep nhit, tan tim tng
hg, thuong yéu va cung chiéu ho. Quy vi cin phai
chiéu chudng minh, cho minh su hd tro' t5t nhit, khi
quy vi cin diéu d6 nhit — chang han nhw khi quy vi
qud budn chdn, khi quy vi cim thiy thit sy khong
thé s6ng ndi, khong thé tiép tuc dugc nta. Vao lac d6
quy vi can phai déi xtr tir t€ véi minh. Hay mua bat
ctr tht gi quy vi c6 kha ning chi trd. Quy vi c6 thé
kiém lai khoan tién d6 sau, quy vi c6 thé bu dép thoi
gio cia minh, nhung quy vi cin phai 6n dinh tinh
than trudc. Trude hét quy vi can phii ding lén.

Toi khong néi 1a ngay nao quy vi cang phai
di mua sim, rdi tiéu sach tién trong mdt quin ca
phé 16n, mua sim nhing bo trang phuc dit tién
nhit. Nhung khi quy vi thiy budén chdn nhit va
khong thé tiép tuc séng thi quy vi khong thé nio
nghi dén chuyén tiét kiem nia. Quy vi phai chiéu
chudng va thuong yéu ban thin minh nhit, rdi sau
dé quy vi méi c6 thé nhanh chéng l4y lai tinh than.
Hay ra ngoai trd chuyén véi moi nguoi, déi xi vdi
minh nhu n hoang, tiéu tién hay lam bit ci diéu
gi khién minh cam thdy thodi mdi. Chi lam diéu
nay vao ldc d6 théi, chir khong phii méi ngay, néu
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quy vi dt kha ning chi trd. Con néu nhu quy vi
khong thé tiéu nhiéu tién thi hay di dén noi nao dé
khong qud t6n kém nhung quy vi vin c6 thé tim
duoc nhing thit minh thich. Khong nhat thiét phai
dén nhimg noi xa hoa dé€ tim thit minh thich — chi
can vai by quan 4o mdi, kiéu téc mdi, kiéu ubn téc
mdi, cich trang diém mdi; bat c diéu gi khién quy
vi cam thay khdc biét ngay tic thi. Nhing thi nay
déu khéng t6n nhiéu tién.

Nam gici cang vdy. Nhung d6i khi [a do théi
quen, nhu lic nio ciing mic quan 4o t6i mau, do
cao cb rdi chiing ta thiy chdn nan, ching mang
nhic nhich v khong chiu déi mdi. Hay thir diéu
gi d6 méi mé dé dua tinh than ctia minh thodt khoi
tinh trang buén chdn; nhu vy cling duoc rdi! Néu
binh thuong quy vi ludn mic quan 4o miu den,
mau niu va xanh dwong thi biy gio hay thir mic
nhtng mau sing nhu mau tréng, mau kem hay mau
hong. Hay lam cho minh phan khéi.

4-4Y NGHIA DICH THUC CUA SU DAU KHO

Nguyén Nhéan Cua Tai Hoa va Bénh Tat

Ngay 29 thing 4 nim 1993/ Bi (tiéng Phdp/ tiéng Anh)-64

e A a0 ’ Y A ~
Van: Ngai giai thich nhu thé nio vé nan ham
hiép, bénh ung thur va tai nan?
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THVTS: D6 la do nghiép chuong va nhan
qui: “Gieo nhan no, git qui 4y.” Ching ta khong
thiy dugc nhiéu trong qud khir xa x6i nén mdi d6
16i cho hién tai. Nhung khong cé diéu gi xay ra
ma khong c¢é nguyén nhin, mic du déi khi khong
phai hoan toan 14 16i ctia chting ta. Thé gidi nay day
ray khé dau nén ching ta méi phii tim 18i thodt.
Gi6ng nhu néu quy vi ¢t mii ldi xe trén duong cao
t6c mi khong tim duoc 16i ra, thi nhiéu khi xe ctia
quy vi 6 thé hét xing hay quy vi c6 thé gip tai nan
vi ¢6 nguoi dung vao xe ctia quy vi.

A . ’ ~ : - A <A o
Van: Tai sao ching ta gap qud nhiéu di€u rui ro

va khé khin? C6 phai 1a do Thuong D€ an bai khong?

THVTS: Khong, d6 la vi ching ta sffng trén
thé gidi nay, noi c6 hanh dong thi sé c6 phin ung.
Chung ta tao ra nhin qua cd nhin va ching ta cang
phéi chiu cong nghiép ctia toan xa hoi; roi moi tir
truong va lyc luong xdu sé tao ra bénh tit, tai nan,
thién tai, tham hoa, v.v. Luc luong xiu dén tir suy
nghi, hanh dong va 1561 néi thiéu thién lanh cta
chiing ta. Moi tht déu c¢6 luc lugng; hanh dong
t6t tao ra luc lugng t8t. Vi vy, ching ta can phai
tinh héa than, khau, y. D6 1a Iy do tai sao ching
t6i khuyén quy vi nghiém tri Nga Gidi va in thuan
chay d¢ tinh héa moéi truong ctia minh.
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Tai Sao Tré Em V6 T6i Vin Phai Chiu
Dau Kho

Ngay 27 thdng 10 nim 1989/ Hoa Ky (tiéhg Anh)-65

Van: Con lam viéc trong bénh vién, va doi
khi phéi tiép xtc véi tré em bi bénh ning. Con tw
héi tai sao mot s6 em nho, khong cé sur lya chon va
khong thé giy ra 16i lam gi, nhung vin phai chiu
nhiéu dau khé?

THVTS: Téi hi€u tAm trang cta quy vi. Toi
clng ting ty héi minh nhu vy va néi: “Néu la nguoi
16n, ching ta c6 thé giy nén 1Am 16i hay phai ginh
chiu hiu qua cho sai lam d6. Nhung tré em thi qud
ngiy tho.” Bay gio t6i da hi€u. D¢ 1a luit nhin qua.
“Gieo nhan nio, git qui 4y.” Néu chua git hét qua
bdo trong kiép nay thi kiép sau quy vi phai git tiép.
Quy vi git ngay tlr lic mdi chio doi. Néu khong,
lam sao chiing ta c6 thé giai thich tai sao Thuong
D¢ nhan tir lai c6 tim phan biét 16n nhu vay? Cé
nguoi bim sinh d4 bi bénh, mu 16a, diéc hay bi di tit
nao dé, v.v... Thuong D& ludn nhan tir; chi c6 diéu
14 ching ta phai git nhing gi minh di gieo. Bing
khong, ching ta khong thé giai thich dwoc diéu nay.

Bay gio, c6 le diéu nay hoi khé tin, nhung
that ra cing khong khé. Néu chiing ta thién theo
céch siéu viét ndo dé thi ching ta ¢ thé lén duoc
tang tam thic cao hon, cé thé thiy duoc tién kiép
cia mot nguoi va cé thé hiéu duoc tai sao sy viéc lai
xdy ra nhu vay. Réi chiing ta sé cam thdy hai long
hoic biét diéu dé 1a cong bﬁng.

Quy vi chi cin né
lwe hét minh roi
giao phd moi viéc
cho Thuwong Dé.
Thiwong Dé chink
la nguwoi chiva
lanh hodc cdt bo,
chik khong phdi do
chiing ta gitip do.
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Toi rit mung khi biét quy vi lam viéc bing tit
ca taim long. D1 sao ching nta, mbi khi lam viéc, quy
vi hiy c§ gang dimg nghi raing minh dang lam. Néu
khong, quy vi sé bi t6n hao stic luc. Quy vi chi cin n6
lyc hét minh rdi giao phé moi viéc cho Thuong DE.
Thuong DE chinh 1a nguoi chia lanh hodc cit bo,
chir khong phai la do ching ta giap do. That ra, Ngai
chi muon ban tay chiing ta d€ gidp nhing nguoi
Ngai mudn gidp, nhimg nguoi ximg ddng duoc gitip
do. Con nhimg nguoi khéc cin phéi trii qua mot s6
bai hoc hoic tién trinh thanh loc nao d6 qua sy dau
khé dé tré nén vi dai hon trong kiép sau, béi vi chiing
ta tiép tuc ton tai mii trong c6i vinh h?mg. Khong
phai ching ta chi duoc sinh ra mot 1an. Néu vay thi
sé qud budn chdn. Mot trim nim — thit ling phi luc
lugng sdng tao ctia Thuong DE. Ngii tao ra ching
ta d€ chiing ta s6ng mai. Nhing gi ching ta lam sai
trong kiép nay, kiép sau ching ta lam lai. Nhang gi
khong thé trd trong kiép nay thi chiing ta trd trong
kiép sau, giéng nhw quy vi mua trd gép vay.

Sw Lwa Chon Ciia Linh Hén

Ngay 24 thing 5 nim 1999/ Hungary (tiéng Anh)-66

Vin: Xin Ngai giai thich truong hop mét dira
tré bi mic bénh tAim thin bim sinh hoic ra di chi
vai phit hay vai gio sau khi chao doi?

THVTS: C6 nhiéu cich mét linh hén c6 thé
lya chon dé hién dién trén c6i doi nay. Thugng DE
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an bai cho linh hén dé lam nhing viéc nhit dinh
ma chiing ta khong thé hiéu hét. Vi dy, d€ tim thay
Thuong D& mot linh hdn cd biée nhiéu khi chon
dau thai [am nguoi tan tat. Réi nhiéu khi dé thuc
tinh tinh thuong bén trong cha me, mot linh hén
nao dé chon sinh ra réi qua doi khong lau sau dé.

Swan bai ctia Thugng D€ khong thé ly giai hay
dém trén dau ngén tay. Nhung tat ca moi diéu déu la
t6t nhit cho sy phit trién tim linh ctia ching ta.

Y Nghia Thuc Cia Sy Pau Khé

Ngay 6 thing 2 nim 1991/ Costa Rica (tiéhg Anh)-67

Néu khong dau khé nhiéu thi ching ta
khong biét dau khé 1 gi. Khi khong biét dén dau
kho, ching ta khé cé thé cim théng vdi nguoi
khdc. Néu khong cam théng ma con phé binh moi
nguoi thi sau ndy ching ta sé phai chiu dau kho
trong hoan cinh tuong tw d€ biét khé dau la gi. Doi
khi diéu nay xiy ra nhu vay. Cho nén, khong phai
v6 ¢ ma chiing ta phéi chiu dau khé. Cé lé trong
kiép trudc ching ta chua hoc hét bai hoc lam nguoi
tlr bi. C6 thé ching ta thi€u cam théng vdi dong
loai nén kiép niy ching ta phii chiu khd mot chit
dé hiéu duoc thé nao 1a dau khé. Hiém khi ching
ta khoi diy dwoc long tir bi ma ban than khéng
phai trai qua dau khé. Néu ban than chua trai qua
dau khé mai ching ta di thiy vé cling cim thong
vdi dong loai thi ching ta thit may min vi ching
ta sé tranh duoc nhiéu dau khé trong cudc séng.

165



-
2. Tré VELGi Song
prAN . Y Thlrc Tuw Nhién va Dgo Piic

vé Strc Khoe
Thanh Héi V6 Thuong Sw

4-5 LO1 KHUYEN VA GIAI DAP VE VIEC CHUA BENH

Loi Khuyén Cho Nhén Vién Y T&

¥ Lam sao d€ tranh bi anh huéng béi luc lwong
phit dinh?

Ngiy 30 thdng 12 nim 1999/ Thdi Lan (tiéng Anh)-68

Van: Mbi ngay con tiép xtic véi nhiéu bénh
nhan. Con thic mic 13 ngoii viéc niém Héng
Danh, con c¢é cich nao khic dé con cé thé twr bao vé
minh khi tiép xdc véi nguoi bénh khong?

THVTS: Néu quy vi khéng bio vé minh thi
cing khéng sao. Y ctia quy vi la bao vé minh khéi
bi nhiém bénh hay khéi bi nhiém tir truong ctia ho?

A, 2 \ A . 7 ~ A A \
Van: Chi la déi khi ¢6 nhing bénh nhan ma
ching ta thim chi khong mudn dén gan.

THVTS: Néu quy vi lo ling thi hay niém
Héng Danh réi ngay sau d6 ria tay hay bit ct noi
ndo trén co thé di tiép xtc vdi bénh nhan. Ngoai
ra, néu c6 thé, quy vi hay ldy vai qui chanh d€ rta
tay vao cudi ngay hoic bit ky ldc no c¢é chanh bén
canh. Chanh cit durt tr truong hay sy két néi linh
thé hiéu qua hon. Pha chanh vdi mudi, nhung chi
mot chie thdi: vai giot chanh vA mot chit mudi.
Rita that nhanh réi ria sach lai b?!mg nudc, sau dé
vy tay it nhit bay lin d€ cit dit sy két n&i linh thé.

Néu lam nhuw vay gidp quy vi cam thay dé
chiu hon méi khi bit an thi hay tiép tuc. Khong
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can phii viy tay ding biy lin; nhiéu hon cing
duoc. Sau lan thit bay, quy vi ¢6 thé viy tay manh
hon. Béi vi thong thuong quy vi dung tay dé tiép
xtc vdi bénh nhan, cho nén hay ria rdi vdy tay ngay
sau khi ria xong, sau d6 rta lai vdi thit nhiéu nudc.

~ A s A A A
¥ Hay yéu thwong va cau nguyén bén trong
Ngay 27 thing 10 nim 1995/ Formosa (tiéng Anh)-69

Bit ctr khi nao tiép xtic véi bénh nhan, quy
vi hay 4n cin v luén ciu nguyén bing céch niém
Héng Danh cing nhu cau Suw Phy bén trong gitip
d6. Sau dé ria tay that sach vao bt ctt lic nio c6
thé, quy vi hiy vy tay dé cit dirt sy két néi linh
thé. Sau khi vé& nha, quy vi hay ria tay lai bang
nudc chanh pha mudi vi thoa dau dan huong hoic
kem lén nguoi dé cit dur bat ky sw két nSi pha dinh
nio c6 thé con sét lai.

Méi Twong Tic Gitra Sw Tu Hanh,
Giic Mo va Viéc Chira Bénh

Ngay 30 thdng 8 nim 1987/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-70

Doi lac, khi dat dén dzzmg céfp tu hanh nio
dé, ching ta ¢6 nhiéu nguy co gip chudng ngai
hon. Ding dé y dén ching va ctr tiép tuc vdi sy
phdt trién tdm linh cta minh. Cang gip chudng
ngai chung ndo, ching ta cang nén khiém nhuong
va kién tim tu hanh chung d6. Doi lac, khi thin
thé dau 6m, quy vi cé thé thic mic: “Minh phai
khée manh hon khi tu hanh nhiéu hon mdi phai
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Néu khong mo,
chiing ta cd thé nga
bénh vi chwa loai
bé dwoc doc té

ra khdi co thé.
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chi?” Khéng nhit thiée 1a nhu vay! Quy vi ¢ thé
khée manh trong thoi gian diu. Vi du, bénh cta
quy vi khéi ngay khi quy vi gip tdi, réi quy vi nghi
minh nén tu hanh rét rdo hon vi quy vi tham lam!
V1 bénh ctia quy vi khoi trong vong nim phat sau
khi gip t6i nén quy vi nghi néu tu hanh nhiéu hon
thi quy vi s& con khée manh hon nira. Da s6 moi
nguoi déu quan tdim dén than thé, tién tai va sy an
toan cta ban thin. Ho nghi rﬁng néu tu nhiéu thi
ho sé tré nén khoe manh va v6 cling cuong tring,
giong nhu Tiét Nhan Quy (vi tudng can truong
thoi xua ctia Trung Hoa) hoic Hercules (luc si néi
tiéng trong thin thoai Hy Lap). Chi bang mét cdi
phit tay nhe, dng cé thé ha guc muoi nguoi dan
ong. (Moi nguoi cuoi.) Day chinh 1a diéu ma moe
s6 nguoi tudng r%mg ho ciing sé lam dugc néu theo
t6i tu Phdp Mén Quan Am. Ho sé lam duoc nhu
viy, nhung ho ciing sé dat duoc nhiéu dang cip cao
hon nita va tré nén rat khic biét!

Doi lac, khi dat dén déng cfip nao dé trong
sw tién b tam linh, ching ta ¢4 thé cam thdy thin
thé mét moi. Tai sao vay? Nhu t6i da dé cap, d6 la
vi “lyc luong” rit manh, trong khi than thé qud yéu
nén khong chiu dung néi luc luong dé. Khi chin
dong luc trong co thé thay déi qud nhanh thi ching
ta cim thiy nhur minh bi bénh. Tuy nhién, chiing ta
khong that sy dau 8m; quy vi dimg lo. Néu khéng
c6 dt dinh lyc, thi ching ta rit dé thodi lui khi dat
ti dang cip nay vi ching ta nghi: “La that! Tai sao
minh lai bi bénh nhiéu hon sau khi theo Sw Phu tu
hanh?” Diéu d6 khong ding! Chi 1a vi chin dong
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luc ctia quy vi thay doi. Bén trong than thé pham
phu nay vén di c6 rit nhiéu doc & va khi doc. Khi
ching ta buc tic hodc gian ghét ai d6 thi khi doc sé
tich tu trong co thé.

Toi dang néi vé gidc mo, tai sao lai chuyén
sang néi vé bénh tat? D6 1a vi ¢6 nhiéu truong hop
bénh tit dugc chita khoi trong mo. Cé mot dong tu
sau khi tho Tam An thi khong con dén cong tu nia.
Nhung khi anh ta bi bénh, héa than ctia t6i vin
dén chira bénh cho anh ta. Sau khi khoéi bénh, anh
ta cim dong qud nén lai dén gip ti. Néu khong,
chiing ta da khong thé gip lai anh ta. Anh ta di bat
v6 Am tin sau khi tho Tam Anvi khong cé duc tin!

Déi vdi hau hét moi nguoi, gidc mo rat quan
trong. Néu ngit ma khong mo, cé thé ho sé nga
bénh. Gidc mo la gi? Doi lue, khi ching ta khong
c6 cich nao dé€ bay t6 y kién ctia minh vio ban
ngdy, thi trong mo ching ta c6 thé giai téa hoic
cho ching thodt ra ngoai. Néu khong ching ta sé
rit mét méi va cing thing. Hoic c6 thé ban ngiy
ching ta ghét hay gian ai dé, nhung khong cé
céch ndo dé€ boc 16 hay khong tién néi ra — doi khi
vi khong muén lam mit hoa khi trong gia dinh
hoac ngai khong ddm néi. Vi dy, ching ta tic gian
nhung vi 6ng cht ¢ cuong vi cao hon minh hoic Sw
Phu & dang cdp cao hon minh (THVTS cuoi) nén
chting ta khéng ddm 1én tiéng. Thay vao d6, ching
ta trdt gian trong nhing gidc mo.

Nhimg nguoi luyén vo thuong biét cich dao
thai doc t6 nén ho khong cin mo nhiéu. Nhung déi
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v6i hau hét moi nguoi, gidc mo rit quan trong. Néu
khéng mo, ching ta ¢ thé nga bénh vi chua loai
bd duoc doc 6 ra khoi co thé. Vi vay, nguoi bénh
khéng thé ngli ngon gidc. Réi khi ho ngt khong
ngon giic thi bénh tinh cang tré nén trim trong hon
vi c6 qud nhiéu khi doc va ¥ nghi xau tich tu trong
than thé ho. Ngay ca nhimg y nghi t6t, khi tich tu
qud nhiéu trong co thé ciing sé giy chudng ngai.

Khi ching ta nim mo, cé nghia la nhing
tranh d4u ldc ban ngiy tam lﬁng xudng va khi doc c6
thé thodt ra hoic nhimg mong mudn khong thanh
sé dugc théa min. Ching ta c6 thé tuong tuong va
hudng thy mét chiit trong mo, cho tinh than duoc
thoai mdi phan nao. Vi dy, ngudi quéd ham tién
thudng sé mo thdy minh gidu sang. It ra trong mo,
anh ta con c6 thé thw gian va duoc huéng thu su
giau sang trong mot tiéng hodc nua tiéng dong ho.
Nhu viy 5t hon déi v6i anh ta vi anh ta sé khong
con dau khé nhiéu trong doi séng thuc tai nita.

Nang Lwong Caa Pha Lé
Ngay 16-18 thdng 12 nim 1998/ Hoa Ky (tiéng Anh)-71

Van: Kinh chio Ngii. Miy ngiy qua, con da
gip rit nhiéu nguoi xinh dep va tuyét voi. Trong s6
d6 c6 modt nguoi am hiéu vé pha 1é va ning luong
ctia ching. Tinh c& con cang deo pha I¢, nhung con
khéng nghi rﬁng minh da nhin dwoc ning luong
tlr ching. Nhung ngudi niy cé mot s6 hiéu biée va
kién thiic vé cong dung ctia ning lugng pha lé. VA
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con thiy trong don xin tho TAm An c6 dé cap ring
khéng duoc st dung moe s6 linh luc. Con nghi anh
ta da hiéu mét khi tu Phép Mén Quan Am rdi thi
khong nén tiép tuc lam viéc ndy nta. Nhung con
thay khé chip nhan chuyén d6. Néu anh ta gidu
tinh thuong vA muén gitp d6é nguoi khdc, thi tai
sao viéc d6 lai x4u? Diéu d6 cé xiu khong va anh ta
¢6 nén ngung viéc d6 khong?

THVTS: Quy vi ct thit xem.
Van: D6 khong phai 1 diéu xdu?
THVTS: Khong.

N A v A 7 ~ ~ A
Van: Viy thi t6t qud. Con cang nghi vy. Va
con chi mudn lam sing t6 diéu dé théi. Vay chic
anh ta cang khéng nghi nhw viy.

THVTS: Nhung pha ¢ cang chi la pha 1¢ ma
thoéi, chung khong phai la luc luong cta Thuong
Dé. Pha 1é chi c¢6 tdc dung tam thoi, giéng nhuw
thudc men hay thio duoc viy. Vi thé, c6 1é ching
chi ¢6 tdc dung phu tro chi khong phai 1a luc luong
t6i thuong, chi c6 viy théi. Khi con qud bim viu
vao nhimg thir bén ngoai thi khong tdt.

Vi quy vi da bdm viu va 1é thudc qud nhiéu vio
nhang thw bén ngoai nhw bic si, thu6c men, pha l¢,
than thong, v.v. nén gio day, khi quy vi dén gip i,
t6i mdi néi: “Dén gio réi. Moi quy vi vao. Quy vi sé
c6 vién pha 1€ lon hon trong d6. Hay st dung né. D6
1a vién pha Ié vinh ctu, truong ton va mién phi. Quy
vi khong cin phai deo, khong can phai ddnh béng va
khong cin phii lo ling 14 sé ddnh mét n6.”
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Cé nén tir b may thi d6 choi nhé nhit dé
khong la tly & quy vi. Nhung quy vi van cé thé deo
ching néu thay hau ich, diéu d6 d6i vdi toi khong
sao ca, nhung dung bidm viu vao ching, chi ¢é vy
thoi.

Va ding tuyén truyén vdi moi nguoi la pha
1¢ c6 thé chta lanh bénh cho quy vi va tit ca nhing
diéu twong tw, boi vi con c6 mot luc luong vi dai
hon pha 1é. Hay ¢& ging nhic nhé moi nguoi vé luc
lugng niy, boi né truong ton hon va ¢ kha ning
chia lanh nhiéu hon.

Thién Dinh La Phwong Phip Thanh Loc
Tuyét Voi

Ngiy 28 thdng 9 nim 2002/ Hbi thio truyén hinh
v6i Trung tim Costa Rica (ti€ng Anh)-72

Vén: Néu cin duge ti€p mdu tir nguoi an
min va van tiép tuc tu hanh thi viéc tiép mdu sé
anh hudng nhu thé nio dén tién trinh phét trién
tam linh cta ching ta?

THVTS: Néu quy vi can phai giai phiu khin
cap hoic can phai ti€p mdu trong truong hop nguy
kich thi ctt nhén, réi sau dé hay thién nhiéu hon,
nhu viy quy vi sé thanh loc duoc luong mdu nho
ma quy vi di nhin vao. Hon nira, co thé ching ta
luén ludn thanh loc va d6i mdi, cho nén mot it
mdu nhéin vao khong bao lau sé bi dao thai khoi co
thé quy vi va duoc thay thé bang lugng mdu chay
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thuin khiét hon. Cho nén ding qud lo ling, néu
nhu quy vi nhin mot chit mdu tr nguoi dn min
nao dé6 thi nguoi dé cing nhuw con vat bi an thit sé
duoc hudng phude bau tir quy vi, va diéu d6 cing
tot. Ding vay, thién dinh c6 thé thanh loc moi thit.
Ngoai ra, chit mdu dé chi & trong co thé quy vi
mot thoi gian nngm nén khong bao lau né sé duogc
ddo thai hét dung lo.

Tac Dung Phu Cuaa Viéc Ch@a Bénh
Bing Linh Luc

Ngay 12 thing 6 nim 1993/ Thdi Lan (tiéng Anh)-73

’ . . N ~
Van: Tai sao sau khi TAm An, ching con

khong duge phép chira bénh cho nguoi khéc?

THVTS: Khong phai la quy vi khong duoc
phép, ma 1 khong nén lam. Nhu vay tt hon cho quy
vi, béi vi sau khi khai ngd, quy vi khong can lam gi
dé chia bénh ca. Nguoi bénh sé ty nhién dugc cha
lanh néu ho nghi dén hay ciu nguyén quy vi. Diéu
dé6 t6t hon cho ci hai, béi vi néu nguoi d6 biét quy vi
chira bénh cho ho, ho sé bdm viu vao quy vi. Ho sé
t6n siing quy vi thay vi tim kiém luc lugng chira bénh
bén trong ban thin ho. Ho sé dua vao quy vi thay vi
dua vao chinh minh. D6 [a sy nd 1é, si 1é thudc chw

khéng phii gido ly ciia sy binh dang va khai ngo.

Bay gio, khi quy vi chta bénh ma khong can
lam gi, thi cdi nga cta quy vi sé¢ khong ting lén, va
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diéu d6 6t cho quy vi. Nhiéu nguoi cho la t6i da
chia bénh cho ho khi ho ciu t6i, nhung t6i khong
bao gior lam gi ca. Cho nén t6i khong thé hanh dién
v nhan cdng lao cho bt ¢t diéu gi. Néu ching ta
trr hao vé bit ky thanh qua ndo thi ching ta sé di
vio con dudng do tudng ctia ma vuong. Thé nén toi
c§ ging day quy vi phuong phdp thuc hanh v6 nga
va khiém nhuong. (Moi nguoi v tay.)

Tré Vé Tién Kiép Khong Phai La
Phwong Phip Chira Bénh Cao Ding

Ngay 2 thing 1 nim 1994/ Thdi Lan (tiéng Anh)-74

Doi khi chinh i cing phii tré vé qud khi
dé kiém ching mot vai diéu cho hién tai. Khi that
sw can thiét, khin cip dén 99,9% thi t6i mdi lam
viy. Nhung chi trong truong hop rit hin hau. Toi
khong bao gio thich lam diéu dé va khéng can phai
lam vy, vi ching ta da c6 du viéc d€ lam trong hién
tai rdi. Doi khi, quay vé qud khi cling rit cin thiét,
dé bi¢t duoc minh da lam gi, biét duoc minh ¢6 van
dé gi dé€ c6 thé ty chaa tri vai géc canh tinh than
cua minh chw khéng phai la linh hén, linh hén
khong bao gior bi bénh. Linh hén khéng bao gio trai
qua qud kht, hién tai hay vi lai.

That ra phuong phdp chta bénh ndy cing tdt,
nhung chi danh cho tAm trf, than thé va tinh thin ctia
chiing ta ma thoi. Toéi van cho rang diéu d6 khong

dén ndi t¢, nhung d6 khong phii 1a phuong phip
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chita bénh cao dang. D6 1 ly do tai sao trong da s6
truong hop ching ta khong nén biét hoic khong
can phii biét. Vi Thiy ctia ching ta sé 8 khong dé
chiing ta bi€t qud nhiéu vé tién kiép ctia minh nham
gitp ching ta phin diu. Ching ta tranh ddu vdi
hoan canh hién tai dé vuot qua né, thay vi chi ding
phuong phdp tim linh dé ty chia trj rdi cim thiy
manh khoe, va coi thé la xong! Nhiéu khi viéc phin
dau va tinh than d4u tranh ciing rat 6t cho ching ta.
N6 lam cho ching ta tré nén manh mé.

Chi trong truong hop rit han hau, khi mot
nguoi qud yéu dudi, khong thé phan d4u thi c6 thé
tri hué cao dang hon sé gitp ho biét r6 vé tién kiép
dé cho ho chdp nhan hién tai hay dé quan binh mot
s6 cam xtc bi dé nén trong doi séng, nhim giap ho
chuyén tiép dé dang tir qué khtr dén hién tai réi dén
tuong lai. Bﬁng khong, déi véi hau hét moi truong
hop, t6t nhat 1A nén phin ddu bén trong dé ching
ta c6 thé tré' nén manh mé hon.

Trong trwong hop nay, ching ta phé'n dau
bang su hiéu biét v stc manh caa linh hén che  Zink hin khéong
khéng phai bang Iy tri hay bing nhing kién thic /a0 gior b bénh.
sdch v& va trinh d6 hiéu biét thip kém hon. Chang 71/ /in khing
ta phin d4u bing stic manh ciia linh hén néu ching 2, gidr trii qua
ta khong biét qud khit, néu ching ta khong biét qud khik, hi¢n tzi
diéu d6 bang ddu 6c. Ching ta vin biét bing cich hay vi lai.
nao dé. Néu muén, linh hén c6 thé biét moi diéu.
Nhung sau dé ching ta khéng cin phai biét bing
dau éc, roi ching ta phai d4u tranh d€ thodr khoi
tinh trang nay, diéu ma ching ta goi la vong luin
quin ct mang ching ta tré lai hoai!
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An Dién Ciaa Thwong D& Théng Qua Toi
Dé Chira Tri Cho Nguoi Khéc

Ngay 24 thing 5 nim 1999/ Hungary (tiéng Anh)-66

Vin: Kinh thua Ngai, Ngai c6 thé chia lanh
cho nguoi bénh duoc khong?

THVTS: Toi khong lam gi ca. Téi chi dé
Thuong D€ lam bit ¢ diéu gi Ngai mudn vdi bat
ctr nguoi ndo Ngai chon va cam thdy thich hop. Cé
nguoi cho la duoc t0i cha lanh bénh, nhung t6i néi
cho quy vi biét d6 1a nho on ctia Thuong DE. Téi chi
1a cong cu, va lyc gia tri ctia Thuong DE thong qua
t6i dé chta lanh cho bat ky nguoi nio Ngai chon dé
chira tri. Va nhing truong hop nhuw vy c6 xay ra.

Séng Lanh Manh Trong Moi Miit Ciia Doi Séng Dé Gidm Bét Khé Dau
Ngay 1 thing 9 nim 2002/ Hoa K (tiéng Anb)-94

Vin: Céu hdi ciia con lién quan dén bénb tit vi sw dan dén thé xic: Thwa
dé cd phdi li khdo nghiém hay bai hoc ma chiing ta phdii trdi qua khéong?

THVTS: D6 la nghiép chwdng, nhung chiing ta cé thé gidm thiéu ching
vao bit ky liic nao. Truwde tién hay tu hanh: hang ngay tiép xic véi lwc lwong
vui vé va nhin vao khia canh kbing dinh cia tit cd moi viée. Thir tw lia ciu
nguyén va thién nhiéu hon méi ngay dé ciing cé’ phwong dié¢n thé chit, tinh
cdm, tinh thin va tam linh cia quy vi. Quy vi cin phdi séng lanh manh.

Va 167 dinh dwéng thuin chay la 167 dinh dwéong lank manh nhit. Diéu nay
sé mang lai loi ich cho ching ta.
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PHAP THIEN ANH SANG
al

vA AM THANH
“Nwéc rica sach than thé bing cich nao? N6 chi
rira sach vay théi. Khi quy vi ddi nwoc 1én nguwoi,
thoa mét it xa phong réi déi thém nwéc thi bui
bim sé tréi di hét. Twong tw, trong v6 hinh, tim
tri ctia ching ta bi tiém nhiém béi nhing tw
twong xau, ¥ nghi pha dinh, va néu quy vi tiép
tuc diung Am Thanh & chin déng lyc cao hon thi
n6 sé loai trir chian dong lyc thip hon, giéng nhw
cich van hanh ciia cdc thiét bi dién tir viy. Diéu
nay thugc linh vuc siéu hinh, nheng Am Thanh

that sy cé thé tiy rira; dé la ly do quy vi ngay

cang tré nén tot dep hon...”
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5-1 KIEN THUC VE SUC KHOE BAT NGUON
TU THIEN DINH

Khoa Hoc va Siéu Khoa Hoc
Tesla — Nha Khoa Hoc Nghién Cau
Vé “Tinh Khéng”

Ngay 1 thiang 1 nim 1994/ Thdi Lan (tiéng Anh)-75

Mot nha khoa hoc vi dai phuong Tay tén la
Nikola Tesla (1856 — 1943) da dung phuong phdp
khoa hoc dé ching minh rﬁng nhtng gi ching ta
thé nghiém trong thién dinh chinh 1 tinh khéng
thyc su. Nguoi ta goi diéu niy bang nhang tén khéc
nhau nhu Thuong D¢, Thién Qudc, Phat Tinh,
ning lugng hay thuyét luong tir. That vay, tinh
khéng thue sy ton tai.

Khi thién, chiing ta buong bo tdt ci dé di
vao tinh khéng thit sy ndy, tinh tdy dich thuc cua
van vit. Tinh tdy nay vén dén tir tinh khéng, luu
chuyén vio bén trong ching ta, lam cho chiing ta
ngly cang tré nén ot dep va thong minh hon. D6
chinh 13 diéu ma nha khoa hoc Tesla da phét hién
duoc. Tinh khong that sy bén trong la khéi nguon
ctia van vat. Toi va quy vi cing dén tir d6. Vi da
dugc tich tu lai thanh hinh dédng nay nén ching ta

hay ctt vui huong né.
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Nhuw nhiéu nha
khoa hoc khidc, Tesla
da chung minh rging
moi vat khéng phai ¢
thé rin nhu ching ta
nghi. Dic Phit cang da
ching minh rzing thin
thé ching ta 14 4o tudng.
Khéng cé gi bi dn ca.
Moi thi déu rit khoa
hoc. Khi nhin vio bén
trong, ching ta khong Nikola Tesla
thay gl ci; khong thay hinh thé, khong thdy vat chat,
thay vao dé ching ta thdy sy hién hiru that sy, ning
luong that su. D6 chinh 1a ngudn coi ctia ching ta.

Néu ching ta khong xem minh 1a than thé
htu hinh nay thi ching ta sé nhan biét duoc nguén
c6i ctia minh. D6 chinh [a ning luong that sy, la
khéi nguén ctia van vat. D6 1a diéu nha khoa hoc
Tesla da dé cap. Néu ching ta c6 thé lién lac vdi tinh
khong thuc sy nay, vdi tinh tiy dich thuc nay, roi
téch né ra thi chiing ta c6 thé tan dung né d¢ tao ra
bat ky thit gi. Ching ta c6 thé ldi xe hoi, mdy bay
va moi phuong tién khic mién phi mi khong phai
dung xing diu hay lam dung ti nguyén ctia thé gidi.

Cé lé trong tuong lai sé c6 thém nhiéu nha
khoa hoc chung minh r;ing thién dinh 14 c6 that.
Ho c6 thé dung phuong phdp khoa hoc dé€ thu
dugc tinh tay thit sy tir tinh khéng, trong khi
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la nhitng nha
khoa hoc siéu viét
hon. Cdc Ngai
biét cdch thay doi
nang lwong cia
tir trwong va lam
cho quy vi tré nén

khdc biét.
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ching ta dung than thé co hoc va by nio thong
minh ctia minh dé thu nhian ning luong tr thién
dinh. Réi sau d6 ching ta sé nhan biét duoc dé la
noi ching ta duoc sinh ra va cang la noi ching ta sé
tré vé. Chiing ta sé hiéu rang ban chit nguyén thiy
ctia chiing ta khong phai 1a nhuc thé nay. Ching ta
phadi dung luin c khoa hoc dé€ lam sing t6 nhimng
khia canh bi 4n cta viéc tu hanh — ring nhing diéu
nay that sy khong phai la huyén bi.

. A . [ ¢ . .
Khdi Quit Ve Liéu Phap Siéu Thé Gioi
Ngiy 3 thing 8 nim 1985/ Formosa (tiéng Anh/ Trung Hoa)-76

Tbi mudn ké cho quy vi nghe dbi diéu vé
nhtng thé gidi khic. Ching ta c6 nhiéu than thé
voi nhang tén goi khdc nhau; ching ta tam goi
13 nhuc thé vi mot loai than thé khic 13 linh thé.
Nhang nguoi uéng ruou, hiae thude, st dung ma
tdy, v.v... dang htiy hoai than thé vit chit cing nhu
linh thé cta ho. Sau khi vang sinh, cdc Thién nhan
phai chia tri cho ho va gitp d6 ho gidng nhur bac si
& thé gidi nay vay.

Sau mot thoi gian dai duoc chaa tri, nhing
nguwoi nay sé binh phuc va dau thai tré lai lam
nguoi. Ho phai qua nhiéu trai nghiém cho tdi khi
hoc xong bai hoc ctia minh, ldc d6 ho mai tim cdch
tu hanh va nho vy ho mai tré thanh nhing ching
sinh cao ding hon.
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Trén mot hanh tinh khdc ma chdng ta goi
12 Kim tinh, c6 nhiéu “bénh x4” nhu vay danh cho
nhiéu loai nguoi khic nhau. Nhimg ngudi séng &
c6i Tinh D¢ d6 vo cung thong minh va ¢6 trinh
dé tam linh cao ding. Da phin ho déu gin dat
dén dfmg cﬁ’p Minh Su; da s6 déu c6 thé & thanh
Minh Su. Ho khong dung thudc men hay thiét bi
dé cha tri cho nhing bénh nhan ndy. Ho dung
nhiéu loai ning luong khic nhau, nhu tia sing hay
dnh sing d€ chia tri. Giéng nhu & thé gidi nay, déi
khi ching ta dung nhiéu loai tia laze khic nhau dé
chtra bénh hay chaa tri ung thu.

Nhang nguoi nay giong nhu cic nha khoa
hoc cao ding hon, nhimg nha khoa hoc tai ba hon.
Minh Su chinh la nhang nha khoa hoc siéu viét
hon. Cdc Ngai biét cich thay déi ning luong cia tir
truong va lam cho quy vi tré nén khéc bi¢t. Gidng
nhu néu quy vi la mét nha khoa hoc tii ba & thé
gidi niy thi quy vi cé thé chuyén héa dnh sing mit
troi thanh ning luong, thanh dién ning.

“Kim tinh” chi [a mét trong nhang Thién
Dang niy. Dimg chip vao tén goi. Vi khong phai
chi ¢c6 mét Thién Dang, ma ¢6 nhiéu Thién Dang,
noi nguoi ta cing dwoc chira tri nhu vay. Nhiéu
chiing sinh & nhimmg thé gidi Tinh Do khdc cing
luén gitp do ching ta. Ho duing nang luong dnh
sing dé gitp bénh nhan & d6, gitip nguoi Dia Cau
va ching sinh dia nguc. Ho gitip d6 nhing nguoi
nghéo khé va tuyét vong, nhing nguoi dang ciu
khan va nhimg nguoi kho dau.
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T3t cd nhirng kién
thikc vé dwoc tinh
ciia thio moc va
nghé thudt hanh
thién, bao gé\m cd
Thdi Cuec Quyén
hay Hatha Yoga,
déu bit nguon tir
mot trinh do tim

thikc cao ding.
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Kién Thic Y Khoa Bit Nguon Tir Mot
Trinh D¢ Tam Thitc Cao Dang

Ngay 9 thing 5 nim 1998/ Han Qudc (tiéng Anh)-77

T4t ca nhing kién thic vé duoc tinh ctia thio
mdc va ngh¢ thuit hanh thién, bao gom ca Thdi
Cuc Quyén hay Hatha Yoga, déu bit nguén tir mét
trinh d6 tim thiic cao ding. Nhing dao si yoga c6
thé lam dugc diéu gi d6 mot cich ty nhién khi ngdi
thién. O trinh dé nao dé, khong phai 13 trinh do
cao dang nhit, thin thé sé dot nhién ctr dong hay
c6 diéu gi d6 tuong ty xdy ra. D6 1a ly do i sao
quy vi thiy cdc vi diéu t€ than, v.v. Tit ci nhing
diéu nay dén tir thé nghi¢m thién dinh. V¢ sau
nguoi ta ghi chép lai r6i né tré nén phd bién trén
thé gidi vat chit nay.

Trong 4m nhac ciing viy, tiéng sdo, tiéng dan
hac, v.v... déu dén tir bén trong. Sau dé nguoi ta
quay vé va tim cdch mé6 phéng nhing 4m thanh d6
dé giao tié'p vdi nhau trong thoi xua, dé biét duoc
dang cip ctia nhau va cting dé luu gitr nhurr mot ky
vat. D6 1a ly do vi sao 4m nhac bén ngoai cang giup
moi nguoi giai tri va chra bénh. Doéi khi quy vi mét
moi va khong thé ngdi thién mot minh, lic d6 quy
vi c6 thé vira nghe nhac vira thién hay ¢t mé nhac
hodc nghe bing tai nghe, sau vai gic quy vi sé cam
thiy thu thdi hon. Nhung quin 4m sé gidp quy vi
ling tam lai chi sau 10 hay 20 phit.
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5-2 PHAM CHAT TU CHUA LANH CUA
PHAP THIEN ANH SANG VA AM THANH

’

Nguf;n Goc Tié'ng Chudéng ChuavayY
Nghia Thit Sy Ciia “Quédn Am”

Ngay 12 thidng 6 nim 1993/ Thdi Lan (tiéng Anh)-73

Hau hét cdc quéc gia trén thé gidi déu cé
truyén théng c6 xua rit huy hoang va cao quy. D6
1a vi ching ta dén tir mot ngudn coi rat huy hoang.
Viao thoi xa xua, ching ta c6 thé dé dang lién lac
v6i Thién Dang. Chiing ta ¢ thé thiy du moi sy
huy hoang ctia Thién nhin, nhimg ngudi séng trén
Dit Phat. Chiing ta c6 thé nghe duoc gido ly Thién
Dang bing hinh thic lién lac vé6 ngén. Céch thic
lién lac nay rit gidng loai nhac c¢6 dién hién dai ctia
ching ta. Chi c¢6 diéu la khi nghe gido ly véi am
diéu du duong nay, ching ta sé bay vut lén Thién
Dang, réi kho tang tri hué tiém 4n va luc luong
sdng tao cua ching ta sé dugc khai mo.

Loai 4m nhac dé hay hon 4m nhac & thé gidi
vat chdt ctia ching ta rit nhiéu. Toi dung tr “4m
nhac” vi khong con tlr ndo hay hon dé so sinh. Néu
khéng, ching ta ¢ thé néi d6 1a loai ning luong rit
manh kéo ching ta [én canh gici cao hon trong va try.
Phdp Mén Qudn Am cta ching ta dugc dit tén
phim chit gido ly Thién Dang nay. “Qudn” c6 nghia
13 quin tudng, “Am” ¢ nghia I 4m nhac cao ding.

183



:/ ¥ Y Thl’l’c ;:71\;/;;?:}‘:‘;”50 Duic
vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

Vao thoi xa xua, khi viéc ciu thong voi Thién
Dang vin con rit thuin tién, ching ta luén nghe
thdy 4m nhac niy. Thé nén ching ta c¢§ ging tao ra
nhiéu loai nhac cy, nhing nhac cu nay vin con ton
tai cho dén ngiy nay. Ching ta cé nhiéu cich mo
phéng gido Iy Thién Dang, thi du nhu tiéng chudng
nha tho, tié'ng dan hac, tié'ng sdo, tié/ng dan duong
cam, tiéng dan tranh, v.v... Vi viy khi dén nha tho
hay chuia, ching ta thiy nhiéu loai nhac cu khic
nhau. Trong tang 1€ ctia nguoi thin hay ban be ciia
ching ta, cic dich vu nha tho hay nha chiia déu dién
tdu bang 4m nhac. D6 13 nhing gi con luu lai tr
truyén théng huy hoang ctia Thién Dang thoi xa xua.

Thué xua, & Trung Hoa c6 mét vi vua rat
nhan tr. Ong hoi mét trong nhing vi quin sw
thong thdi ctia minh rang diéu gi sé gitp nhimng
chiing sinh dia nguc thiy hoan hy va hanh phtc
hon? Vi quén sur uyén bic dé thu ring néu ho cé
thé nghe duoc tiéng dai hong chung thi ho sé thay
thoai mdi va hoan hy. Do dé nha vua bén truyén
lénh didc nhiang chiée chudng that 1dn rdi cho
nguoi giéng chudng mdi ngly, vi nhing chiing sinh
dia nguc thit ra khong thé nghe dugc tiéng chudng
bén trong, nhu vay it ra ho ciing c6 thé nghe tiéng
chuéng bén ngoai dé dugc goi nhd vé gido ly du
duong cta Thién Dang bén trong. Cho nén, truyén
thdng nay xuit phdt tir mot con nguoi rat nhan
hau. Réi khi ¢6 nguoi vang sinh, chiing ta van co
dua tién ho b;ng nhiéu loai Am nhac khic nhau, véi
hy vong an i linh hdn nguoi da khuat.
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Néu 4m nhac vét chat c¢6 thé an Gi con ngudi
lac roi khoi thé gidi nay va cé thé an i nhing
ching sinh dia nguc thi ching ta ¢ thé tuong
tuong minh sé duoc an i dén miic nio, néu ching
ta tryc tiép nghe dugc 4m nhac nguyén thuy i
Thién Dang ngay khi con tai thé.

Ty Thing Hoa Dé Thé Nghiém
Anh Siang va Am Thanh

Ngay 26 thing 8 nim 1997/ Anh (tiéng Anh)-78

O thé gidi vat chit, chi c6 am thanh vat chit
nhu tiéng chim hé, tiéng cic loai nhac cy, tiéng 6n
a0 cla xe ¢, v.v... ddi vio tai ching ta theo cich
vit chit. Nhung & thé gidi tim linh ching ta khéng
can nhimg phuong tién vat chit niy d€ tao ra hoic
dé nghe duoc Am Thanh.

Khéng phai ching ta cAn nghe Am Thanbh,
ma [4 chdng ta cin thing hoa bin thian dén noi
c6 Am Thanh hoic Anh Séng; lén cang cao cang
t6t. Diéu nay khong thudc vé tri éc ctia chiing ta.
Linh hén cin duoc thing hoa ra khoi nhuc thé, ra
khoi thé gidi vat chit. Thinh thoang, khi vin con &
day, dang s6ng va lam viéc trong thé gidi nay, quy
vi nghe dugc Am Thanh vi thiy duoc Anh Sdng,
nhung quy vi lai nghi minh khéng & trong thé gidi
tam linh. Quy vi that sy dang & trong thé gidi tam
linh, vi linh hon khéng phii 14 than thé.

Con nguwoi thwong
chi hién hiru ¢
cinh gidi vt chit.
Dé la ly do vi sao
ho khing nghe
dwoc Am Thanh
v khong thiy
dwoc Anb Sing.
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Linh hén hién htu bén ngodi than thé, bén
ngoai sy rang budc vat chit va ty hoa nhap vao thé
gidi tim linh. D6 14 ly do tai sao quy vi thdy duoc
Anh Sing v nghe duoc Am Thanh. D6 1 lic quy
vi hién htru & ¢ hai cinh gioi — canh gidi tim linh
va canh gidi vat chit. Phan Idn thoi gian con nguoi
thuong chi hién htu & canh gidi vat chit. D6 14 ly
do tai sao ho khong nghe dugc Am Thanh vi khong
thdy duogc Anh Sing. Ching ta vén khong phai
1a vat chit. Vi thé chiing ta mdi c6 thé thodt khoi
canh gidi vat chdt rdi sau dé nghe dugc Am Thanh
tlr thé gidi tam linh.

Cédch Am Thanh Tinh Héa Than Thé,
Tam Tri va Tinh Than

oA ’ > A ¢
¥ Gidng nhw nwdc riva sach thin the
Ngay 9 thing 5 nim 1997/ Uc (tiéng Anh)-79

VAn: Ban chit cta sy thuin khiét ¢6 thé hiéu
duoc dé dang qua su i t&, long nhan 4i, tAm tr bi
va long yéu chudng vé dep la thuan khiét. Nhung
con khong hiéu Am Thanh c¢6 thé tinh héa bang

cdch nao?

THVTS: Giéng nhu nudc ria sach than ché,
Am Thanh tinh héa tAm hén.

Vin: Cé phai sy thuan khiét cing la mot tan
s6 chin dong khong?
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THVTS: Phéi, né6 dwong nhu thanh loc
nhang anh hudng phu dinh thinh thoing xAm nhip
vao co thé vi tlr truong ctia quy vi qua viéc tiép xdc
v6i thé gidi hay do tic dong ctia hoan canh, méi
truong 6 tap xung quanh hodc “nhing gi con sét lai
tlr tién ki€p”, dai khdi nhw viy. Am Thanh thanh
loc nhimg thtr ndy giong nhu b loc hay nudc ria
sach than thé vay.

A, \V 7 \ \ .
Van: Bang cdch nao, thua Ngai?

THVTS: Nudc ria sach thian thé b;ng cich
nao? N6 chi ria sach vay thoi. Khi quy vi doi nude
lén nguoi, thoa mot ft xa phong roi doi thém nudc
thi bui bim sé trdi di hét. Tuong tw, trong vo6 hinh,
tam trf ctia ching ta bi tiém nhiém béi nhing
twéng x4u, y nghi pha dinh, va néu quy vi tiép tuc
diing Am Thanh & chdn dong luc cao hon thi né
sé loai trir chdn dong luc thip hon, giéng nhu cich
van hanh cta cic thiét bi dién tr vay. Diéu nay
thuéc linh vuyc siéu hinh, nhung Am Thanh thit sw
c6 thé tay rira; d6 1a ly do quy vi ngdy cang tré nén
t6t dep hon. B4t luan bang phuong cich nio, mién
1a quy vi duoc tdy ria 1A t8t roi.

Khéng phii diéu gi cing c6 thé giii thich
bing ngdn ngi thé gian, nhung mién la c6 két qua,
thi quy vi biét 1a né nhu viy. Con bang cich nio,
thi chiing ta phéi biét & bén trong, ch khong phai
qua ngdn nglr. Mién 1a né trong sach va quy vi cam
thiy ngiy cang 6t dep hon, thanh khiét hon, thi
chting ta biét r%mg diéu d6 htu hiéu.

Gidng nhw nwd

c

riva sach thin thé,

Am Thanh tinh
héa tém hon.
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Gi6ng nhu nudc, ching ta khong biét né tdy
rira bﬁng céch ndo, nhung né that sy c6 tdy ria. Khi
ddi nudc [én nguoi thi quy vi sé thay sach sé. Cho
nén, két qua néi lén tdt cd. Ching ta thiy ngay cing
t6t dep hon, thanh khiét hon, don thuin hon. Bing
ching [a quy vi khong con ham muén danh vong,
tién bac va khong con thiy rang buc vdi tién nghi
vit chdt th€ tuc nta. Quy vi vin cé nhing tha d6
va quy vi biét cich chim séc ban thin nhung khéng
con bi rang budc nhw trude nira. Déy la cich ma
Am Thanh got riza, khién ching ta ngiy cang cam
thay thuan khiét vi thing hoa.

Van: C6 phai sy 6 tap tao ra mot tin s6 chin
dong nio dé trong ciu tric ctia than thé var chat,
roi nhimg giong 4m thanh nay di vao co thé va dao
dong véi mot tan s khic? Ching cé lam thay déi
tan s6 cau tric cta co thé khong?

THVTS: Phai, quy vi ¢é thé néi nhu vay,
nhung that ra d6 khong phai la qud trinh var chat.
Ching ta thuc sy khong phii 1a than thé hay bo
nio dién todn nay; chiing ta 14 linh hon. Cho nén,
néu Am Thanh véi chin dong lyc cao hon truyén
vio hoic truyén lai vio than thé ctia ching ta hay
khai m¢ lai cho ching ta thi ching ta sé thing
hoa vuot lén trén moi hoan canh 6 tap. D6 la cich
ching ta cang ngay cang tré nén thanh khiét hon.

That ra, Am Thanh khéng “thanh loc” ma
chi ning ching ta lén cao, thing hoa tim thuc cta
chting ta 1én cao hon, d€ sau dé ching ta khong con
nghi dén nhing diéu xiu hay phi dinh nia. Lyuc
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lugng pht dinh khong thé dén gin ching ta dugc
nGa. A, vin dé nay thudc linh vuc siéu hinh. Nhung
mién sao Am Thanh gitip thanh loc I3 duoc rdi.

Cé le quy vi c6 thé dung khoa hoc dé€ ching
minh, nhung réi quy vi vin khong thé giai thich
duoc. Trong thi nhw viy, nhung c6 thé khong phii
vay. Doi khi nguoi ta ¢§ ging giai thich qud nhiéu
nhung thuc ra né khong phai nhu vay. Diéu d6 vo
hinh hon, siéu hinh hon.

g 7 9 . .« A PN . oA -
Van: Cé phai viéc thién dinh lién tuc sé
mang lai 101 gidi ddp qua thé nghiém?

THVTS: Phii, xem qua biét ciy. Néu cay cho
ra trdi tdo thi duong nhién d6 la mét cy tdo, va quy
vi khong can phai tranh luan mai: “Lam sao anh c6
thé néi day 1a ciy tdo?” Béi vi cay dé cho ra trdi tdo.

¥ Tii tao tirng té bio trong co’ thé

Ngay 5-12 thing 5 nim 1991/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-80

Qua viéc thyc hanh Phip Mén Quén Am,
chiing ta khong nhing c6 thé thay déi trang thdi
tinh than, khdi nié¢m, tri tué, ma dong thoi cic bo
phan va t€ bio trong co thé ching ta cing duoc
déi mdi va thanh loc khéi cic doc t6. Nhung néu
chting ta khong c6 thoi gio dé ngdi thién thi nhing
thay déi nay sé khong xdy ra.

Néu qud ban ron va vat va lam viéc dé phung
s dai chiung hoic khi qud mét moi thi ching ta sé
khéng cam nhin dugc nhimg thay doi nay. Bang
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khéng, méi khi ngdi thién, moi &€ bao déu duoc déi
mdi, nén ching ta mdi néi la minh duoc “cidi lao
hoan déng”. Chung ta tré' nén tré trung hon, khong
chi vé tinh than ma ca vé thé chit. Ching ta thiy
khée manh hon, co thé déo dai hon va da dé cang
min mang hon. Béi vi moi doc t6 di dugc thanh
loc nén ching ta tréng ngay cang tré dep hon.

Ngoai Phdp Mén Quén Am ra, t6i chua thdy
phdp mén nio khdc c6 thé mang lai nhiéu thay déi
nhanh chéng va ky diéu dén vay. Nhu it ci quy vi
déu biét, xa hoi ngay nay c6 nhiéu hinh thic tip
luyén v thudc b6 bio dam ring cé thé lam cho
ngudi ta tré lai. Nhung két qua cing khong ding
ké ngay ci nhimmg nguoi ban thudc bé cing ngay
mot gia hon.

o

6i Chi Cé6 Thé M&i Quy Vi Tw
hé Nghiém!

Ngiy 27 thdng 3 nim 1993/ Hoa Ky (tiéng Anh)-81

Anh Sdng va Am Thanh cta Thuong D&
dén khi chting ta ciu thong mat thiét véi Ngai, khi
ching ta thanh tim muén tré vé véi cdi ngudn ctia
minh. Anh Séng dén giéng nhu tia chdp, nhu tia
sang, nhu hang ngan mit troi, nhu tia ltra dién dep
dé, nhu cau vong ruc ro. N6 lam rung dong ci co
thé, ting day than kinh, tung t€ blo, d8i mdi co
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thé, tinh thin va tAm trf ctia quy vi, khién quy vi tré
thanh nhu mét em bé so sinh. Quy vi tré nén ngiy
tho nhung thong minh, sing sudt, nhin nai, hoat
bat va phan ung nhanh nhen.

Con Am Thanh thi giéng nhu mot dang danh
sang két tu nhung c6 dic va manh mé hon. Sau khi
Tam An déi khi quy vi ngdi thién hay thanh tim
cau nguyén, nhimg chin dong Am Thanh ¢6 thé
dén nhu hang ngan nhac cu cting hoa tdu. Nhung
Am Thanh nay khong hé 1am chéi tai, cing giéng
nhu khi thiy hiang ngan mit tréi bén trong nhung
quy vi vin khéng bi nhic mit vay. Quy vi khong bi
chéi tai khi nghe hang ngan chiéc vi cAim hay mot
dan nhac 16n ctia Thién Dang cling hoa tdu giai
diéu nay. Réi quy vi sé duoc dua [én Thién Dang,
thdy duoc nhiéu canh gidi khic nhau trong va tru .
va nhin biét duoc mot lyc lugng khic dang bit ddu Anh Mjﬁg /[lfn
troi ddy tir bén trong minh. e dong cd cor .
thé, tirng day thin

Toi chi ¢6 thé gidi thich vdi quy vi don gidn  Link, rieng 1 bao,
nhu viy, vi nhing diéu nay khong lién quan gi t6i 47 mdi co thé,
kinh nghiém thé gian. Chiing ta chua bao gio thé  zinh thin vi tim
nghiém duoc nhing diéu nhu vay trong pham w7 ciia quy vi,
nhan sinh va sy tn tai ca con nguoi. Vi vy thac  khién quy vi tré
khé dién dat nhimg thé nghiém nay b;ing ngdbn ngl.  thanh nhw mor
Toi chi c6 thé moi quy vi tw thé nghiém ma théi. em bé so sinh.
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5-3 CAM GIAC CUA NGUGI KHAI NGO

Nhw Triat Pwoc Mot Qua Nui Khoi
Dé6i Vai Minh

Ngay 29 thing 4 nim 1993/ Bi (tiéng Phép)-64

Vin: V& phuong dién sinh Iy hoc, khai ngé
la gi?

THVTS: Khong c6 gi nhiéu, nhung ching
ta cam thdy nhu trac duoc mot qui ndi khoi doi
vai minh. Nhiéu cin bénh v¢€ tinh thin va thé chit
cing déu bién mat, rdi ching ta thiy minh it dau
khé hon & thé gidi vat chit nay.

Bénh Tat Dwong Nhw Trinh Xa Ngwoi
Khai Ngo

Ngay 16 thang 3 nam 1993/ Uc (tiéng Anh)-82

Van: Nhu Ngai da dé cap, su khai ngo khién
chiing ta khéng mang dén moi thd nhu caa cai,
bénh tat hay dia vi cao sang trong xa héi. Con dong
¥y v6i quan diém ctia Ngai vé viéc khong mang dén
giau sang, nhung con bénh tit thi sao? Ching ta
phai chiu dau khé ting gidy timg phut. Bénh tat
giy dau dén khé s& dén cling cyc. Lam sao ching
ta c6 thé lam ngo trudc diéu d6?
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THVTS: Ching ta khong cim thdy dau khé
nhiéu nhu trude khi khai ngd, vay thoi. Ching
ta ¢6 ging chim séc than thé trong kha ning cta
minh, mang lai sy thodi mdi khi né can, chim séc
y t€ cho né, v.v... Nhung néu phai chiu dau khé vi
bénh tat thi sw nhin nai vi stc chiu dung ctia ching
ta cing sé tang thém, cho nén bénh tit khong con
lam phién ching ta nhiéu nta. Téi khong néi la
ching ta hoan toan lam ngo bénh tit, nhung bénh
tat khong lam phién ching ta nhiéu nia.

Sau khi khai ng¢, nhiéu cin bénh cta chiing
ta sé tw nhién bién mit. D6 khong phii [a phép
mau, ma vi siéu luc luong ctia Ty Tinh ching ta
duoc thic tinh réi diéu chinh lai nhing phan “sai
s6t” trong co thé va tiéu diét ching. Nhiéu nguoi
thdy minh khéng con ung thu nita mic du ho
da duoc dua lén ban mé va tiém thudc giy mé.
Nhung sau d6 béc si vé cting kinh ngac khi thay
khéi u khéng con nita, nén ho chi viéc ddy bénh
nhin ra khéi phong gidi phiu. Ching ta khong lam
ngo trudc bénh tat, ma duong nhu bénh tit trdanh
xa nhimg nguoi khai ngé.

Ciéch Chira Bénh Hiru Hiéu Nhat

Ngay 30 thdng 6 nim 1991/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-83

Thién theo Phdp Mén Quén Am i phuong
céch chia bénh htu hiéu nhat, du dé 1 bénh tinh

than, bénh nghiép chudng hay bénh thin thé. Tit

Sau khi khai ngg,
nhiéu cin bénh
clia chiing ta sé tw
nhién bién mat.
Dd khong phdi la
phép méau, ma vi
siéu lwe lwong cila
Tw Tinb ching

ta dwoc thikc tinh
r0i diéu chinh lai
nhikng phin ‘sai
s0t” trong co thé va
tiéu diét chiing.
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ca nhitng ching bénh nay déu cé thé duoc chira
lanh. Tai sao moi bénh tat déu khéi khi ching ta
thién? D6 1a vi ching ta tré vé véi Ban Thé, Ban
Lai Dién Muc, quén di nhing danh tinh thé tuc
cia minh nhw 6ng Vuong hay ba Luu. Ban Thé cta
ching ta v6n bit sinh bt diét, bat cAu bat tinh. Do
viy khi chiing ta tré vé véi codi ngudn bt sinh bt
diét nay thi nhuc thé ctia ching ta cng tré nén
bAt sinh bAt diét hon. Tuy nhién, vi ching ta thién
khong du, nén duong nhién ching ta khong thé
bt dip cho nhin qua sinh tir. Néu khéng ching ta
cling c6 thé tré thanh truong sinh bat lao.

Thoi Gian Thw Gian
Ngay 25 théng 12 nim 2002/ Hoa Ky (tiéng Au Lac)-84

Van: Con thdy 1a néu con qud nghiém tic,
vi du nhu ldc con mdi bit ddu tu hanh, khi tdi gio
thién, con thuong hay nghi: “Cha! ba dén gio thién
r6il” Dau éc thiy cing thing. Nhung néu con nghi:
“Al Di t6i gié minh duoc di gip Thuong DE” rdi
tap trung va niém Hoéng Danh thi c@r thién d6 trdi
qua mét cdch nhanh chéng.

THVTS: Dung rbi! Phai. Quy vi hiy bién
viéc ngdi thién thanh mot thi vui. Ngbi thién that
s 1a mot thi vui!

Van: Tham chi con con 4p dung diéu niy
vao cong viéc. Vi du, khi cong viéc lam con cam
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thdy qud mét moi, khong con stc lyc nta thi con
trr hoi stc luc nay o dau dén va nhic minh 1A
né phdt xuit tir c6i ngudn vi try, chir khong phai
ttr than thé cta con, thé 14 sau d6 tw nhién con cim
thiy nguoi minh tran diy sinh lyc. Con khong thiy
mét moi nira, va cho dut ¢6 mét thi con cing nhanh
chéng hdi phuc. Vi viy, con nghi la ching ta ¢6
hai lya chon: mét 1a chon cdi “ta” khiém t6n va rat
gi6i han nay; hodc chi nghi: “Minh khéng la gi ca.
Minh khong 1 ai ca. Chinh lyc lugng va tru lam
moi viéc.” Theo cich nay thi con thdy rat thoai mai.
Con thdy khong con vin dé gi nia.

THVTS: Phai. Ding vay. Khi ngdi thién,
chiing ta nén thu giin. Diéu d6 ding. Ching ta
nén cim on Thuong D¢ da ban cho ching ta thoi
gio d¢€ nghi ngoi. Nheng truong day yoga khic
thuong néi rﬁng ngoi thién 1 “thoi gian thuw gian”.
Ngay nay, néu doc bdo hay tap chi, nhimg to bdo
thong thuong, quy vi sé thdy ho thuong dé cip dén
viéc ngdi thién, hoic khi néi vé phuong thiic séng
lau séng khée thi bzing cach nao d6 ho sé dé cap la
ching ta cAn phai danh thoi gio d€ “thw gian”, nghi
ngoi hay ngbi thién. Ho thit sy c6 dé cip dén viéc

thién dinh.

Ngdi thién bay gio rit phé bién. Ho khong
néi “ngdi thién dé tim Thuong D& mi néi “ngodi
thién dé thu gian, dé tré nén manh khoe hon, dé
thiy sang khodi hon, séng lau hon va dé€ thanh dat”.

Vi viy, néu muén thanh cong trong moi linh vyc,
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ching ta can phai danh mét khodng thoi gian nhit
dinh trong ngay dé nghi ngoi, khong phai dé nga
ma d€ ngoi thién, hit thé hay lam bit ci viéc gi. Bay
gio, moi nguoi déu hiéu rit r6 diéu nay, vi khoa hoc
da ching minh réi. Néu chiing ta chon mét khoang
thoi gian trong ngay dé nghi ngoi hoic ngbdi thién
thi than thé ching ta sé tr& nén khée manh hon.
Mot trong cic phuong phdp t6t nhat 1a ngdi thién,
nghia 13 chon mot khoing thoi gian dé ngbi thién
mbi ngly. Moi tap chi hién nay, ngay ca nhang tap
chi thong thuong, cling dé cip dén diéu nay. Ngbi
thién da duoc khoa hoc v moi nguoi trén khip thé
gidi cong nhin.

Ching ta phéi trAn quy khoang thoi gian nay.
Ching ta da lam viéc ca ngay, ban ron lo cho nguoi
khdc va thé gidi. Cho nén, mdi khi ngéi thién, dé 1A
ldc chiing ta tip trung tit ca nhing gi quy gid vao
chinh minh dé nuo6i dudng than thé va tinh than

cia minh.

Thoi gian quy bdu nhit déi vdi quy vi ké tir
ldc quy vi chio doi cho dén ldc quy vi ving sinh
1a thoi gian ngdi thién. Ngoi thién 1a diéu 6t dep
nhdt ma quy vi c6 thé lam cho ban thin minh, rdi
nguoi khic tw nhién cang duoc loi ich. Gia dinh,
than bing quyén thudc vi ché méo ctia quy vi cing
duoc loi ich. Cé cay, hoa ld cang duoc loi nia.

Do dé, khi chiing ta ngdi thién, moi nguoi
va moi vat chung quanh ching ta déu duoc loi
ich, nhung ching ta la nguoi duogc loi ich nhiéu

196



Bin Chit Tw Chita Lank Ciia
Phdp Thién Anb Sdng va Am Thanh

nhit. D6 1a diéu t6t nhit ma quy vi ¢ thé lam
cho ban than minh, 13 liéu thuéc cong hiéu nhAt
dé bdi dudng than thé, 1a ning luong manh mé
nhit d€ nuéi duong nio bd va 1a quyén sich hay
nhit dé phét trién trf hué ctia quy vi. Bit luan
quy vi c6 chiéc xe dep nhur thé nio, cé vién ngoc
I6n va dit tién ra sao cing khéng quy gid bang
khoang thoi gian quy vi danh cho viéc thién dinh
vi ban thin minh. D6 la vién ngoc quy gid nhit
trong toan coi vi try ma quy vi c6 thé danh ting
cho chinh minh.

4

Dirng DEY Dén Than Thé Trong
Khi Thién

Ngiy 25 thdng 12 nim 1997/ Hoa Ky (tiéng Anh)-85

Khi thién, quy vi ding lo nghi dén ning
luong. Quy vi dimg dé y dén bat ky bo phan nio
trén co thé, néu khong quy vi sé can tro nguf\)n
ning lugng. Hay dé ning luong tu do luin chuyén.
Ngbi khoing mot phian ba moéng trén géi. Roi quy
vi c6 thé ngdi thang nhu thé nay. Néu quy vi ngdi
theo cich nay hay cich kia (THVTS khom lung vé
phia trudc, nghiéng tlr phii qua trdi roi ngi lung
vio ghé) thi doi khi ning luong luan chuyén khéong
dting. Néu quy vi ngéi lau ma khong ding céch thi
khi huyé’t sé bi tic nghén, khong thé luu thong va
giy dau nhuc.
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Ngoai ra, néu troi lanh thi quy vi phii gic
am than thé. Nhiéu khi la do ching phong thép.
LAn sau, trudc khi ngéi thién, quy vi nén dung
vit gi d6 néng dé chuom lung, gitr 4m tir vai tré
xu6éng. Néu lam nhu viy khong hiéu qua thi hay
xoa modt chit ddu me. Dau me sé gidp quy vi cim

thay dé chiu hon.

Mbi kbi ngoi thién, dé li lic ching ta tap trung tit cd
nhiing gi quy gid vio chinkh minh dé nuéi dwong thin
thé va tinh thin ciia minh.
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VIEN ANH LAC QUAN
— SONG LANH MANH
cuNG DIA C&U

“Chiing ta c6 nhiéu céng nghé, dwoc
liéu va phwong phdp tin tién dé€ chim
dirt dau khé trén thé giéi ngay bay gio,
tham chi ngay gidy phuat nay. Khéong
can phai cé6 nan déi, dau khé hay bénh
nan y nita... Nhung d6i khi xa hoi néi

chung lai khéng lya chon diéu dé...”
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6-1 HAY CANH GIAC - DU CHI MOT THIET HAI
NHO CUNG ANH HUONG DEN TOAN THE

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi cho dong tu
Nhat Ban vao ngay 8 thang 9 nam 1994 khi Ngai
qua canh tai san bay qudc t& Narita, Tokyo trudc
khi dén tham dy Hoi nghi Quéc té vé Dan sb va
Phét trién cua Lién Hiép Quéc (ICPD), dugc to
chirc tir ngay 5 dén ngay 13 thang 9 nam 1994 tai
Cairo, Ai Cap.

Ngay 8 thing 9 nim 1994/ Nhit Bin (tiéng Trung Hoa)-86

Nhing Phuwong Phip Co Bin DE Cé
Théan, Tam, Linh Hoan Toan Lanh Manh

Trén thé gioi nay, nhiéu anh chi em cua
ching ta da ling quén b6n phan cta minh, quén
mat Phit Tinh hay phim chit Thuong D¢ caa
minh. Thay vio d6, ho lam nhiéu diéu gay phuong
hai cho thé gidi va vi try. Néu moi nguoi déu lam
viy va khong 1am gi d€ cin biang xu hudng nay thi
thé gidi cia ching ta sé gip dai hoa.

Rat nhiéu tai wong da xdy ra, nhung van
con nhing tham hoa Ién hon na sé dén. Cho dén
bay gio, cdc tham hoa niy cht yéu chi dnh hudng
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dén mot qudc gia hay mot phin cia quéc gia. Tuy
nhién, néu nhu moi nguoi ti€p tuc lam diéu xau,
khong quan tim dén sinh mang, cim xuc ciia nguoi
khdc, lam ngo trude vin dé nhin dao, xem thuong
viéc tu hanh thi nhiéu thim hoa nghiém trong hon
sé xdy ra va c6 thé anh hudng dén toan cau. Tham
chi khong cAn dung than théng, ching ta cang cé
thé thiy duoc twong lai va biét duoc diéu nay, vi né
hop ly. D6 la luat nhan qua.

Nhiéu nguoi duoc goi 13 c6 thién nhin hay
tién tri di tién dodn ring nhiéu thim hoa nghiém
trong sé dong loat xdy ra trén thé gidi. O nhiéu
qu5c gia va vao cdc thoi dai khdc nhau, nguoi ta
cing déu thdy trudc nhing tham cinh twong tu.
Nhing nguoi niy thit sy cé thé nhin thiy tuong lai
chwr khéng phéi ho phit ngén tuy tién. Nhung 6 lé
bay gio chiing ta tu hanh tinh tin, déng tu ching
ta & nhiéu quéc gia da thiée lap cdc trung tim cong
tu lon, moi nguoi cung hop luc lai nén luc luong
ctia ching ta rit manh. Vi thé, tdi nghi la thé gidi
van con ¢ thé ctiu dugc. Néu chiing ta ciing nhau
thanh tdm ciu nguyén vi tinh tdn tu hanh thi sé
phét ra bau khong khi hoa binh, diéu nay sé tao nén
mot anh huong to 1on.

Anh huong nay khéng bi gidi han & mét noi
cu thé nao. Ching han, cé thé noi quy vi & khong
c6 song, nhung nhing noi khdc thi ¢6 nén nudc
song va nudc bién sé bdc hoi rdéi ngung tu thanh

mua. Két qué 1a noi quy vi & ciing ¢6 mua.
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Mét vi du khdc, hém nay quy vi c6 thé gip ric
r6i trén duong hoic & diu d6 vi tai nan giao thong
hay mét chuyén rii ro nio khdc. Réi quy vi gip hai
ngudi t6t quan tam giup d6, khién quy vi cim thay
an toan, thoai mdi va duoc thuong yéu. Sau d6, quy
vi roi noi dé khi moi viéc da 6n théa hodc xuit vién
sau mot tuan diéu tri, nhung cim gidc thuong yéu
d6 van con luu lai trong tim quy vi. Cho nén, bat ky
nguoi ndo quy vi gip hay trong moét budi hoi thao
dong nguoi, quy vi sé rdt thuong yéu va nhan nai déi
v6i ho. Réi nhitng nguoi duoc quy vi d6i xtr nhan 4i
dé, sau khi vé sé tiép tuc trai rong tinh thuong, tiép
tuc d6i xtr véi nguoi khic bing tinh thuong. Va dén
lugt nhimg nguoi duoc ho d6i xir triu mén clng sé
trai rong tinh thuong dén nhimg nguoi khdc. Sy lan
truyén nay vi thé cir mai tiép dién, giong nhu mot

giot dau khong ngling loang ra.

Tuong tw, néu mot ngudi cé di thoi gio dé
tu hanh thi néi tim anh ta sé dwoc binh an, rdi sau
d6 thdi do va tir truong an hoa ctia anh ta sé tiép
tuc dnh huéng dén nhing nguoi anh ta gip, ling
giéng va nhiéu nguoi khic chung quanh. Khi gip
anh ta, moi nguoi sé¢ duoc anh hudng béi tr truong
clia anh ta réi cing tré nén an hoa. Ho sé nght:
“O! Ding nhu vay! Ching ta cin phii an binh va
¢ tinh thuong!” Khi anh hudng nay lan rong, né
sé tac dong dén nhiéu nguoi. Cho nén viéc tu hanh
clia chiing ta that sy hitu ich. Diéu nay rit hop ly,
khong c6 gi bi 4n hay khé hiéu ca.
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Nhiéu diéu bit hanh xay ra trén thé gidi vi
con nguoi khong hanh phic va khong dugce yéu
thuong. Vi dy, ching ta thuong thiy trong sich
tam ly hay bdo chi c6 viée: Hau hét nhang nguoi
hay giy ric r8i v c6 khuynh hudng bao lyc déu 1a
nhimg nguoi thud nho bi nguoc dai hay bo roi. Vi
khong duoc yéu thuong, khi lon 1én tAm trang ctua
ho mdi tré nén u uit, cd tinh tré nén tiéu cuc, da
phan [a nhur vay.

Nhing trung tim tu hanh cta ching ta céng
hién cho moi nguoi mét noi dé nghi ngoi va tinh
tam, gitp cho ho cim thdy binh yén va an én. O dé
khong c6 ai qudy riy hay déi xi khong St véi ho,
nén ho tré nén an hoa va binh tam hon. Két qua 14
ho khong con cam thé’y so' hai, cing th:zmg hay bat
an nta. Ngoai ra, ching ta con ¢ thé day ho cich
cau thong véi Luc Lugng Toan Ning bén trong, roi
din din ho sé nhan thic duoc ring ho thac sy rit v
dai vA ngay mot tién bo hon. Chic chin ho sé cam

th:?fy ngy cang yén 6n va binh an.

Nhimg noi tu hanh nay déu can thiét cho moi
nguoi dé€ ho ty kiém thio ban than vi tim dén chén
binh an néi tai. Vi viy cang tu hanh, doi séng clia
quy vi cang tr& nén 6t dep. Quy vi ngiy cang thiy
minh théng minh hon, liéu ngd dwoc nhiéu diéu
hon vi cam thay thu thdi hon, do d6 quy vi tré nén
bao dung hon va twr 4i hon. Truoc day, vi khong biét
cich tu duéng ban thin nén quy vi mdi cam thiy
bt an vi yéu dudi vé ca thé chat lan tinh than.

Nhiéu diéu bit
hanh xdy ra trén
thé gi¢i béi vi con
nguoi khong hanh
phiic va khiong dwoc
yéu thwong.
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Nguoi binh thuong, sau mét thoi gian dai lam
viéc, ho thuong di bién hay 1én ndi dé nghi ngoi néu
c6 diéu kién. Sau dé, ho thiy khoe khoin hon va
san sang tré vé dé€ tiép tuc cong viéc ctia minh. Tuy
nhién, mi ngay nghi ngoi mot chut sé tot hon nhiéu
so v6i nghi ci tudn sau mot thoi gian dai lam viéc.
Hai tiéng rudi ngdi thién chinh [a thoi gian nghi ngoi
mbi ngly cia chiing ta. Khong chi nghi ngoi, ching
ta con cuu ci sinh mang ctia minh nia! Am Thanh
va Anh Sing tinh héa tim trf va cdc t€ bao trong co
thé. Cho nén, cang tu hanh ching ta cang théfy tré
trung va thu thdi. Hau hét bénh tit déu tan bién.

Gan day t6i c6 doc mot tap chi, trong dé viét
rﬁng hién nay cdc nha khoa hoc st dung mot loai
Am thanh dic biét d€ cha bénh ung thw. Ho da bit
dau tién hanh nhtng thi nghiém theo hudng nay,
va hinh nhu ¢6 hiéu qua. Doc xong mau tin nay, t6i
thiy phuong phip “Qudn Am” ciia ching ta qua
that 14 t6t nhit. Nhiéu déng tu, sau khi tu Phdp
Mén Quin Am, bénh ung thu ctia ho béng dung
bién mat. Tuy nhién, dy chi la hiéu qua phu tréi
duge thém vao mét cich tw nhién. Ching ta khong
tu hanh vi muc dich chta bénh. Tuy nhién, néi
cdch khéc, ching ta cing tu hanh d¢€ chita bénh.
Cin bénh v6 minh cta ching ta 13 nghiém trong
nhit, tir d6 phdt sinh nhiéu chimg bénh khéc.

Vi du, khi v6 minh, ching ta huong thu moi
lac thd nhu dn thit, u6ng ruou hay thim chi dung
ma tdy. Chung ta nghi nhang thi nay sé mang lai
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khodi cim cho minh, nhung trén thyuc t€ ci thé
x4c lan tinh thin ctia ching ta déu bi hu hoai. Day
la hiu qué cta sy vo minh. Ching ta da dung ma
tiy va nhing chit doc hai mot cich v6 minh rdi
mic bénh: bénh tim mach, bénh gan, bénh phéi,
bénh ung thu v moi cin bénh khdc. T4t ca déu
do cin bénh vé minh gy ra. Ban dau, Thuong
bé gui ching ta dén day dé gia tri cho thé gidi, dé
thé gidi dugc tién héa rdi trd nén St dep hon, tya
nhu Thién Dang viy. Tuy nhién, két qua la sau khi
xudng diy, nhip vao “cong cu” niay (thian thé con
nguoi) ching ta lai hiy hoai thay vi ding né dé
thuc hién ¥ chi ctia Thuong D€ Chting ta hty hoai
cong cu ma Thuong DE da ban cho, vi viy chiing ta
cang ngiy cang cam thiy khé chiu.

Khi mét nguoi binh thuong lam bénh ning,
nguoi dé duoc dwa t6i bénh vién, khong chi dé
diéu tri ma con dé tinh duéng. Réi co thé nguoi dé
sé tao ra stic dé khdng dé chaa lanh bénh. Thong
thuong, sau khi u6ng thudc, ching ta sé cam thé'y
ning né va buén ngia. Muc dich la dé ching ta
nghi ngoi nhiéu hon, tao sic dé khdng cho co thé.
Nho vay, ching ta méi duge khoéi bénh mot cich
tw nhién, cht thu6c men khoéng phai la yé'u to cong
hi¢u duy nhat.

Vi viy, du khéng bénh, nhung néu ngiy nio
ching ta cting nghi ngoi va uéng Thién duoc — Am
Thanh va Anh Sdng noi tai — vdi liéu luong vai trim
lit mdi ngay (THVTS cudi) thi di nhién ching ta sé
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cam thiy khée khoan hon! Vi nghi ngoi vira uéng
thudc, tw nhién ching ta sé khoe manh va tring kién
vé ca thé chit lin tinh thin. Cho nén, cang tu hanh,
ching ta cang cim thay khé long thodi lui. Don gidn
1A vi cang ngiy chiing ta cang cam thdy thich thq,
giong nhu diia bé khong thé nglmg udng sira vay.

Hau hét moi nguoi déu cé vin dé niy hoic
van dé khic, khong vé thé chat thi vé tinh than. Du
bay gi¢ chiing ta méi bat du uéng Thién duoc thi
c6 thé 1a hoi mudn, nhung mudn con hon khong.
Néu cé con nho, ching ta cin nhanh chéng cho
chiing uéng “thudc” nay dé khi 1én 1én ching
khong cin udng nhiéu nhu viy naa.

Quy vi nhin cdc bénh vién trén thé gidi ma
xem; & d6 toan la bénh nhan in nhiéu thit va udng
ruou. Ho khéong phéi 1a nguoi nghéo khé; ho toan
la nguoi giau ¢b, chuyén gia ruou thit, nhung lai
thuong xuyén phai nhap vién. Hon nta, ho héi
phuc rit chim, ngay ca khi chi mic bénh nhe. Tréi
lai, nhing nguoi dn thuin chay vi s6ng don giin
nhu ching ta ¢ thé hdi phuc rit nhanh chéng.
Ngoai ra, ching ta cang khong bi tdc dung phu hay
phan tng c6 hai sau khi uéng thuéc.

Néu chiing ta mdi tu thi cic hé théng trong
co thé chua kip thich ung hay cidi thién, nén viéc
mic trong bénh cing cé thé xay ra. Trong thoi gian
dau, co thé ching ta chua kip thay d6i nén thinh
thoang ching ta bi dau 6m. Tuy nhién, néu khong
tu thi tinh trang sé t¢ hai hon.
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Am Thanh, Anh Sdng 1 thuc phim va dugc
phiam cho ca than thé lan linh hén, ching lam thay
déi va tdi tao cdc t€ bao trong co thé chiing ta. Cho
nén quy vi c6 thé thay nhimg nguoi tu hanh tinh
tAn tréng ngay cang tré trung hon, it ra 1a tré hon
trude kia. Néu gip lai ho sau moe thoi gian dai thi
quy vi sé thdy lan da ctia ho séng vA mijn mang hon,
ctr nhu 1 tré lai thoi nién thiéu viy. Néu doi séng
ctia ho khong ban ron va cing thang thi sy thay déi
sé cang ro rét hon.

Than thé cta ching ta bi anh hudng béi linh
thé va tinh thian. Néu linh thé vi tinh thin duoc
vién man sau khi dung thic dn tdm linh thi than
thé cing sé thay déi va tré nén xinh dep hon. Néu
tinh thin chiing ta khong vui vé thoai mdi thi thian
thé ching ta trong cing mét moi va bur rdt. Roi
ching ta tré' nén bon chén va budn phién.

Day 1a mot vi du rdt hop ly: Cé phii quy
vi trong rit xinh dep khi dang vui hay dang yéu
khong? Hay khi gia dinh quy vi ém 4m, thodi mdi
va binh an thi quy vi tréong tuoi tré, xinh dep va
rang ré. Khi lo ling vé cong viéc, 1am in khong
thuén loi, bi nguoi yéu bé hay thua co bac, lic dé
chi cin nhin mit quy vi la biét chuyén gi xdy ra roi!

Do6i khi ¢é nguoi néi: “Oi, t6i tic chét di
duoc, budn chét mat thoi. Mic bénh tuong tu roi...”
Ho chua chét, nhung trong ho gidng nhu la s:flp chét
vay! Day chi la nhang phién nio thé gian chi chua
néi dén linh thé, néu ching ta khong dé né nghi
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ngoi v bbi duong né mdi ngiy. Am Thanh vi Anh
Sing la thic in tinh than cta ching ta. Néu khong
c6 dudéng chit ndy thi tinh than ctia ching ta sé kho
héo, tré nén bt rit va tic t6i. Roi than thé cua

chiing ta sé bi anh huong, day la diéu duong nhién.

Tic Péng Day Chuyén Cia Viéc Hiy
Hoai Méi Trwong — Méi Lo Ngai Caa
Thé Gidi Truéc Van Dé “Hop Phép Héa
Ph4 Thai”

Trong nhing thé ky qua, ching ta da lam
nhiéu viéc c6 hai d6i véi Dia Ciu. Do6i khi hanh
dong ctia chiing ta trong cé vé nhu dang giap thé
gidi hay lam cho thé gidi tién bd, nhung cdi gid
phai tra lai qud dit! Loai nguoi ching ta quéd vo
minh. Chi lo kinh doanh kiém tién thit nhanh ma
khong nghi dén hau qud sau nay. Thé nén gio day
ching ta nén budc chim lai dé suy ngdim vé tinh
trang ctia minh va thé hé¢ mai sau cing nhu bdi

canh thé gidi.

Chung ta da phd hoai qud nhiéu! Vi du,
ching ta c6 thé chit ciy, nhung néu chit mor cay
thi ching ta nén trong lai hai ciy! Ching ta c6 thé
thu gom vit liéu da dung d€ tdi ché, rdi moi chuyén

sé 6n théa! Ching ta con cé thé chuyén tir in thit
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sang dn thuin chay vi in thit lam tiéu hao hiu hét

. o N A
tai nguyén cua Dia Cau.

Méi nim, nhiéu khu rung bi phd hay chi
dé€ chin nudi gia sic. Hang nim, nhiéu d6i nui
va rung nhiét doi ¢6 dién tich twong duong voi ca
nucc Anh bi tan phd dé€ chin nu6i gia stic va cung
cap thit bo cho ching ta tiéu thu. Chin nuéi gia
stic tiéu hao rat nhiéu nudc, thic in gia sdc, dat
dai va thoi gio, va ddt dai d6 lai khong thé canh tic
lai trong mot khoang thoi gian dai. Sau khi cay coi
bi d6n chir, d4t dai bi thi vat gidm dap thi quy vi

phai cho nhiéu nim mdi c6 thé trong trot trd lai.

Ngoai ra, khi ciy c6i khong con thi 1dp dat
mau m& sé bi mua lén cudn tréi; tinh trang x6i
mon sé vuot ngoai tAm kiém sodt, con dat dai thi
tré nén tro troi va khé cin. Phin tng diy chuyén
lam cho diéu nay anh huéng dén diéu khdc, sy tan
phd khong c6 gidi han sé anh huéng dén moi khia
canh moi sinh, danh hudng dén nguén nudc sach.
Phan 1én luong nudc sach duoc dung cho gia stc
u6ng va tim ria, didu nay dan tdi tinh trang khan
hiém va 6 nhiém nudc.

Ching ta da lam dung cong nghé va lam hw
hai ting kh{ quyén bio vé Dia Cau. Diéu nay cing
giy anh hudng dén khi hau trén Dia Cau va khién
Dia Cau ngiy cang néng hon. Thoi tiét vira néng
vira {t mua. Khong c6 mua thi ciy c6i khong thé

sinh trudng, roi khong cé ciy thi mua lai cing it
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hon. Cho nén thoi tiét ngdy cing néng nyc va bién
déi bat thuong. RSt cude tat ci nhing hién tuong
nay anh hudng dén than thé, con cdi, cong dn viéc
lam, trang thdi tinh than vA nhiéu khia canh khic
trong doi séng ctua ching ta, thim chi con dnh
hudéng dén ca tinh trang dao dic cia Dia Cau.

Khéng cé thyc pham, vt gid sé leo thang,
nhiéu nguoi khong mua duoc var dung, khong lam
an duoc va bi phd san. Sau khi phd san ho sé nghi
dén chuyén trom cﬁp hodc tré thanh nhang ké lang
bat va lam nhimg viéc bit chinh, giy t6n thuong
cho ban than va gia dinh.

Nhtng hiu qui niy di anh hudng dén eré
em, dnh hudng dén phuong dién dao dic. Vi vay,
Lién Hi¢p Quéc va nhiéu qudc gia dang hop lai va
dua ra quyét dinh giét tré so sinh bang cich ang ho
viéc phd thai. Ho nghi ring din s§ ngy mot gia
ting v thuc phim ngiy cing tré nén khan hiém,
nén bay gio ho mudn giét ludn ca con nguoi. Néi
thang ra [ ho dang giét nguoi vi miéng an. Thuc €
1a ho dang giét thai nhi, giét tré em.

D6 1a vi ho cam nhan dwgce nguy co — thuc
phim ngay cang khan hiém trong khi dan s§ dang
trén da gia ting. Con nguoi khong thay déi 161 séng
— khéong chuyén sang thuan chay, khong ngung ph4
rung, khong tréng ciy thay thé, khong ngung chan
nudi gia stic va cing khong chuyén sang trong trot
dé nuéi s6ng thém nhiéu nguoi. Trdi lai, gio day ho

N Y 9 1
muon glet tre em.
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Thé nén quy vi c6 thé thiy 1a dnh hudng nay
gi6ng nhu mét chudi day xich bing sit, mir xich
niy méc vio mit xich kia, ti€p néi khong nglmg.
Quy vi khong thé néi: “An thit 1A chuyén cda t6i,”
vi né anh hudng dén ca thé gidi, dén thé hé mai sau
vi con chdu vb tdi ctia quy vi. Quy vi 6 thé thiy
diéu nay that khtiing khiép; thiét hai rit 14 to 16n.

Dé giai quyét vin dé niy, ching ta phai bit
dau tlr géc ré. Chiing ta phdi tudi nudc vio gbe chir
khong phéi tuoi [én trén 1. Ding vay, cang dn thit
nhiéu chimg nio ching ta cang phai sin xuit thit
nhiéu chirng d6. Chin nudi gia sic doi hoi moe
dién tich dit dai rong lon v nhiéu nudc dé trong
c6. Cang dén nhiéu cay thi nudc cang it di; roi
ngudi ta lai [dy nudc dé chin nuoi gia sdc, trong khi
con nguoi khéng c6 nudc dung. Khong cé nuoc,
ching ta khong thé tréng hoa mau nén cang cé
it thuc phdm tuoi. Khi nguén cung gidm thi thyc
phdm sé tré nén dit d6. Khi dan sb thé gidi gia ting
va thuc phim khan hiém thi bung né chién tranh 14
diéu khong thé tranh khoi. Nhiéu ¢ nan nhu cudp
cla, gié’t nguoi sé gia ting — chi dé ¢é thiic dn, chi vi
mié'ng in. Cudi cuing, con nguoi nghi dén viéc gié’t
nguoi — sat hai tré em dé ctu ban than ho.

Trude diy, khong ai nghi dén viéc phd thai,
nhung bay gio thi ho lai 8 ging hop phép héa va
cong khai héa viéc nay. Toi nghi la Lién Hiép Quéc
cling cdc quéc gia khdc can phai suy xét mot cich
hop ly hon dé tim ra phuong cdch hatu hiéu, ding

Song cude dori dao
die, an thuin chay,
tw trau gidi vé cd
thé chit lin tink
thin, rdi két qud sé

dén ngay lap tikc.
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din thay vi giét hai tré em. Néu tinh trang ndy ct
tiép dién thi cho dit quy vi cé tudc doat bao nhiéu
sinh mang di ching naa, cang khong du dé gidi
quyét van dé. Nhiéu nguoi tién dodn [a trong twong
lai, mdt s& quéc gia sé phii an thit nguoi — thit
nguoi chét — d€ ton tai. Dén muic d6 nhu vay dé.

Tuy nhién, c6 mot cich dé thay doi tuong lai.

Chung ta c6 thé thay déi thé gidi ctia minh.
Chung ta cé thé ctu thé gidi thay vi sdt hai nguoi
khdc cho sy sinh ton ciia riéng minh. Chiing ta can
phai thiét 1ap lai 161 séng ctia minh — séng cudc doi
dao dirc, an thuin chay, ty trau giéi vé ca thé chat
lin tinh than, rdi két qua sé dén ngay lap tic. Thé
gidi chiing ta sé chuyén bién ngay tic thi! Néu moi
nguoi déu trong ciy thay vi chit dén cay thi ching
ta sé duoc ctu rat sém. Trong vong 10 nim, thé gidi
sé khong con gidng nhu hién nay, khong con van dé
gi ntra. That sy van con hy vong, nhung moi nguoi
phai cting hop luc lai mdéi duoc.

Vi du, quy vi déng tu nghe nhimg gi t6i néi
va tiép tuc anh hudng dén nhing nguoi quy vi quen
biét. Tuy nhién, néu modt manh dic ndo dé khong
thudc vé ching ta thi ching ta khong thé yéu cau
nguoi chi dit tréng cay! Ban thin nguoi dé phai
biét diéu gi c6 loi, diéu gi ¢ hai. Thong tin nay
phéi dugc phé bién dén toin thé gidi dé it ci moi
ngudi déu biét. Ho can phai tin va suy nghi theo
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céch hop ly hon. Moi nguoi phai doan két lai thi
mdi ctiu duoe thé gioi. B;”mg khong, lo lﬁng vé ngay
tan thé cing chang ich gi. Trudc khi ngy tin thé
dén chiing ta da tan sit 1in nhau réi. Tlr thud khai
thién lap dia, ching ta chua bao gio nghe néi chién
tranh [a d€ giét hai tré em! Diéu nay c6 nghia 1A tiéu
chuin dao dic ctia ching ta da bi suy déi xudng
muc thip nhit.

Ngiy nay, néu gié€t nguoi quy vi sé bi cinh
sét bt bé th. Quy vi phai dén bu cho tinh mang
clia nguoi bi giét b:\ng chinh sinh mang ctia minh.
Thé nhung, bay gio ho lai muén hop phép héa
viéc tan sit hang loat ma duong nhu chang ai
cho ring diéu niy l1a phi dao dirc ca. That khéng
thé tin néi! Toi hy vong ring Lién Hiép Quéc va
nhimg quéc gia tham du hoi nghi sé suy xét moe
céch thiu ddo hon.

Bing khong, that khing khiép khi dit tuong
lai ctia thé h¢ mai sau va ci thé gisi vao tay ho rdi
dé ho quyét dinh thay ching ta! Néu ho khéng
khai ngd va khong cé kha nang suy nghi hop ly,
thi quy vi c6 thé tuong twong tinh trang sé tré nén
nghiém trong dén muc ndo! Gieo nhin nao, git qua
ay. Thuong D¢ sé khong khoanh tay ding nhin ho
quyét dinh chuyén sinh t ctia con ngudi — nhing
nguoi con ctia Thuwong D& Ngii nhdt dinh sé
khong cho phép diéu d6 xay ra.
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Nhirng Ngwoi Dwong Quyén Nén
Khuyén Khich Moi Ngwoi An
Thuin Chay

Ching ta thuong t§ cdo nguoi khdc rang:
“Hin ta giét nguoi! Hin I3 ké sic nhan!” Ai cing
déu chui bdi va ghét bé nhirng ké sdt nhan nhuw
viy. Chiing ta cling chdn ghét su giét hai do chién
tranh gly ra. Tuy nhién, ngay nay viéc gié't nguoi
lai tr& thanh chuyén ty nhién, va nan nhén lai la
tré em — nhing dia tré so sinh. Diéu niy that la
khiing khiép! Néu 1a do hoan cinh bar budc thi lai
1a chuyén khdc. Nhung bay gio ho lam diéu d6 moe
cich cong khai ma ching c6 mot Iy do cip thiét
nao; chi vi khéng du thuc phim. Tré so sinh bi giét
don gian chi la dé bio dim nguédn thyc phim cho

nguoi lon.

Toi hy vong la viéc hop phdp héa phd thai
sé khong dugc phé chuin. Ching ta hiy n6 luc
ngin chin diéu nay. Ching ta cé thé viét thu cho
ho v6i ndi dung twong tw nhw nhing gi t6i gidng
hém nay. Mdi nguoi c6 thé dya vao dé viét thu gui
cho Lién Hiép Qudc, gtii cho téng théng Hoa Ky
va nhing quéc gia lién quan yéu cau ho tim bién
phdp khdc dé thay thé vi bi¢n phdp nay khong

thich ddng chut nao ca!

Ho c6 thé sé nghe hoidc khong nghe theo loi
khuyén cdo ciia ching ta. Téi hy vong ho sé ling
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nghe. B;?mg khéng, cho du cé gié't hét tAt ca tré em
dé ctru nguoi lon khéi nan déi thi qui bdo phai
ganh chiu tham chi sé cang ning né hon.

La that! Toi khong hi€u nguoi doi dang nghi
gi nia. Dén van dé don gian nhu vy ma ho cing
khong giai quyét ndi. Toi tin chic hiu hét cic nha
chinh tri déu biét cic thng ké tlr nhitng quyén sich
nghién ctru ban luin vé méi quan hé loi hai giGa
viéc in thit vi dn thuin chay. So véi ching ta, ho c6
nhiéu co hoi hon dé doc nhiig quyén sich nay. Ho
giau c6 va duoc nhiéu ngudi cung cAp thong tin, tai
liéu; 1€ ra ho phai biét r6 hon ching ta. Ho ¢ bon
phan diéu hanh quéc gia va phung sw dan ching,
nén ho phai biét vé nhing sy thit nay. Diéu d6
rat don gian, ho chi can khuyén khich moi nguoi
in thuin chay va chinh ho cing nén chuyén sang
thuan chay. Nhu vay thi thé gidi sé sdm duoc ciu,
chua ké dén viéc 1én Thién Dang nho tu hanh va
tich lay cong duc!

Néu in thuin chay c6 thé ciru thé gidi thi moi
nguoi chi can hy sinh mot chat. Nhimg chinh khach
va cdc nha linh dao t6n gido déu c6 tim anh hudng
va thim quyén rit 16n déi véi dan ching. Ho duoc
trr do str dung moi phuong tién; ho cé truyén hinh,
dai phdt thanh va moi thit. Ho c6 thé néi vé moi
vin dé vio bit ctt lic nao. Ho nén néi nhing diéu
c6 loi, khuyén khich moi nguoi dn thuin chay va
bio vé méi sinh. Day [a diéu ding din cin lam cho
chinh ban thin minh vi cho thé hé mai sau.
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Gan diy ching ta nhan dugc nhiéu ddu hiéu
canh bdo. Thién tai v dong dit xay ra khap noi.
Hon ntra, chdng ta kinh so truoc viéc loai nguoi
giét hai lin nhau. Con ngudi thit loi hai. Ho c6 thé
lam Phit va cing c6 thé lam ma quy. Khi l1a Phit,
ho ¢6 thé ctu ca thé gici; khi 1A ma quy, ho c6 thé
hiy diét toan bé thé gidi.

bén nay, ching ta da rat khé s& vdi nhiéu
chuyén phién nio. Mot s6 nguoi tinh thin bt én
da tao ra chién tranh hay phdt minh ra bom dan,
ma nhiéu loai trong s6 d6 da ph4 hoai sw phdn vinh
clia thé gidi va tude di sinh mang con nguoi. Nhiéu
lac ching ta nghi moét qua bom khéng ding gi, phd
htty mot thanh phd cing khong phii 1a chuyén to
tat, v.v... Nhung xiy dung mot thanh phé doi hoi
rat nhiéu tién ctia va cong stc. Néu thanh phé bi
phd hiy thi nén kinh ¢ qudc gia cing phai chiu
nhiéu 4p lyc va anh hudng. Viéc tdi thiét thanh phd
gy nén nhiéu 4p luc va la gdnh ning v6 cling to 1én
déi véi nén kinh t€ quéc gia.

Hién nay thién tai, dong dit, bio t5, bom
dan va nhiéu ching bénh la lién tiép xay ra trén thé
gidi. Chua néi 12 toan by Dia Ciu bi hity diée. Chi
can mdt phan ba hay mot phan Dia Ciu bi anh
hudng 14 di v6 cling thim khéc rdi. Diéu nay sé
lam cho vong ludn quin ctt tiép dién mai.

Vi thé t6i hy vong moi nguoi trén thé gidi
sé mau thic tinh. T6i mong quy vi sé phé bién
thong diép nay dén moi ngudi, néi vdi ho hay cing
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nhau ctru Dia Cau. Néu khéng chiing ta phii lam
sao day? Thién Dang chi danh cho nhing nguoi
dtic hanh. Néu Dia Cau khong con ton tai naa thi
tat ca nhimg nguoi khong ot sé di vé dau? Vi vay
chiing ta can nd lyc thém cho nhing nguoi khong
tot nay.

Dia Cau nay rit quy bdu. Néu Thuong D&
mudn tring phat hay hty diét né thi ching ta
khong thé 1am gi hon ngoai viéc tuan theo y chi ctia
Ngai. Tuy nhién, néu Dia Ciu con ¢b thé ctu van
duorc thi ching ta phai ctu, béi vi Dia Ciu la mot
truong hoc rit t6t — noi ma nhiéu linh hon cé thé
dén dé hoc hoi va trudng thanh.

6-2 CACH SONG KHOE MANH
CUNG DIA CAU

Thanh Hai V6 Thwong Sw Nhic Nhé Hay
Séng Can Kiém va Quy Trong Tai Nguyén
¥ Giam tiéu thu dién

Théng 9 nim 1991/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-87

Toéi luén quan tim dén tinh hinh kinh t€ va
hoan canh ctia méi qu6c gia ma toi Vié'ng tham, va
khong bé qua cdc khia canh nay chi vi tdi giau co.
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T4t nhién 13 t6i c6 du tién dé lip dit hang trim 1o
suoi va mdy diéu hoa khong khi, nhung nha i lai
khéng c6 chiéc nio ca. Khi ching t6i dung cin nha
g6 ct & Tay H6, mot vi thuong trt c8 thuyét phuc
t6i lip mot chiéc nhung t6i da tir chéi. Toi khong
mudn lip vi khong ai ¢6 ci. Néng mot chiit ching
ta ciing chang chét, chi c6 gid rét méi ding so. Troi
lanh tiéu hao ning luong va lam ching ta luén run
rdy. RSt cudc la ching ta khong thé tip trung vao
cong viéc clia minh, va d6 chinh la diém khdc biée.
Lau lau t6i mdi bat 10 swdi dién néu co thé cin duoc
sudi Am. Vi du, ban dém khi troi lanh, t6i chi bt
16 swdi mot chit rdi tit; toi khong dé 1o sudi hoat
dong cid ngay. Ngoai ra, tdi ludn chon loai 16 sudi
c6 cong sudt thap nhit. Ho mua cho t6i loai 16 sudi
c6 cong sudt 400W, nhung t6i khong ddm dung vi
thiy khong cin thiét. Mot minh t6i dung thi chi
can 300W la da qud du rdi. Toi dung loai niy chi vi
khong thé tim duoc loai ndo c6 cong suit tiéu thy
dién thip hon. Mbi lan ho mua cho t6i mot thiét bi
dién, t6i déu kiém tra cong suat. O day, woi da uo
thanh chuyén gia vé dién, bt ct khi ndo nhin th?{y
mot thiée bi dién 1a t6i déu kiém tra cong suat tiéu
thu trudc tién.

Hoém nay, ho mua cho t6i ba cdi 1o suoi nhap
cang, va chi tiét dau tién tdi kiém tra 1a cong SuAt
tiéu thu. Mot vi thuong trd qua quyée vdi toi la
muc tiéu thu dién khong cao, nhung t6i néi dut
khodt: “Chic chin 1a sé cao! Toi biét nhing thiét bi
dién sin xuit & quoc gia d6 ludn cé cong suit cao.”
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Va qua ddng 1a nhu vay. Ca ba chiéc 16 sudi d6 déu
c6 cong suat 1.500W hay 1.000W, nén t6i méi néi:
“Quy vi hiy dem trd, t6i khong dung nhing chiéc
16 swoi nay.” Toi thim chi khong ddm dung lo sudi
c6 cong suit 400W, néi chi dén loai c6 cong SuAt
1.000W hay cao hon. Toi c6 thé d6t ctii dé sudi Am.
Ngoai trir khi ndo troi qud lanh vao ban dém hay
khi t6i bi bénh, co thé t6i khong chiu duoc, nén dé
gitt gin thin thé nay nhim muc dich phung su dai
ching, t6i maoi bat 16 suoi mét lac, con khong thi
binh thuong t6i khong dung dén.

Bit ky diéu gi t6i day quy vi thi ban than
t0i cng thuc hanh. Hay gidm thi€u muc tiéu thy
dién. Néu khong, ngudn cung cip dién sé khong
duy tri dugc bao lau. Nguoi dau tién bj dnh hudng
sé 1a ching ta. Dung dung dién mét cich lang phi
va nghi I3 diéu d6 6t cho ching ta; chua chic dau!
Nguoi Au Lac ching t6i ¢6 ciu: “An it no lau.” Ba
t6i da day t6i diéu nay, nghia la néu ching ta in hét
thirc an ngay hém nay thi ngay mai sé khong con gi
dé an nta. Ly do t6i ké cho quy vi nghe chuyén nay
khong phai 1a vi tién bac. Ngay nay, chting ta ¢ du
kha ning chi trd tién dién, nhung xin quy vi hay
dung dién mot cich chung muec.

¥ Tiét kiém gung va trin quy moi thw
Ngay 24 thidng 12 nim 1991/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-88

Khi niu in, quy vi dung qud nhiéu ging.
Nhu vay khong nheng lang phi ma con khong
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Chiing ta dirng
nén chi tiéu phung
phi chi vi minh cé
tién. irng lam
vdy! Vit chat trén
thé gici nay la

dé chia sé véi thé’

gioi.
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ngon. Tién khong phdi 1a thd duy nhit quy vi lang
phi; quy vi con lang ph{ nhiéu thi khic nGa. Manh
dat da trong gling khong thé tréng cc loai hoa mau
khdc trong vai nam. T6i nghe néi nhu vay, vi dat da
tré nén qud cay. Néu quy vi trong ci rot trén manh
dat dé thi ching sé tré thanh ca rét cay. (THVTS
va moi nguoi cuoi.) (Dong tu: Khong thé trong bat
ky hoa mau nio trén manh dit da trong gling trong
sdu nim.) Cha! Sau khi trong glmg, manh dit d6
khong thé st dung duoc trong sdu nim. Quy vi c6
thé tuong twong duge khong? Cho nén, nhu vay
qud ling phi; khong phii chi 1a van dé tién bac.

Néu mdi nguoi chiing ta cé thé lam viéc moe
cich than trong va cin ki¢m, thi khong chi ching
ta duoc loi ich ma cid quéc gia, tham chi ca vi tru
cang sé duoc loi ich. Vi vdy ching ta dung nén
chi tiéu phung phi chi vi minh ¢4 tién. Dlimg lam
vay! Vit chit trén thé gidi nay la dé chia sé vdi ci
thé gidi. Vi moi nguoi suy nghi khong thiu ddo va
chi tiéu diing mét cich ling phi, nén méi cé nhiéu
nguoi bi chée déi trén thé gidi. Mot s6 qudc gia
dang phét trién bdn thyc phim cta ho vdi gid ré
cho cdc quéc gia phdt trién, roi vé sau sy khan hiém
thuc phim néi dia lai gy ra nan déi cho chinh
nguoi dan trong quéc gia ho. Do dé, trong khi mot
s6 nguoi tiéu xai qud lang phi thi nhiéu nguoi khic
lai dang khé cyc vi thiéu thén.

Gung ma ching ta dung dé ndu in duoc

diing 1am thao duoc & cic quéc gia khdc. Usng moe
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it nudc glmg hay dung vai ldc gling dé€ ndu sdp sé
gitr 4m cho co thé ci ngay. Trong glmg t6n rit nhiéu
thoi gian! Hau hét gling duoc trong trén viing ni,
noi ma néng din phai mang vic phin bén 1én trén
doi réi trong theo timg ludng trén suon déc. D6 1a

mot cong viée rat vat va va khé nhoc.

Cang ph{ pham nhiéu chirng nio thi nghi¢p
chuéng cta ching ta cang ning chung dé, vi nguoi
ta phai lam viéc v6 cuing khé nhoc, d6 mé héi va
nudc mit mdi tréng duoc thuc phim! Néu ching
ta qud phi pham, st dung nhiéu hon phudc bdu
minh ¢é thi ching ta phéi tra gid cho lugng dung
qud muc d6, cho nghiép chudng, cong suc va sw
dau khoé cta nguoi khic. Thinh thodng, khi quy
vi in thic dn phic tap hay dugc ché bién cau ky,
hém dé quy vi ngdi thién sé cim thiy khong thoai
mdi. Quy vi khéng cin phii doi dén khi minh
pham gidi hay in thit. Chi cin in thic in duoc
ché bién qud cau ky hay chuin bi qud cong phu thi
chiing ta cing gip tré ngai réi. Vi moi nguoi lam
viéc mét méi nén tir truong khé chiu ctia ho truyén
vao thuc phim.

Tt xa xua, cdc vi thﬁy tdm linh da khuyén
chiing ta nén sdng gian di, cang gian di cang tot.
Duong nhién t6i khong néi 1a mbi ngay quy vi chi
nén in gao lit véi mudi. (THVTS va moi nguoi
cusi.) Y t6i muén néi 13, trén moi phuong dién,
ching ta nén c§ ging cang cin kiém va don gian
cang t6t. Diéu niy t6t cho bin than chiing ta, cho

quéc gia va cho toan thé gidi.

Tir xa xwa, cdc vi
théy tam linh da
khuyén chiing ta
nén song gidn dj,
cang gidn di

cang tot.
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Bit Pau Tir Mbi C4 Nhan va
Nhirng Hanh Dong Nhé

¥ Yéu quy va tin hwong thién nhién
Ngay 11 théng 9 nim 1993/ Héng Kéng (tiéng Trung Hoa)-6

Toi khong day quy vi nhing diéu nay vi tién.
Chang han, c6 lic t6i chi cho quy vi cich hai trai
cay, chim séc ciy c6i va xit thudc cho nhtng cay
bi bénh. Cay c6i doi khi cing bi bénh. Sau bo sinh
truéng bén trong roi duc phd, lam cho ciy bj dé.
Vi thé, quy vi cin phii chim séc ciy céi khi c6 thoi
gio. Nhing ai biét lam viéc dé nén chi cho nhing
nguoi chua biét. Hiy cung nhau lam viéc. M6i
nguoi c6 thé chim séc vai cay, rdi khi cé trii thi
chting ta c6 thé hdi.

Mbéi hanh dong ciia nguoi tu hanh déu mang
y nghia twong trung. Khi ching ta hanh dong voi
muc dich bio t4n thi stic manh ctia sy quan tim,
yéu thuong ndy sé lan t6a tir noi chiing ta dén khip
Dia Ciu. Dia Ciu sé dugc bio ton, mila mang sé
duoc biao vé, nén kinh t€ toan ciu sé duoc duy tri
va moi nguoi sé ¢6 di thyc phim dé dung. Thé gidi
sé c6 du tai nguyén va thuc phim cho tdt ca moi
nguoi. Ching ta khong lam nhu vay dé€ c6 thé tiét
kiém duoc nhiéu tién. Thit ra, chiing ta chang tiét
kiém duoc bao nhiéu. D6 chi la hanh déng mang
tinh twong trung. N6 tuong trung cho tinh than
bao ho va tim céng hién ctia ching ta, biéu thi r;ing
ching ta di céng hién lyc luong bao ho va khang
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dinh cho thé gidi ndy. Néu sic manh ctia viéc bao
ton nay lan téa khiap moi noi trén Dja Ciu thi thé
gidi sé an toan hon nhiéu.

Néu moi nguoi déu can dy vio viéc phd hoai
va khong ai nd lyc bio ton thi dwong nhién lyc
luwong khing dinh sé ngay cang suy giam cho dén
khi khéng con stc manh bao ho naa va chi ¢6 luc
luong phti dinh, phd hoai chi¢ém wu thé. Vi vay,
ching ta can ¢ géng duy tri sy can bﬁng. Mac du
ching ta cé thé it vé s8 luong, nhung luc luong
ctia chiing ta rit 16n. Nguoi tu hanh ching ta biét
cich tip trung tu tuwong, nén cho du ching ta lam
it nhung két qua va tim anh hudng cta viéc lam d6
lai to lén hon nhiéu.

Vi thé, quy vi dimg néi: “Qua ndi nay ching
1a gi ca, d6 chi la vai miu d4t thoi. Ching ta c6
thé mang lai dugc bao nhiéu loi ich cho thé gidi
day? Tai sao Su Phu lai gdnh hét nhang phién todi
nay?” Khi médi nguoi lam mot it thi nd lyc hop lai
vb cung to lon. O thé gidi bén ngoai, moi nguoi ai
cling gy ra it nhiéu hu hai. Moi hanh dong déu
phai bit diu tir m&i cd nhan. Vi thé, khi quy vi lam
diéu gi khing dinh thi hay nhd 13 minh lam diéu dé
vi muc dich twong trung.

Khi ching ta lam nhw vay thi luc luong bao
ho cta ching ta sé cin b;ing dwoc luc lugng phd
hoai trén thé gidi. Mic du ching ta khong thé
bt dap toan bd nhang hanh dong trong quéd khi,
nhung ft ra chiing ta cing ¢ ging duy tri sw quin
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binh. B:\ng khéng, néu moi nguoi déu phd hoai va
khong ai quyét tim bao ton thi sdm muon gi thé
gioi cang sé tro thanh sa mac. Bay gio, dat rung
ngay cang bi thu hep; diéu twong ty cing dang
xdy ra ngay noi day, chung quanh chiing ta. T4t ca
nhimg ngon nti quanh day déu da tré thanh dbi
troc, gidng nhu dau cta cdc vi hoa thuong vay. Vi
thé, ching ta cin phai quan binh mét chit theo
cich twong trung. Néu ching ta khéng bao ton
nhtng khu rung nay thi noi diy da tré nén tro troi
roi. Quy vi nghi nhu vay trong 6 dep khong? May
min thay, ching ta vin con mot vai khu rimg rim &
day. Mua he, quy vi c6 thé ngdi dudi g cay dé doc
sach, thién, héng mdt, tro chuyén, nghi ngoi hay
mic vong nim. Néu chiing ta khéng chim séc chu
ddo noi nay thi cay céi c6 thé da bi bénh, kho héo
va cudi cling chét di. Toan bé noi ndy chic da té
nén tro troi nhw miy ngon nui dﬁng kia réi. Lac dé
quy vi sé cim thdy nhu thé nao? C6 phii tinh trang
sé tré nén toi t¢ hon bay gio rit nhiéu khong?

¥ Dung léu trén 14 khé
Ngay 25 thidng 6 nim 1992/ Hoa Ky (tiéng Anh)-89

Viy nén khi ddu xe, quy vi ¢ ging ding
dung vao ciy! Va dung chit ciy chi vi & d6 khong
dt chd cho quy vi ddu xe. Hay di tim chd khic.
Cay c6i ¢ d6 1a dé 6 diém va bao vé ching ta. Cay
c6i c6 loi cho xe ciia quy vi. Vao mua he ciy sé cho
béng mdt; con khi tuyét roi nhiéu thi ciy cdi sé cin
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bét, va tuyét sé dugc phan tan ra khip noi thay vi
roi hét lén xe quy vi. Cy céi rat can thiét; gié cing
nhu moi thit khic déu c6 ich cho xe va t6t cho quy
vi nta. Dlng chit hét ciy c6i, néu khéng quy vi sé
tan phd ci cinh rimg mit. Ching ta nén c8 ging
bao v¢, va dong thoi ching ta cé thé st dung ciy
coi. D6 1a Iy do tai sao t6i nghi bii diu xe nay 1A
t6t nhdt; quy vi ¢6 thé dau xe. Roi sau dé, néu can
thiét, chiing ta c6 thé rai {t s6i lén trén mic dit.
Nhung néu dit di cing va khong gy cin tré thi
chiing ta nén gitr nguyén nhu viy. Bing khong, mit
dat sé ch:\“mg chit vét banh xe, tréng rat khé coi.

Ngoai ra, khi quy vi dung 1éu, xin dimg quét
hét 14 kho. Ld kho bao vé léu ctia quy vi khoi nén
ddt 4m wdrt va gitr cho léu ém 4i nhuw mot tim tham.
Cho nén 14 kho rat hiu ich. Sau khi quy vi do léu
di thi mit dit sé khong bi nudc mua cudn tréi rdi
tré nén tro troi. Bing khong sau niy ching ta sé
khong con qua nui nao nia.

Vi thé hay git lai 14 ciy; chdng rat sach. L4
ciy rit sach, mém mai vi dep mit. Di trén 14 rdt
ém, nhu di trén mot tim tham vay. Toi thiy & nhiéu
noi cam léu, quy vi thuong quét hét 14 khé di. Lam
viy that thiéu sing suét! Chiing ta nén tan hudng
thién nhién va bio ton méi truong ty nhién. Thién
nhién ldc ndo ciing 8t cho ching ta.

D6 1a ly do tai sao t6i khong cho phép moi
nguoi don ciy khi khong can thiét.

225



AL Y Thl’l’c ;:fl\ﬁgj;i‘ggo Duic
vé Stre Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

T4t Ca Ching Ta Déu Phai Bao Vé
Moi Trwong Thién Nhién

¥ Bio ton ciy cbi va nhirng gi ching ta tin hwéng

Ngiy 25 thdng 6 nim 1992/ Hoa Ky (tiéng Anh)-89

Thoi tiée da thay déi dot ngodt & nhiéu noi, vi
ngudi ta dén qud nhiéu ciy cSi va khong kip trong
lai d€ thay thé. Thoi ti€e da thay déi, con nudc mua
thi chay di hét thay vi ngdm vao dit. Ciy céi thu
htit mua va con gitt nudc mua dé né chay xuéng tir
twr, giap bao ton ddi nti. Nudc mua con ¢d tic dung
bao ton song sudi. Néu dén hét cay thi ching ta sé
bi thi€u nudc va thoi tiét sé thay déi khic nghiér.
Ching ta khong chiu duoc diéu dé.

D6 1a 1y do tai sao nhiéu noi va nhiéu quéc
gia dang thi€u nudc. Nhiéu khi 1a vi ho dén cay bira
bai ma khéng nghi dén hiu qua. Vi trong tuong lai,
con chdu ching ta vin phai tié€p tuc s6ng; ching
sé tiép tuc sdng sau khi ching ta chét. Sau khi t6i
vang sinh, trung tim niy van con day, rbi con chdu
quy vi sé dén. Vi vay, noi day khong phai chi dé cho
quy vi dung trong mot hai ngdy. Quy vi phai giw
gin né cho twong lai. Chiing ta phii bio ton nhing
gi minh dang tan huong. Ching ta phai nghi dén
tuong lai chi dung chi néi: “é, tdi ¢6 thé dung né
hém nay hay ngiy mai 1a duoc rdi. Toi ching quan
tAm,” rbi phd hong moi thu. D6 la cich nguoi ta
tan phd nhiéu noi dep dé, chit dén qud nhiéu cay
c6i va giét hai qud nhiéu thu va.
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Loai vat ¢ dé la ¢6 ly do. Loai vat cang la cw
dan ctia Dia Ciu; ching ta khong 6 quyén giét hai
ho. Téi nghe néi c6 mdt s6 nghién cdu khiam ph4
ra ring loai vit d6i khi con chia lanh bénh cho con
nguoi, ¢6 1& nho tinh thuong cua ho. D6 1a ly do
vi sao nhiéu nguoi thich nuo6i ché, méo ma khong
mang dén sy bt tién va raing budc ma ho mang
dén. Vi loai vat that ding yéu va c6 & rit than thién
nén nguoi ta cim thiy vui rdi thich nuéi ho.

Cay c6i, nudc va rlimg cling viy — tat ci déu
c6 ning luc chaa lanh. Cé phii quy vi cim thiy dé
chiu hon khi di dao trong ring mot it khong? Mite
quy vi thay dé chiu hon, réi quy vi hit thé thodi mdi
hon, da dé tré nén min mang hon va tdm trang thu
thdi hon. T4t ci déu nho thién nhién: Cay céi thai
ra khi 6xy cho ching ta hit thé. Vi thé, ching ta
phai nd lyc hét minh dé€ gitr cho thién nhién cang
nguyén ven cang tt.
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¥ Su tan phd dai ding hang ngay nguy hai khong

. A’
kém chién tranh
Ngay 11 thing 9 nim 1993/ Hong Kong (tiéng Trung Hoa)-6

Dia Ciu ctia ching ta dang phii ganh chiu sy
tan phd ning né, ciy c6i bi don chit va rimg ndi bi
phd hoai mot cich bt bai. Nhiéu danh lam thing
canh da bi ph4 hoai v bién thanh hoang mac. Méi
nim déu xuat hi¢n thém sa mac mdi. Quy vi xem cdc
con s6 thong ké sé r6. Hau qud la khi hiu trén Dia
Cau di bién déi tram trong. Thoi tiét tré nén bt
thuong vdi nhiéu bio 6 va dong dit, con nhiée do
thi thay d6i dot ngot. Nhiét d¢ ting cao ¢ nhimg noi
binh thuong khi hau lanh va xuéng thip & nhing
vung khi hau 4m. Co thé ching ta khé c6 thé thich
nghi vdi nhing bién d6i nay.

Vi du, ching ta da quen séng & Hong Kong
v6i thoi ti€t mat mé vio thing 9, thing 10 va rit
lanh vio thdng 11, thdng 12. Co thé ching ta di
thich nghi vdi nhing thay d6i thuong nién nay
nén sy thay doi dot ngoe sé lam co thé khé chiu.
Ching ta c6 thé dau 6m va gip nhiéu van dé vé
strc khoe.

Con ngudi ¢6 stc tan phd rit 16n. Ho khong
quan tdim dén x3 hoi va tuong lai ma chi lo cho loi
ich c4 nhan trude mit. Vi thé, mot phin tii nguyén
ddng ké ctia Dia Cau da bi tan phd, giy anh hudéng
dén nén kinh ¢ th€ gidi. Néu mot train mua nhuw

trit nudc xdy ra ¢ noi khong cé rimg nti dé bao vé
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ddt va nudc, d€ nudc mua cé thé ngdm xudng dir
va ré ciy thi nudc sé o tir trdi di nhu dong sdng.
Két qua la la lut xdy ra. Khi d6, nhiéu nha cira sé bi
tan phd, hoa mau bi ngip dng, va diéu nay giy inh
huéng dén nén kinh t& toan cau. Cdc tran 1d lut vira
qua & Hoa Ky da gay t6n thit lén dén hang j d6 la
My. Dén nay Hoa Ky van chua hoan toan héi phuc
sau nhing thim hoa nay. T4t ca déu do sy hity hoai

moi sinh ctia con nguoi gy ra.

Néu mbi hoi doan, mbi don vi va ¢4 nhan
déu c6 thé hanh dong nhu doan thé ching ta,
thwong yéu va chim séc Me Thién Nhién theo
cach t6i day quy vi thi thé gidi ching ta da khong
nhu ngay nay. Cé thé ching ta nghi [ chi vi cdc
quéc gia cyc doan phdt dong chién tranh nén Dia
Cau mdi bi phd hoai v tinh mang con nguoi mdi
bi de doa. Nhung trén thuc t&, nguyén nhan duy
nhit khong phii [ do cdc quéc gia nay ma ngay ci
nhtng héi doan, don vi nho hay cd nhan cing déu
c6 thé phd hoai Dia Ciu. Mdi ngay ho phd hoai
mot chit. Day la sy phd hoai dai ding. Chién tranh
gay thi¢t hai mot lan, va hiu qua ctia né sé bién mit
trong vai thp nién. Khi nguoi ta nhin thuc duoc
rﬁng chién tranh khéong dem lai loi ich gi thi ho
dinh chién rdi bat ddu nd luc tdi thiée va khoi phuc.
Nhung su phd hoai dai ding dang tiép dién hang
ngdy trén khip thé gidi thi rit khé phuc hdi. N6
gay thiét hai va tao nén méi nguy hai khong kém gi

chién tranh.
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¥ Thinh Allah, Déc Phit va Chda Gié-su

c6 séng xanh khéng?
Ngay 16 thang 3 nim 1993/ Uc (ti€ng Anh)-90

VAn: Néu Thanh Allah, DPic Phat hay Chua
Gié-su con séng dén ngay nay, liéu cic Ngai c6 séng
xanh khong?

THVTS: C6 thé mét phan nao d6 la cé.
Chting ta can phii bao vé sy xanh tuoi cia Dia
Cau cang nhiéu cang tt vi loi ich ctia chinh minh.
Tuy nhién, ching ta khéng nén lam nguoi sting bai
thién nhién, coi ciy c8i quy gid hon con nguoi. Cay
c6i [a dé dem lai loi ich cho con nguoi. Cho nén,
trong truong hop can ciy cdi thi ching ta nén bio
ton theo diéu kién cho phép ciia khong gian, thoi

. A 4
gian va dén so.

Trong truong hop dé, c6 lé Chaa Gié-su,
Thdnh Allah hay bat ky vi ndo ciing déu sé tng ho.
Béan than t6i cang la nguoi bao ton thién nhién, v
tat ca dong tu ching i déu khong duoc phép dén
cay bira bai. Nhung khi can thiét, chiing ta ciing c6
thé dén ciy dé xiy dung & noi d6 mot co sé t6t hon
cho moi nguoi. Cho nén, chiing ta khong thé lac
ndo ciing bao ton thién nhién ma khong quan tim
dén tién nghi ctia con nguoi. Tét hon hét la ching
ta hiy xem xét hoan cinh: nén bio ton noi nao, khi

nao nén bao ton va bao ton ¢ muc d6 nao.
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6-3 CONG NGHE, Y HOC VA PHUONG PHAP
HIEN DAl CO THE CHAM DUT Sy DAU KHO
NGAY LAP TUC

Ngoai Viéc An Thuian Chay Hay Ning
Cao Nhéin Thitc Vé Tinh Thwong
Bén Trong

Ngiy 12 thdng 5 nim 2000/ Han Quéc (tiéng Anh)-91

Van: Con nghi rit nhiéu nghiép chudng trén
thé gisi déu bit ngudn tlr viéc sdt sinh va sy dau
khé ciia loai vat. Néu ching ta kién tri phé bién
thong tin vé 16i dinh duéng thuan chay thi nép
s(fng dé sé bén ré, roi theo thoi gian sé c6 it loai vat
bi giét hai hon. Diéu nay sé tao ra nhan qua &t hon
cho toan cAu, va c6 lé cing sé cai thién nhiéu diéu
khdc nira.

THVTS: Moi nguoi da lam viéc dé rdi. Ngay
nay hau hét crr dan Dia Ciu déu nhan thic duoc loi
ich ctia 16i s6ng thuan chay. Céng viéc clia chiing ta
khong phii [a phé bién 16i dinh duéng thuan chay,
ma thuan chay chinh 1 diéu kién tat yéu cho khit
vong tdm linh. VA bit ky ai mong moi nhan biét
Thuong D€ ciing sé chip nhén in thuan chay.

VAan: Néu cé ngudi khong chip nhin Thuong
D¢ nhung lai chdp nhin dn thuan chay thi diéu d6
c6 cai thién duge gi khong?
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THVTS: Khong nhiéu 1im. Cé mét dong
lyc ding sau viéc 4n thuidn chay. Néu ho khong
khai mé& tinh thuong bén trong thi viéc in thuin
chay chi la hanh dong v6 nghia ma théi. Do dé, su
hd tro vé tim linh ding dﬁng sau tit ca nhing gi
ching ta lam, nhung khong phai tAt ca nhing gi
ching ta lam déu c¢6 dong luc tam linh. Vi vay, hay
mé rong tinh thuong ctia minh véi moi nguoi. Tt
ca nhimg gi t6i lam déu 1a d€ ning cao nhan thic
vé tinh thuong bén trong ho. Mt khi ho khao khit
mudn biét diéu d6 thi moi diéu khdc sé xay dén
mot cdch tw nhién hon.

Vian: Da, d6 12 muc dich t8t dep va cao
thuong hon rit nhiéu.

THVTS: Néu khéng, quy vi cing cé thé
thong tin cho moi nguoi vé loi ich ctia 16i dinh
duong thuin chay. Ching han nhu in thuin chay
gitip quy vi c6 doi s6ng khée manh hon, dn thuin
chay d€ ctu Dia Cau, v.v... D6 khéong phii la
nhang gi quy vi lam. D4 1a sic manh cta dong luc.

/ A . \ .
Van: Cé lan trong mo con thiy loai gi d6 giéng
nhur bo hay heo, v con ¢é cim gidc 14 ho muén con

lam diéu nay, béi vi diéu d6 sé c6 ich cho ho.

THVTS: Dugc, quy vi ctt thir xem. Quy vi ¢6
thé én truyén hinh réi néi vé diéu d6. Ching ta c6
thé lam nhang viéc khdc nhau.
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Van: It nhdt 2 nhtng chi heo va bo nay
cting déu la chiing sinh, thua c6 phai vay khong?

THVTS: Ding vay, c6 & ho c6 duyén voi
quy vi, va quy vi la vi ctu tinh cta ho, viy tai sao
quy vi khong lam diéu gi d6 cho ho?

Van: Nhuw véy thit tuyét. Cam on Ngai.

THVTS: Khéng cé chi. Mbi nguoi trong
ching ta déu chon hudng di riéng, va néu moi
nguoi déu lam mot viéc gi d6 thi tdt. Mot s6 su
huynh, su ty ching ta ciing san xudt thyc phim
thuin chay va nhing thw twong tuy, diéu dé ciing
t6t. Van dé 1a & chd néu quy vi dé nghi t6i 1én
truyén hinh rdi chi néi vé thuc phim thuan chay,
nhu vy t6i sé hudng diu 6c moi nguoi nghi vé
diéu d6 roi sau d6 bat cd khi nio ho dén gip toi
thi moi chuyén ciing sé chi xoay quanh vin dé in
thuan chay. Trong khi d4y chi la mét khia canh nho
trong cong viéc clia tdi, nén néu tdi lam chuyén d6
tr& thanh vin dé chinh thi di nhién cing hau ich,
nhung sé rit chim. Réi toi c6 1€ sé vang sinh trudc
khi cttu réi duoc linh hon ciia bat ky ai.

Bit ct ai trong quy vi cing déu cé thé lam
viéc d6 néu thdy hing thi. Cé nguoi gia nhap cic
nhém cai thudc 14, c6 nguoi dua ra 16i khuyén vé
viéc 4n thuin chay; diéu do6 tébe.
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Tri Hué va Khai Ngé La Nguén Géc Cia
Moi Giai Phéap

Ngay 26 thing 6 nim 1992/ Lién Hiép Quéc (tiéng Anh)-92

Van: Cam on Thanh Hai V& Thugng Su da
chia sé tri hué ctia Ngai voi ching con. Con c6 mot
ciu héi vé tinh trang gia ting dan s6 thé gidi cung
vin dé kéo theo 1a lam dung moi sinh va gia ting
nhu ciu thuc phim. Ngai c6 nhin dinh gi vé vin
dé gia ting din s thé gidi? Day c6 phai la nghiép
chudng ctia thé gidi khong hay diéu dé sé tao ra
nghiép chudng nao dé trong twong lai?

THVTS: That ra d6 khong phii [a van dé
dan s6 qud déng, ma la ching ta phan b§ dan s§
khong dong déu. Nguoi ta chi tip trung vao mot s
khu vyc nao d6 trén thé gidi roi khong mudn doi
dén nhang noi khdc. Ching ta cé nhiéu ving dit
hoang vu rong In chua dugc khai khan, nhiéu hon
dao con nguyén so, nhiéu cao nguyén ménh mong
noi chi ¢é rung xanh bao phu, ngoai ra khong cé gi
khdc. Vi du, moi nguoi chi thich tip trung & Nau
Udc, vi & day vui hon. Nhung néu chinh pha c6
thé tao cong in viéc lam & nhiéu noi khdc nhau thi
dan ching cing sé dén d6 lam viéc. Nguoi ta chi
thich tip trung & mot s6 noi ndo dé, vi & d6 dé tim
viéc lam hon hoic an ninh duoc dim bao hon. Néu
cdc noi khic cang an toan, an ninh va cé nhiéu co
héi tim viéc thi moi nguoi ciing sé dén d6. Ho dén
d6 vi ly do an ninh, vi sinh ké D¢ 1a chuyén rit
thuong tinh. Vi thé, ching ta khong can phai lo
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so vé vin dé bung né dan sé. Thay vio dé ching
ta phai t6 chic lai dé gitip moi ngudi trén thé gidi
duoc hudng nhiéu loi ich hon tir cong dn viéc lam,
noi cu tri va sir bao dim an ninh.

Sau dé bat ctt & dau ciing déu sé gi6ng nhau.
Chung ta sé khong bao gio bi bung né dan s6 nia.

Con vé cau héi lién quan dén vin dé thuc
phdm, thi chic hin quy vi phai hiéu r6 hon, vi ¢ Hoa
Ky chiing ta c6 rit nhiéu tii liéu dé cip dén phuong
cich bao ton thé gidi. Loi dinh dudng thuan chay 1A
mot trong nhimg phuong cich 6t nhat dé bao ton
ngudn tdi nguyén thé gidi va dé€ nuoi séng dan s6
toan cau. Béi vi ching ta phi pham rit nhiéu thuc
phdm thuan chay, ning luong, dién ning va dugc
pham dé nudi tha vae, trong khi nhing thi ndy c6
thé duoc diing dé€ tryc tiép nudi nhiéu nguoi khic.

Néu ching ta muén phan phéi dong déu moi
ngudn thuc pham thi 16i dinh duéng thuan chay sé
hé tro tién tinh niy, khong nhing mang lai ich loi nhiing gi

cho ban than ching ta va loai vat ma con cho ca the ¢ ta Lim

gidi nia. Mot nha nghién ctu viée trong tap chi nao whibu noi trén the
dé ,cié cho biét 1A néu moi nguoi déu in thuan chay thi gidi déu li phi
thé gi6i sé¢ khong con nan déi naa. Va ching ta cing pham 1 nguyén
can phai t6 chic lai. Toi bi€t mot nguoi c6 thé dung :
ngt c6c dé ché bién thanh thuc phim dinh duéng
va thAm chi thanh sta nia. Lin trudc, ching toi da

thién nhién chik
khong phii la chiing

A A e , ta khéng cd dil.
néi vé dieu dé. Ong ta cho biét 1a chi ton khodng

300.000 d6 la My 14 c6 thé nudi séng 600.000 nguoi
¢ Sri Lanka — nhing nguoi ngheo, nguoi suy dinh
duong, cic ba me, v.v... That tuyée voi!

235



s Y ThUC Tovieeos oo pic
vé Strc Khoe

Thanh Héi V6 Thuong Sw

Béi vi nhing gi chiing ta lam & nhiéu noi trén
thé gidi déu la phi pham tai nguyén thién nhién chw
khong phdi la ching ta khong c6 di. Thuong D€
khong dua chiing ta dén day dé ching ta phii chiu
déi khat. Thét ra, ching ta ty [am minh déi khat.
Vi viy, chiing ta can phai suy nghi va t§ chic lai.
Diéu d6 doi héi sy hd tro ctia chinh pht & nhiéu
quéc gia. Ho cAn phai hd tro' ching ta bing long
trung thuc tuyét déi, bang sy liém khiét v phim
gid ctia ho, cling vdi long sin sang phuc vu nguoi
dan thay vi chi phuc vu riéng ban thin ho. Néu c6
duoc sy gitip d6 nay tir chinh phii cia moi quéc gia
thi chiing ta sé khong con vin dé gi nia.

Ching ta can phii c6 cic nha lanh dao gidi,
nhd hoach dinh kinh & t6t, nguoi cim quyén tai
ba va chinh phi liém khiét. Nhang diéu nay c6 thé
tr¢ thanh hién thuc mét cich nhanh chéng hon khi
cac vi nay déu tu hanh. Réi ho sé biét vé ky luat va
gidi ludt. Ho sé biét cich dé lam ngudi trung thuyc,
liém khiét va biét cdch vin dung tri hué ctia minh.
Sau d6 ho c6 thé nghi ra nhiéu viéc dé lam va nhiéu

cich dé 6 chiic lai doi s6ng ctia ching ta.

Van: Diéu niy duong nhu rit khé, vi nhu
con thdy, phan 1én vi¢c lam dung moéi sinh ngay nay
déu lién quan dén nhu ciu vé noi cu trd cta dan s§
ngly cang gia ting, vi bén canh dé la nhu cau séng
theo cich ching ta muén séng trong thé ky 21. Vi
du, ching ta hay nhin nhing khu rung & Brazil —
noi moi truong bi lam dung, rung nhiét doi bi tan
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phd, ddt dai khong con 14 ciy bao phii nén giy ra ld
lut. Vdn dé nay khong phai la khong lién quan dén

tinh trang buing né dan sé.

THVTS: Phai, di nhién 13 moi thtt trén thé
gidi nay déu lién h¢ véi nhau. Vi vay, giai phdp duy
nhit la giai quyét tin géc ré, chi khong chi phan
ngon ma thoi. Géc ré tic 1A sy 6n dinh tAm linh.
(Moi nguoi vb tay.) Cho nén, tit ca nhing gi ching
ta cAn lam 13 8 ging truyén b4 thong diép tam linh
nay, nhimg diéu ching ta biét va gitr gidi luat, d6 1a
diéu con nguoi con thiéu.

Tbi rit vui véi tdt ca nhing ciu héi sdng
sudt clia quy vi. Nguoi ta [am nhang viéc nay vi ho
khong dt khén ngoan, nhu viéc lam dung dit dai
ma quy vi di dé€ cap. Cho nén géc ré 1a trf hug, la sy
tu hanh. Hay khai ngo.

Cong Nghé, Y Dwoc va Nhirng Phwong
Phép C6 Thé Chim Dt DPau Khé

Ngay 28 thing 12 nim 1996/ Hoa Ky (tiéng Anh)-93
¥ Thong diép ciia bo phim Hién Tuong (Phenomena)
Véi su hiéu biét tdm linh, quy vi c6 thé dat

duoc bat ¢t thit gi quy vi mudn, véi diéu kién la quy
vi dit khao khét va biét 14 minh sé ¢ duoc diéu dé.
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Nguoi ta thuong néi: “Toéi khong nghi la sé
linh ng, nhung du sao thi t6i cang sé cau nguyén.”
D¢ la diéu ngin tré ching ta dat dugc nhang gi
ching ta mong mudn, vi ching ta von da cho r%mg
Thuong D¢ sé khong ban cho ching ta diéu dé rdi.
Nhu véy cing khong sao. Néu quy vi ¢6 dit com
in 4o mic la duoc réi. Khong can phii doi hoi qud
nhiéu, nhu vy 14 6t réi. Nhung khong phai [a quy
vi khong thé c6 duge diéu d6. Toi chi mudn cho

quy vi biét nhuwr vay thoi.

Rit nhiéu nguoi di ching t6 duoc diéu dé.
Chi bing sttc manh ctia diu 6c ma ho da 6 thé di
doi vat thé, c6 thé di trén I, trén nudc, cb thé dung
dao dim xuyén qua ddu tlr tai ndy sang tai kia ma
khong hé gi, tham chi khéng chay mot giot mdu nio.
Chi véi stic manh ctia diu 6c théi, stc manh A-tu-la,
ma quy vi da cé thé lam dugc nhimg viéc nhu vay.

Cé mot bo phim My twa dé Hién Twong
(Phenomena) do John Travolta tht vai, néi vé mot
nguoi dan 6ng c6 kha ning di chuyén dé vae, biét
duoc nhing su viéc dang xay ra & nhing noi rat xa,
c6 thé tién dodn nhiéu diéu hay doc duoc suy nghi
clia nguoi khéc trong khong gian. Nhiéu nguoi du
da ching kién diéu d6, nhung vin khong tin. Ho
khong tin d6 chi la sy tip trung tu tuong. Vi muc
dich nghién ctu khoa hoc, ho muén giai phiu bo
nio ctia 6ng d¢ tim hiéu xem bo nio ctia dng cb gi
khéc so voi bd nao cia nguoi khdc, nhimg nguoi
duoc goi la binh thuong.
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Khéng c6 gi khic biét. Du c6 phiu thuit cho
t6i khi cdc day thin kinh bi cit thanh hang nghin,
hang t manh, ho cing khéng tim dugc diém nao
khic biét. C6 mdt chuat khéc biét gitta nguoi nay va
nguoi kia, nhung néu quy vi tap trung tu tudng va str
dung nang luc cta sy tap trung thi khong cé sy khdc
biét nao ca. Néu quy vi gidi phiu bo nio vit chit thi
khong thay khdc biée gi nhiéu.

Vi vy, nguoi cé tai ma khoa trwong suc
manh siéu linh cia minh thi cing nguy hiém. Diéu
d6 khong an toan vi ngudi khdc chua sin sang chip
nhin. Ho khéng biét gi nhiéu ngoai sy hién hau vat
chat. Nhiéu nha khoa hoc chi tin vao nhtng gi ho
c6 thé cham vao va ching minh duoc. Vi thé, doi
khi cdc bac ky tai rit khé ton tai trén thé gidi nay.
Nhiéu thién tai dén roi di ma khong ai biét dén,
khoéng ai nhan ra, thim chi ho con bi xa héi ham
hai, cang chi vi moi nguoi qud v6 minh. Ho khong
biét nhing gi cic bac ky tai biét nén ho khéng tin
rdi tim cdch ham hai hay déi khi tim cdch xdc minh
diéu d6 trén phuong dién vat chit dén mic lam tén
thuong cdc bic thién tai, nhing nguoi tai hoa hay
nhimg thién nhén.

¥ Xin hay d6i xi ti t€ véi cdc thién tai va nhing

nguoi phi thwong

Toi nhé & Hoa Ky c6 mét nguoi rit ndi tiéng
vé siéu linh tén la Edgar Cayce. Cé nguoi khong tin

Nhiéu nhi khoa
hoc chi tin vao
nhirng gi ho cd thé’
cham vao va chikng
minh dwoc. Vi thé,
doi khi cdc bic ky
tai 1t kho ton tai

trén thé'gz'o"z' nay.
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rang 6ng c6 khd ning tap trung dé c6 thé roi khoi
than thé minh rdi nhip vao than thé nguoi khic
hodc tim kiém diéu gi & noi nio d6. Nén ho mdi
c8 ging thir nghiém vi ghim kim vio méng tay ctia
ong. Ho ghim kim vio méng tay 6ng chi dé biét
chic 1a ong khong ¢é cam gidc gi. Troi oi, lac dé6
ong khéng c6 cam gidc gi nhung khi tinh diy 6ng
thiy dau ddn. That toi nghiép!

Nén d6 14 cich xa hdi d6i x véi cic bac thién
tai hay do6i khi ci véi nhirng nguoi phi thuong,
khong chi & thoi dai ciia Chtia Gié-su. O bat ky thoi
dai nao, con nguoi doi khi lam nhimg viéc ky quac.
Ching c6 gi ngac nhién ca. Toi c6 thé ké cho quy vi
nghe nhiéu truong hop tuong ty & nhing qudc gia
khdc, nhung chimg dé la di roi. Khéng can phai
nhic di nhic lai chuyén niy; nghe thit buén.

That ra, theo mot vai nghién cttu va theo
y kién cha toi thi ching ta ¢6 nhiéu cong nghé, y
duoc va phuong phép tin tién dé chim durt sy dau
khé trén thé gidi nay ngay bay gio, tham chi ngay
gio phit nay. Khong can phai c¢6 nan déi, dau khé
hay nhtng cin bénh nan y nia. Ching ta di rit
tién bo roi, chiing ta da tim ra duoc nhiéu chit dé
chia tri ngay cd nhimg cin bénh hiém nghéo nhit.
Nhung d6i khi xa hoi néi chung lai khong lua chon
phuong cich dé, chi dé bio vé nén kinh t&. Toi nghi
vay. Quy vi hiéu r6 diéu nay hon téi.

Cho nén, khong phai la Thuong bé khong
cho chiing ta moi thi¢, khong phdi Ngai khong thé
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lam duoc moi viéc ma chinh chiing ta méi la tré ngai
vi doi khi duc tin cta ching ta qud mong manh.
Chdng ta khong thé tin r?mg néu Thuong D¢ da ban
phuong tién dé cha bénh thi Ngai cting sé ban cho
ching ta phuong tién khic dé€ duy tri hé théng y &
va khong dé né bi sup d6. Néu Thuong DE da cho
ching ta phuong tién dé tim kiém ning lugng mién
phi, dién ning mién phi thi Ngii ciing sé cho ching
ta phuong tién khdc d€ duy tri toan bo nganh cong
nghiép v khong dé cho moi nguoi bi thit nghiép.
B;?mg cach nao dé ho sé tim duoc viéc lam khéc; ho
sé tim dugc viéc khic d€ lam. Ching ta nén séng
cudc doi gian di vdi it nhu cau hon thi ching ta sé
khong phai chat vat lam viéc va kiém tién.

Cé nhiéu thién tai cé thé ching minh cho
ching ta théfy rﬁng diéu d6 1a kha thi, rﬁng thé gioi
c6 thé tré thanh Thién Dang ngay lap tic, thim
chi vé phuong dién vat chit. Nén chic hén 13 dic
tin cia con nguoi trén thé gidi nay thit nhé bé va
mong manh dén mtuc ho e ngai khong ddm nim bt
bat ctt co hoi nao. Vi dy, néu tit ca nguoi bénh déu
duoc chia khoi mot cich dé dang thi cha dé néi
tiéng clia quy vi — hé théng chim séc sic khoe — sé
ra sao? Chi dé cap dén vin dé chim séc stc khoe
théi ma nguoi ta da xén xao r0i, néi chi dén y hoc
hay cdc phuong phédp diéu tri than ky that su.

Du sao di nia, c6 1é t6i dang néi qud nhiéu.
Quy vi khong can phii tin nhang diéu dé. Toi c6
quyén néi bat ky diéu gi tdi mudn néi vi quy vi
c6 quyén tin bat ky diéu gi quy vi mudn tin. Ca
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hai chting ta déu c¢6 quyén hanh dong theo cich
minh muén. Téi néi nhing gi toi tin, nhung quy
vi khong can phdi tin nhing diéu t6i néi. Tin hay
khong tin tly thudc noi quy vi. Hodc quy vi c6 thé
nghién ctu cdc dé xudt, nhan xét cia tdi roi sau dé
tw tim hiéu xem nhimg diéu t6i néi 1a ding hay sai.
Nhung it nhit t6i da néi véi quy vi diéu gi dé, roi
sau d6 quy vi c6 co hoi dé kiém ching diéu d6 1a
dtng hay sai. Néu t6i khong néi ra thi quy vi thim
chi cé thé khong biét ¢ chuyén nhu viy. Quy vi
tham chi sé khong cé co hoi dé ching minh chi s§
thong minh ctia minh. Cho nén, quy vi hay tién
hanh mét vai nghién cuu.

Moi thir trén thé gici nay déu lién hé véi nhau. Cho
nén, gidi phdp duy nhit li gidi quyét tin goc ré, chir
khéng chi phin ngon ma théi. Goc vé tike la sw on dink
tam linh.
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Trich doan bai thuyét giding cua Thanh Hai Vo Thuong Su
vao dip Nam Mdi 2006

Chinh Pht Nén Khuyén Céo
Ngudi Dan Vé Hiém Hoa
Cua Thit, Ruou va Thubc L

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Surrey, Anh
Ngiy 8 thang 1 nim 2006 (nguyén van tiéng Anh)
Trich tir Ban Tin Thanh Hai V6 Thieong Sur s6 164

Trong tuong lai, t6i nghi chinh phu cia
moi qudc gia sé thuc hién d6i vdi thyc phim nhing
chinh sich tuong tw nhuw nhing gi ho dang thuc hién
véi thudc 14, in 16i cinh bdo bén ngoai bao thuéc cho
biét nhing diéu nhu: “Thudc 14 c6 thé gay t vong”
hay “Thudc l4 giy ung thu phéi va lam giam tudi tho.”
Néu chinh phi lam diéu d6 thi nhiéu nguoi sé ngung
in thit, roi tit ci sé an thuan chay vao mot ngay khong

Xxa.

Vi vy, t6i dé nghi nhing nha lanh dao, cic doan
thé hay chinh pht nén khuyén cdo dian ching hoic it
nhit 1a yéu cau ho phii dit tht gi d6, ching han nhuw
con bo chét bén trong ctra hang hay chiéu cuén phim
véi toan canh qud trinh giét mé. Diéu d6 sé c6 hi¢u qua
hon, dé moi nguoi biét thir ho dang mua la gi va ho thac

sw dang tra tién cho thu gi.
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Bz‘ing khoéng, toi thay khi bén cho nguoi tiéu dung
mot miéng thit khong con hinh dang gi nta, d6 14 sy lira
gat. Vi du, ga d6i khi duoc bdn nguyén con, nhung da s8
truong hop ho chi bin nta con hay timg miéng, trong
ching r6 hinh hii gi ca. Quy vi khéng thdy cich ho cir
c6 con gi con séng. Quy vi khong thdy cich ho treo mot
chan con bo 1én réi dé cho mdu ri timg giot xudng sin
nha. Quy vi khong thiy cich ho choc tiét khi con heo
con dang viung viy, va c6 khi ho choc hut réi phai choc
lai. Nguoi ta khong thiy cinh dé. Quy vi ¢6 nhé tdi c6
moét chuwong trinh mang tén Nhing Anh Hung Chin
Chinh (DVD 760) khong?

A ’ N . ’ 7. A A e \
Dong tu: Da c6, cudén phim d6 néi vé dé tai nay.
Hién nay, chinh phii Anh ciing dang c§ gang cim hut

thudc 14 6 noi cong cong.

Dung vay. That ngac nhién! Ireland la
quéc gia dau tién lam viéc d6. Quy vi tin khong? Day
13 quéc gia c6 rit nhiéu quén ruou va ngudi udng ruou,

nhung ho vin c6 du y thic chung dé lam viéc dé.
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Nhing quéc gia khdc ciing dang dan thay déi, va nhiéu
quéc gia da noi guong ho. Hoan ho Ireland! Thit mimg
cho quéc gia nay! Toi that sy rdt tu hao, béi vi hirt thude
14 khong t8t cho bt ky ai, diéu nay moi nguoi déu biée
tir u réi. In nhimg 16i cinh bdo trén bao thudc 14 cing
duoc, nhung ngudi ta vin mua. Vi vay, viéc cim hae
thudc & noi cong cong it nhit ciing bao vé duoc nhimg

nguoi khong hit thudc.

Nhung d6i khi tinh trang van thac khtng khiép.
Vi du, trong khich san, toi & tﬁng khéong hit thuéc,
nhung vin ngti thiy mui thuéc l4 trong phong tim.
Tai sao nhing vi khich phong ké bén van 1én hat
thudc? Ho thiéu sy ton trong, vi méi ngay ho déu
lam nhu viy. Nhiéu nguoi twéng ring vio phong tim
hit thi khong sao, nhung rdi khéi thudc vin bay qua
phong tim cta toi vi ho bat quat théng gié, ma cdc
phong thi thong véi nhau. Thit ra, nhiéu khi ¢ nguoi
lai thich vio nhimng noi cdm hit thudc dé hae. Ho thiy

thich noi loan hay gi dé.

Cho nén, quy vi khong nhimg cim ma con phai dit
ra hinh phat nta. Vi dy, néu hir thuéc trong phong vé
sinh trén mdy bay thi tién phat 1 2.000 dé la My. Bi¢n
phdp nay cé thé dp dung & moi noi, ngay ca trong khich
san. Néu nguoi nao bi phdt hién vi pham thi phii nop
phat. D6 1a bién phdp can phai dugc ting cuong, béi vi
néi sudng thi chua da. Con nguoi thuong thiéu ky luat
va khong trung thuc.
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Ngoai ra, ho nén ddn 1oi canh bdo lén chai ruou,
ching han nhu: “Ruou c6 thé hity hoai nio by va giy
bénh nghiém trong” hay it nhit [A “Ruou giét nguoi.”
Ruou thirt sy giét nguoi! Usng ruou roi ldi xe giée hang
traim nghin ngudi méi nim trén khip thé gidi. Ai cing
biét dicu do.

Du vay, chét chua hin la diéu t6i t¢ nhat. Cé nguoi
tha chét con hon 1 mang thuong tat sudt doi, tré thanh
ganh ning cho gia dinh va xa hoi rdi giy dau khé va
phién nio cho ban than cling nhing nguoi lién quan.
Diéu dé con t¢ hai hon cdi chét. Di nhién, ching ta
khong mudn bat ky nguoi nao phai chét nhuw vay, nhung
néu bi mit chin tay hay t6n thuong nio b vi phai nim
dé, s6ng d& chét do thi c6 phii khé sé hon khong? D6
Ia ginh ning cho xa hoi, lang phi tién bac cia nhimng
nguoi déng thué va con giy nhiéu dau khé nia. Néu
ngay ngay phai chim séc mét nguoi nhw viy thi quy vi
c6 thé twéng twong ndi bao nhiéu cing thing tam ly d6
lén cdc thanh vién trong gia dinh khong? Cé phai diéu

d6 con t¢ hon cdi chét khong?

Va sau dé, déi véi nhing tré em ma cha hay me bi
anh hudng, thi cing gi6ng nhu chiing khéng cé cha me
hay con t¢ hon viy nita. Khi dén truong va moi nguoi
héi thi cdc em sé thiy khé xtt, xau hé va budn ba. Thé
nén, diéu nay con giy tén thuong tim ly cho tré em c6
cha me dang nim trong bénh vién hay s6ng & nha véi

doi séng thyuc vat. Tré em khong biét phéi gidi thich thé
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ndo, rbi sau dé ban be ché giéu cdc em hoidc ché giéu cha
cic em. Quy vi c6 thé tudng twong duoc nhing diéu nay
khong? Vi vay, van dé khong chi la cdi chét.

Chiing ta khong ting hd cdi chét vi tai nan do ldi xe
khi say ruou, nhung trong nhiéu truong hop chét nhu vay
van con 6t hon 12 séng. Béi vi hau qua that khon luong,
khéng nhing cho nan nhian ma con la ndi dau cho ca
gia dinh va ban beé. Chi nhic dén chuyén dé thoi cing
da khién chiing ta cim thdy dau long rdi, néi gi dén viéc
chinh ching ta hay nguoi than phai chiu dung tai hoa nay.

Vi vay, t6i nghi 1a nhiéu chinh pht vin chua lam
hét khi ning ciia ho. [t ra ho c6 thé din nhin cinh bdo
1én nhing mén d6 nguy hiém cho tré em doc. Bay gio
thi ho cAm tré em bing cich néi: “Ding udng rwou,”
nhung tré em dau cé hiéu ly do tai sao. Néu méi chai
ruou cac em cAm lén déu c6 1oi canh bdo: “Ruou lam hai
nao bd”, “Rugu lam gidm tri thong minh” hay “Ruou
lam gidam khd ning phdn dodn” thi cdc em mdi cé thé
doc rdi néi: “A, day Ia Iy do.” Néu didu dé duoc nhic
dén trén truyén hinh hay in trén bdo chi chi mot lan
thoi thi cdc em sé khong doc duoc. Va ho khong phét
nhtng 161 cinh bio nay méi ngay trén truyén hinh cho
cic em thay la ruou khong t6t. Ho chi néi: “Dimg udng
ruou.” Ma quy vi biét tré em roi d6, ching rit ning né
va hay chéng déi. Khi quy vi bio khong thi ching lén
lam theo cich khéc, nhu 1a ¢6 lam theo y minh, in trém
hay thdch nhau uéng. Hoic la ching sé [én vao quén dé

udng ruou. Diéu dé khong t6t. Tai sao ho khong din
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nhan hay it ra 1a in 161 canh bdo lén chai ruou? Cho céc
em biét ly do, nhu cich ho da lam déi vdi thudc l4. It ra
mot s6 nguoi sé ¥ thic duoc, hoic tré em sé biét ngay tir

dau 1a ruou thie sy khong t6e.

Déong tu: Kinh thua Ngai, con nghi chinh phu
chua thyc sy 8 ging hét sic; ho lo ngai cho nén kinh

t&, boi vi thué thudc 14 14 nguén loi tic lon.

Nhung ho c6 ¢ gi’mg, ho da ddn nhan
canh bdo trén cdc bao thudc 14. Tai sao ho khong lam
diéu d6 vdi ruou? Phai ching ciing vi vin dé kinh t&?
Chinh phit ¢6 thé thu thué bing nhiéu cich khdc. Néu
nglmg chién tranh va khéng san xuit nhiéu va khi t6n
kém nta thi quy vi ¢6 thé nudi ca thé gidi mién phi.

Vi vay chinh pht nén ddn nhan canh bdo 1én moi
thir gay chét nguoi, du 1a ruou hay bat ky thi gi. D6 la
nhing gi ho nén lam, béi vi ho la nha linh dao quéc gia.
Ho c6 bon phan bao vé dan ching thay vi cho dén khi
ngudi dan mic bénh hay sip chét réi méi diing nhiéu
tién thué dé c6 chaa tri cho ho, ma nhiéu khi cing
khong ciu duoc vi da qud mudn. Va du cho ho ¢é b
ging dé chita tri thi bénh nhn d4 phai trii qua rit nhiéu
dau khé, gia dinh cting phai chiu nhiéu phién todi va

dau dén vé tinh cam lan tim ly.

Toi khong biét tat ci cdc nha lanh dao trén thé gidi
dang lam gi, dang ban ron vdi viéc gi. Ho can phai gidi
quyét vin dé goc ré: cim thudc 14 va dong thoi dp dung

hinh phat déi vdi nguoi vi pham, giéng nhu pham phdp
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viy. Néu ai d6 dAm nguoi khic sau lung thi ho bt giam
nguoi d6 {t nhit mot thoi gian. Vay thi néu ngudi ndo dé
pha khéi thudc vao mii quy vi, roi dan di lam cho quy
vi bi ung thu hay 1am bénh thi cing can phii bit giam
hay it nhat phat tién dé nguoi d6 khéong tdi pham. D6
cing la mot kiéu giét nguoi, mot hinh thic quiy nhiéu
khdc véi nhing t6n hai khic nhau. Nhung diéu d6 thuc
sw van thudc vé phuong dién thé chit. N6 giong nhuw
viéc ddm mot nguoi ndo dé, chi khdc nhau & ché day 1a
ndi dau gim nhim v6 hinh. Moi nguoi déu biét 13 hit
phai khéi thudc cting rit doc hai. Khéi thudc giér nhiéu
ngudi, gy nhiéu dau dén, lam nhiéu nguoi mic bénh v
tao ganh ning cho h¢ théng an sinh xa hoi ctia qudc gia.

Moi nguoi déu biét diéu dé, nhung khéng ai lam gi ca.

C6 ich gi khi quy vi lo ling vé suy thodi kinh € tir
viéc canh bdo dan chiing dimg mua thuéc 14 hay lo ngai
dan ching sé mua it thudc 14 hon néu quy vi dua ra loi
canh bdo trong khi quy vi lai duing tién thué thudc 14 dé

hoan tra cho bénh nhan?

Dong tu: Cé nghién ctiu cho biét diéu d6 con ton

kém hon.

Phai, th nhit 12 t6n kém hon. Thit hai,
diéu d6 gay ra rat nhiéu dau khé. Khong phii chi la van
dé tién bac! N6 con gay ra nhiéu dau dén vé thé chit
cing nhu tinh cam, va con lam t6n hai dén nguén tri
tué quéc gia. Cé nhiéu bd éc da bi thudc I4 va rugu lam

hw hai, trong khi chiing ta c6 thé ding cdc bo éc nay dé
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xay dung quéc gia, dé xiy dung mot thé gidi hoa binh,
sdng sudt va hop Iy hon.

Khodng mét trim nim vé trudc, ruou da bi cAm stir
dung va luu hanh. Téi khong biét tai sao ho lai bii bo
lénh dé. Ai ciing biét ruou 14 chit doc, nhung ho van cho
phép mua bén c6ng khai. Ho néi la chi nguoi lon moi ¢6
thé mua ruou, nhung lam sao quy vi c¢6 thé cAm con cdi
minh udng ruou trong khi ca ngiy quy vi la cd va nham
nhi ruou whisky? Hoic mét hém nio d6 quy vi ngéi choi
v6i ban be trén bai dd hay bt ci dau, roi trd chuyén vui
vé trong khi nhdm nhi, canh tuwong d6 trong thit hung
khéi. Diéu d6 tao mort 4n tuong rat manh mé cho tré em,

ching sé nght: “O, ruou whisky lam nguoi ta vui vé.”

Hoic la vao nhimg dip ling man, quy vi ngdi bén
nhau vi uéng ruou whisky hay uéng loai ruou ndo dé, réi
tré em néi: “Néu mudn ling man thi minh cin phai lam
giong nhu bd me.” Sau d6 quy vi moi ban gdi dén nha,
moi ¢b 4y cling udng ruou cho hop vdi khung canh ling

man ma quy vi thiy trong phim anh hay trong nha quy vi.

Xa hoi day nhing thi réc rén nay ma lai mong méi
thé gidi duoc trat ty va hoa binh, va tré em thi ngoan
ngoin, dé thuong, thong minh, dé dat dé tré thanh
nhtng cong dan t6t. Lam sao tré em c6 thé tn tai trong
thé gidi nay dé tré thanh nguoi cong dan 6t khi ching

bat chudc tim guong x4u ma nguoi Ién dé lai?

Cho nén ching ta can phii lén tiéng. Va 16i néi ctia

quy vi that su sé tao nén sy khdc biét. Quy vi chi can néi
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lén diéu dé. Nguoi ta c6 thé chip nhan hay khong chap
nhén, nhung it ra quy vi da [én tiéng. Moi viéc nén nhu
viy. Néu khong in ngay trén nhin ctia chai rugu thi it
ra trong nha hang cin c6 10i cinh bdo: “Ruou gy chét
nguoi.” Tai sao lai chi gidi han d6i vdi thudc 14 thoi?
Thudc 14 con giy chét nguoi it hon ruou. Ruou thim
chi con gy anh hudng truc tiép hon. Khi mot nguoi say
ruou di ra ngodi, rdi c6 mot ngudi khdc khiéu khich anh
ta, thé 1a ho ddnh nhau hay dam chém, giy thuong tich
cho nhau. Hiu qua con dén nhanh chéng hon nta. Vay
thi tai sao lai khong ddn nhan cinh bédo Ién chai rugu?
Toi khong hiéu diéu nay.

Ngoai ra, ruou hiy hoai nao bo cta quy vi; ai cing
biét diéu d6. Ma nido bo thi khong phuc héi duge. Néu
nhur quy vi udng rat it ruou rdi ngling udng trong mot
khoang thoi gian dai thi viing nao bi hu hai sé c6 thoi
gian dé phuc héi tré lai, nhung né sé khong thé phuc
héi mai. Néu quy vi tiép tuc lam hu hai nio bé thi né
sé khong phuc hoi lai duoc. Con néu quy vi uéng ruou
rit manh thi nio bo ctia quy vi sé vinh vién bi hu hai.
Bat ky phan nio bd nio bi rugu dnh huéng déu sé bi huw
hai va nhing diy than kinh sé khong thé phuc héi tré
lai. Nhiéu nguoi biét diéu dé. Ngay nay, néu xem truyén
hinh hay doc bdo, quy vi khong thé néi 1A minh khéng
biét. Vay thi tai sao lai khong ddn nhin canh bdo lén

nhang chai ruou?

Réi sau ndy, quy vi cing phai ddn cinh bdo trong
nhing ctra hang bdn thit, din [én moi thd gay chét
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nguoi. Trén mbéi miéng thit déu can duoc in cinh bio:
“Quy vi dang séng trén xdc chét” hay “Ching sinh nao
d6 da bi giét modt cich tan nhin cho ba in hém nay ctia
quy vi.” Nhu vay it ra nguoi mua ciing biét diéu d6 va c6
s lua chon. Ho cang nén dén kin cdc buc tuong trong
ctra hang bén thit bang hinh anh mAy con bo chét hay bi
giét mot cich tan nhin. Nhu véy it ra nguoi tiéu dung
cting biét ho dang tra tién cho thir gi. Bin hang nhung
che mit nguoi mua khéng phai 13 mét viéc 1am chinh

ddng. Viéc d6 gidng nhu lira gat vay; khong trung thyc.

Dong tu: Nhiéu khi miéng thit that sy trong khong
giong thit. Ho ché bién thanh giim bong hay xdc xich,
roi tré em dn xtc xich ma khong biét né dén tir dau.

Phii, cdc em khong biét dau. Toi quen
mot nguoi ¢ mot chdu trai mdi bon tudi. Cau bé khong
thich an thit ma chi thich nhitng mén khong c6 thit
nhung cha me ép ciu dn thit. D6i khi ciu bi bénh nén tdi
méi néi voi nguoi ban dé: “Chi can phii thuyét phuc cha
me ciu bé dé cho ciu tr lua chon.” Toi khong biét chuyén
gl xy ra sau d6, nhung t6i di ¢ ging hét stic. Ning cao

nhan thic cong dong c6 thé kién tao Thién Dang tai thé.

Tuy quy vi khong thé néi véi tit ci moi nguoi trén
thé gidi, nhung hay néi véi bat ky nguoi nao cé thé. Hay
lam hét khi ning ctia minh. Néu tit ca ching ta cling
c8 gang thi sé c6 két qua. Phé bién trén truyén hinh, dai
phdt thanh, sich bdo, t¢ thoéng tin va & bat ky noi nio
théng diep: “Hay in thuin chay. It nhit hém nay, hay
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ctru mt sinh mang vo t9i.” Rai in to thong tin vdi hinh
con bo bi treo nguoc modt chin 1én trin nhd. In hinh dé

dé moi nguoi thay cich nguoi ta giét bo.

Dong tu: Kinh thua Ngai, Hoi Truong Chay ¢ Anh
da nd lyc rit nhiéu trong vin dé d6. Ho in 4o thun véi
khudén mit mot chd bo va cé chuong trinh dic biét cho

cic truong hoc.

Ding vay, ti biét. Viy chi can in hinh
cht bo bj treo nguoc 1én tran nha v nguoi d6 té vdi con
dao; hinh d6 sé 6 gid tri hon ngan loi néi. N6 sé that sw
tdc dong dén mot s6 nguoi, toi hy vong vy, va dem lai
mot chie hi¢u qui. Néu khong thé cdu duoc loai nguoi
vé phuong dién tAm linh, vi ho sé khong nghe, thi it ra

quy vi cing ctru duoc vai con vat ddng thuong.

Chtng ta can phai lam gi nita dé thanh loc Dia
Cau? Hay ddn cd 16i cinh bdo trong truong hoc. Dit
bang hiéu khip moi noi, ghi nhing ciu nhw: “Ma tdy
gié't nguoi’, “Ma tiy lam suy giam tri théng minh”, “Ma
tiy gdy nghién ngip va 1¢ thudc”, “Ma tiy lam tiéu hao
tién bac va suy gidm kha ning sinh ly.” That sy nhu vay!
Vay thi tai sao ching ta lai khong néi hét ra nhing diéu
nay? D6 1a sy thit. Ma tdy lam quy vi suy nhugce, 1€
thudc, xanh xao, bac nhuge, hoi hdm, gia nua va bénh
tat. Tai sao & truong hoc ho khéng néu ra hét nhimg diéu
dé? Dlng chi néi: “Cdm dung ma tdy.” Ching ta can
phai gidi thich tit ci nhang diéu nay, béi vi khong phai

hoc sinh nao cing doc dugc nhing thong tin d6; céc em
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qud ban ron véi bai vé & truong. Va néu cdc thiy cb gido
khong néi gi hay chi néi mot hai lan thi vin chua da.

Quy vi phéi ddn khdu hiéu va nhing théng tin
twong tw vé ma tdy, rugu va thit & khép moi noi, chang
han nhu: “Mét sinh var da bi giét cho baa in t6i hom
nay ctia quy vi.” Ddn khdu hiéu dé lén miéng thit bo hay
thit heo rdi xem c6 bao nhiéu ngudi vin con muén mua
thit. Hay dé ho suy nghi. Béi vi gi¢t mot mang nguoi
duoc coi 1A t6i st nhan va gié€t mot con vt cing nhuw
viy. Néu loai vat chi rong choi khéng lam hai gi dén quy
vi nhung quy vi lai giét ho thi d6 [a ¢ sdt. Con c6 thé la
gi day? Vi vy ching ta nén ghi rang: “Sinh linh n3o dé
da bi giét d€ c6 miéng thit niy cho bia in ctia quy vi.”
Roi sau dé xem ho nghi gi vé diéu dé.

Trong tuong lai, thé gidi sé tré nén thanh sach hon
néu chinh phii thit sy lam cong viée ctia ho, néu ho ¢4 dao
dic va manh dan hon thay vi chi lo lﬁng cho nén kinh té.
Bi vi sé la sy tinh todn sai Iim néu quy vi thu thu€ nhung
sau d6 lai dung tién thué nay chi tra cho nguoi bénh. Réi
quy vi gdy dau kho, khong chi la ndi dau trong qud trinh
diéu tri, vi nhiéu nguoi khong thé hoi phuc. Cho du quy vi
¢6 cho ho bao nhiéu thuéc men va chaa tri ho b:‘ng thiét
bi tSi tin nhdt di nia, ho cting khong thé hoi phuc. Cho
nén thay vi lam viy, chi cin ngung ban thudc 14 hay dén
canh bio gi d6 lén bao thudc 14 va chai rugu dé it nguoi
bi mic bénh hon. Sau d6 chiing ta s& khong phai trd cho
ho chi phi y t&, mét khodn tién con 1én hon tién thué thu
duoc. D6 1a sy t6n thit trong kinh doanh, phii khong?
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Cho nén bat ky chinh phii anh minh n3o ciing cin phii
tinh todn lai, rbi sau dé ho sé biét kinh doanh thé nio cho
hiéu qua nhit. Ngoai ra, viéc cinh bdo va bao v¢ nguoi dan
chinh la cong viéc ctia chinh pha. Nhiém vu cta chinh

pht Ia chdm lo cho st khoe va syran sinh ctia dan ching.

Cé rat nhiéu diéu t6t dé quy vi hoc héi tlr tim
guong s6ng va gido ly cta to6i. Toi tham chi cing khong
cim dodn quy vi diéu gi. Quy vi c6 thé deo db trang
stc dep ma t6i dich than thiét ké cho quy vi. Quy vi ¢6
thé mic quan 4o dep khi di dy tiéc. Khong phai lic nao
ching ta cing cin nhtng thit d6 nhung chiing ta c6 thé
lam néu mudn. Néu diéu gi khong can thiét thi ching ta
khong lam. Ching ta ty tai. Ching ta xinh dep twr trong
ra ngodi. Cho nén, ching ta thim chi khong can phai
mic b quin do dé dé duoc xinh dep, nhung néu quy vi
muén thi i ciing khong ngin cin. Toi khong lam cho
quy vi tré thanh tu si khé hanh, chi cin quy vi in thuin
chay vi long twr bi théi. Du sao di nra, bén trong quy vi
xinh dep ching nao thi bén ngoai quy vi xinh dep chumg
dé. S& thich vé trang phuc va moi thir ctia quy vi sé ngay

cang tinh t& hon.

Vi dy, vao thoi xa xua ¢ Trung Qudc, vua 1A vi thay
tdm linh, nhu vua Nghiéu va vua Thuin déu 1A Minh
Su; cdc Ngai cham séc thin d4n nhw con cdi ciia minh.
Dan ching thoi dé tham chi khong can phii khéa cia
v nop thué. Ho khong can phai lam gi cho nha vua ca.

Lé ra moi thw phai nhu vay.
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Do dé, chinh phu nén trao ting gidi thuéng cho
ching ta: “Quy vi lam viéc thién. Quy vi gitp do ching
t6i.” Ngay ca thu lao ching ta cang khong nhéin; ho
khong can phai tra tién cho ching ta! Vi chinh phu phai
trd luong cho cinh sit hay quan d6i d€ ngin chin tdi 4c
va bdo vé nguoi dan. Ching ta lam ding nhu viy nhung
khéng can thii lao, khong can dung d6 vdi canh sdt,
khong cin va trang va khong can lam hai bat ky nguoi
ndo dé giy su. Vay thi lam sao ching ta c6 thé 1a nguoi
xdu? Tai sao khong mot chinh phi nio nhéan thiy diéu
nay? Thé gidi nay vin con lac hau, nhung duong nhién
1a Thuong D& khong gidn ai ci; Ngai van gitp d6 moi
nguoi ngdy cang thing hoa.

Néu khong, hay tudng twong néu nhu tit ca moi
nguoi déu lam nhimg gi chiing ta lam, cho dit ho khéng
in thuan chay, ¢6 thé chi bir ddu tr khong u6ng ruou,
khong hut thude 14 va khong duing ma tdy thi ching ta
cting da thanh khiét hon, khée manh hon va tiét kiém
duoc rit nhiéu tién. Réi moi ngudi sé hoan hy hon; ho
c6 thé ¢ nha dep, xe sang trong, stc khée tot v gia
dinh hanh phic, rdi diéu nay sé néu tdm guong tot cho
tré em & truong hoc. Néu ching ta loai bé rugu, thit va
thudc 14 thi gia dinh sé hanh phic hon nhiéu va truong
hoc sé 13 noi t6t dep hon.

Cho nén anh hudng ctia cudc séng trong sach that
sw rit I6n; né anh huéng moi thi, khong phii chi mot

nguoi hay mot gia dinh, ma 13 toan xa hoi. Dé 1a ly do
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tai sao t6i nghi thé gidi can phai lam viéc nay. Néu moi
nguoi déu noi theo tim guong ciia chiing ta thi thim chi
ho khéng can phai hoc thién vdi t6i hay tré thanh Thanh
nhan. To6i khong can phii day ho va ho khong cin dén
gip t6i. T4t ca nhing gi ho can phai lam la s6ng mdt
cudc séng thanh bach. Ho ¢6 thé ciu nguyén Thugng D€
hay bat ky vi niao ho muén, nhung dic hanh va 16i séng
thién lanh ctia ho sé anh hudng toan thé gidi réi thé gidi
sé tr6 thanh Thién Dang ma khong can dén toi.

Tai sao thé gidi lai khong nhin ra diéu nay? Tai sao
khong c6 thém nhiéu nha lanh dao quéc gia cing ¢ 16i
song thanh bach, tao dung Thién Dang an binh va hanh
phtic nay cho moi nguoi? Néu ho thit sy mudn chim
séc gia dinh cia ho thi d6 1 giai phap. It ra A ciing 8
16i séng d6, néu guong sing boi vi quy vi ¢ quyén luc
dé lam viéc dé: quy vi c6 thé thay déi thé gidi, hoic néu
quy vi 1a nguoi lanh dao quéc gia thi {t nhit quy vi ciing
c6 thé thay déi ddt nudc minh.

Chi can lam diéu d6 timg budc mot, rdi moi viéc sé
tré nén dé dang. Trong ldc d6, ching ta cé thé hy vong va
mo udc vé mot xa hoi trong sach cling nhimg diéu ma cic
chinh phi trén the gidi nén lam va c6 lé sé lam. Diéu dé
da bit dAu rdi.

Béi vi toi van nghi goc ré ctia van dé 1a viéc udng
ruou, hit thudc 14 va st dung ma tdy. Tir d6 ma moi
thw tré nén té hai. M6t khi khéng con ly tri thi chuyén

gi quy vi cing 6 thé lam. Cé mdt ciu chuyén thoi Dic
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Phat, trong d6 c6 ai dé néi véi modt nguwoi dan ong:
“Duogc rbi, 6ng phii gitr moi gidi ludt: Khong sdt sinh.
Khéng trom cip. Khong ta dam. Khong néi déi. Khong
udng ruou.” Nguoi dan 6ng ddp: “Téi c6 thé gitr bon
gici dau, nhung gidi khong u6ng ruou thi t6i khéng git
duoc.” Sau d6 éng ta udng ruou roi néi doi, giét nguoi
va giy ra do moi chuyén vi 6ng ta say rugu. Khi say
ruou, néu ¢6 ai cin duong thi dng ta giét ho. Néu ho ¢
ngin cin thi dng ta sé giét ho vi d6ng khong thé lam cha

ban than; 6ng khong biét minh dang lam gi nia.

Cho nén t6i chi hy vong la trong twong lai moi
chinh phu sé lam diéu d6. Dau tién la viét 16i cinh bdo
vé ruou rdi ddn & moi cira hang ban rugu. K€ tiép la viét
16i cinh bio vé thit hay cd: “Mot ching sinh nao dé da
bi st hai vi quy vi.” Tt ra 13 cho ho biét su that, néi ra dé
ho c6 sy lya chon, béi vi nguoi ta 6 thé khong biée. Ho
biét 1a ho in thit, nhung ho da in nhu viy mdi ngay roi
nén ho cting khong nghi ngoi gi nta. Da s6 moi nguoi
khong duoc gidi thich nén ho chi biée vé “thjt ngon”,
ruou manh, v.v... di duoc quing cdo. T4t ca déu 1A sy
Itra d8i. Cho nén, néu quy vi gitip ho hiéu ring day Ia
su lua chon ctia ho thi cé thé ho sé suy ngh lai. Quy vi
khong can phai ép budc: “Quy vi phai in thuan chay.”
Chi cin cho moi nguoi biét tai sao ho nén an thuin
chay: “Cé mét sy lua chon. Quy vi khong can phai sit
sinh dé s6ng.” Sau dé moi nguoi cé thé lya chon vi ho
biét d6 1a sy lya chon sing sudt, nhung ho cin phii c6

su hiéu biét d€ lya chon diéu dé.
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Ton Thét Khéng Thé Chdp Nhan
Trong Cudoc Song Con Nguoi
Vi Tiéu Thy Thit, Ruou va Thuoc La

Dudi day 14 phan tich théng ké vé t6n thit ning né cho nhin
loai do viéc tiéu thu thit, ruou va thudc 4 giy nén. Liéu ching
ta c6 sin long cho phép nhing hanh vi nay tiép tuc hiy hoai
co ciu xa hoi va cudc séng cd nhan ctia ching ta, bién Dia Cau
thanh mot noi dau khé cho ca lodi nguoi 1an loai vat khong?

T6n That Ndng Né Cua Viéc Tiéu Thy Thit
Sinh Mang Con Ngudi (nam 2002)

Nguyén Tongsdtlrvong Ty & tirvong S ca tirvong
nhan (don vi: triéu) do an thit ¢ lién quan dén thit
o (don vi: %) (don vi: triéu)

T4t cd nguyén nhan 57,03

Bénh tim mach 16,73 851 14,20

Ung thw 712 602 427

Bénh truyén nhiém 10,90 613 6,60

Bénh tiéu duong 0,99 504 0,50
25,57 triéu

Tdng s6 ndm tudi tho bi ton that = 162 triéu
Ngudn: Bao céo clia To chic Y t& Thé gici nam 2004, T chuc Y té Thé gidi 5

Phi Tén Y Té (riéng & Hoa Ky): 30-60 ty do la My mdi nam
Ngudn: “Phi ton y té ciia viéc tiéu thu thit’,
Y hoc Phong bénh. Thang 11 nam 1995; 24 (6): 656-7 6

Sinh Mang Cua Loai Vat: 424 ty
Ngudn: FAOSTAT 2005, Td chtic Néng Luong Lién Hiép Quéc 7
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Phi Ton Thét Sy CUa Ruou

Sinh Mang

N6i Dau

HwHai Nao Bo

Suy Yéu CacBo
Phéan Trong Co'The

Di T4t BAm Sinh

*

1.800.000 nguwoi t&r vong mdi ndm trén khap thé gidi
60 triéu nam tudi tho bi tdn that méi nam ¢

Nguwoc dai tré em: Chiém 50% cac truong hop

Bao lwc véi ngwoi than: Chiém 30% céac trwong hop
Hanh vi bao lwc: Chiém 40-80% cac trudng hop

Ty van: Chiém 20-50% céc trudng hop?

MAét tri nh¢ do rwou: Quén toan bd hay mét phan
nhirng gi xay ra trong khi uéng ruwou

Bénh mét ngu: Ngu khéng thang gi4c

Bénh dang tri va chirng méat tri nhé: Hoc luc kém;
mét tri nh& ngén va dai han; suy yéu thj luc cling nhw
kha nang dién dat va tw duy triru twong.

Nao bd bj teo nhd

Thuy thai dwong (nghe, hiéu, néi)

Hbi hai ma (tri nh, dinh hwéng); tiéu ndo (phéi hop,
thang béng) 10; cac Iép dudi vé nao (tri nhé dai han) 1

Mét (giam thi lwc/ méat I do lién quan dén thuée 14,
rwou), tim, gan, than, thwc quan, da day, ruét non,
tuyén tuy, day than kinh, t& bao mau, co bap, xwong,
co quan sinh duc va tuyén noi tiét

Cham phat trién tri tué: Nguyén nhan hang dau &

cac nwéc phwong Tay

Hai chirng thai nhi rwou: Cham phat trién, mat bién dang
Ho6i chirng dot ttr tré so sinh

Say thai 12
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Cédi Gid That Sy’ Cua Thudce L&

Sinh Mang + 5.000.000 ngwi ttr vong mbi nam trén khap thé gisi
61 triéu ndm tudi tho bi tdn that méi nam 13

Stic Khée

Cac bénh lién quan dén phdi, hong, thanh quan,
hé tim mach, néo, da, khoang miéng, hé tiéu hoéa,
tuyén tuy va mau

Mét kha n&ng thij giéc, thinh gidc va khiu giac
Mét strc, kém tap trung, trAm cam

Ho6i miéng, rung rang va rung téc

Ngubi Than Lam hai ngudi khac bing khoi thube
Tré em c6 nguy co' cao méac cac bénh hen suyén, hoi

ching dot tir tré so sinh, viém phé quan va viém tai 1

GHI CHU

1 “Léi dinh dwéng thuwe vat it chat béo, gitip giam khoang 85% ty 1é bénh
tim va 60% ty 1& bénh ung thw.”

Bac si William Castelli, thudc Vién Tim, Phéi va Huyét hoc Quéc gia,
Giam dbc Dw an Nghién ctu Strc khée Framingham (Hoa Ky) — cuéc
nghién ctru dich truyén nhiém lau nhét trong lich st y khoa v&i khoang
10.000 dé tai nghién ctru, 1.200 bai tham luan dugc xuét ban tr nam
1948.

“Hau hét nhirng c&n bénh ung thw, bénh tim mach va cac hinh thirc bénh suy
bién khac déu c6 thé ngan nglra chi don gian bang cach chuyén sang 16i dinh
dwong thyc vat.”

Tién si T.Colin Campbell, Giam déc Dy an Cornell China Oxford v& Dinh
dudng, Strc khde va Mai sinh, Cyu C6 van Khoa hoc Cép cao cua Vién
Nghién ctru Ung thw Hoa Ky.

“Néu chuyén sang 16i dinh dwéng thudn chay thi quy vi cé thé ddo nguoc
bénh tim mach. Quy vi cé thé phong ngtra can bénh doé. Téi tin la quy vi co
th& phong nglra hdu hét cac trwdng hop bénh ung thw néu két hop thay
ddi 16i dinh duwéng vai viec ngwng hat thube 1a. Quy vi cé thé phong ngiva
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70% hay 80% bénh ung thw chi bing cach dé. Va hién nhién 1a quy vi con
¢6 thé tranh dwoc hang loat nhirng can bénh khac nira.”

Béac si Neal Barnard,
Chdi tich Uy ban Béc sT Déac tréach Y khoa

2 Nhuw trén.

3 “Nhirng yéu t6 rii ro déi véi sw phat bénh clia con ngudi”, Giao lwu Triét
hoc clia Hoi Hoang gia Luan Bon B: Khoa hoc Sinh hoc, ngay 29 thang 7
nam 2001, 356 (1411): 983-9, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fc
gi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11516376&dopt=Citation.

Ghi cha: Con sb “61%” & day dé cap dén cac can bénh truyén nhiém xuét
phat tir loai vat, tirc 1a trong 1.415 bénh truyén nhiém clia con nguoi thi
c6 61% trwdng hop la bi truyén tir loai vat, théng thwéng qua viéc san
ban ho&c chan nuéi. Vi du, bénh AIDS bat ngudn ti viéc s&n bén dai han
loai khi. Vi vay, con sb 61% dua ra wéc tinh tdng quat vé sb nguoi to
vong do &n thit trong qua khi, khi bénh tat 1ay truy&n qua con nguoi.

Viéc an thit hién nay dan dén hau qua 1a 75% bénh tat 1a cac bénh lay
nhiém ti loai vat do sé lwong vat nudi ngay cang gia tang. Khi sé lvong
vat nudi gia tang thi vi tring gay bénh bién ddi nhanh chéng hon réi gay
ra dich bénh, d&n dén nhiing can bénh nguy kich, bt nge. Trong thap
nién qua, 92% céac dich bénh nguy hiém nhét déi voi tinh mang con
ngudi déu xuat phat tlr loai vat. (Xin xem “Strc khde loai vat & nga ba
dweng”, Vién Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky, thang 7 nam 2005, www.nap.
edu/reportbrief/11365 11365rb.pdf.) Theo thoi gian, nhirng can bénh tham
khdc sau day déu hoan toan xuét phat tir viéc san xuét thit:

Dich bénh S6 ca ttr vong (triéu/nam) Nguén bénh
HIV/AIDS 2,78 Thit thu hoang (khi)
Cim 2,17 Heo, ga
Lao phéi 1,56 Gia stc
Séi 0,61 Gia suc
Hoga 0,29 Heo
Téng cong 41
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Ngoai ra, con c6 nhidu can bénh nhiét di do con tring gay ra nhw bénh
sbt rét (1,27 triéu ca t&r vong mdi nam), bénh ngl chau Phi va bénh sbt
xuét huyét. Nhirng con trung gay bénh trong mét khoadng thdi gian phai
dwa vao gia stc (vat chl) dé sinh séng. Nhiéu can bénh gay tiéu chay (la
nguyén nhan cta 1,79 triéu ca tr vong mdi nam) nhw viém gan va dich ta
cling d&u do thit hay nwéc bi & nhiém bai phan gia stc gay ra.

Nhirng c&n bénh nay phan Ién xay ra déi véi tré em ving nong thon, noi
cac trwdng hop méc bénh it khi dwoc bao cao. Theo Té chirc Y té Thé
gi¢i, thuc ra nhivng c&n bénh nay cé thé xay ra nhiéu hon 300-350 I&n
con s6 bao cao. MGi nam cé 1,5 ty trwdng hop tiéu chay & tré em dudi
5 tudi, gay ra 2 triéu ca t& vong. Mac du trwong hop dau tién cé thé
khong dan dén t&r vong, nhwng né tao nhiéu rii ro hon cho bénh nhan,
dan dén tinh trang suy dinh dwdng, cé thé 1am suy gidm hé mién dich,
nhitng diéu nay sau dé khién tré em d& mac cac can bénh khac, bao
gdm céc chirng bénh do thirc &n gay ra. Néi chung, hang ndm 30% déan
sb thé gi¢i méc nhirng can bénh do thwc phdm gay ra, phan I6n la do
&n thit hay dung nwéc bi 6 nhiém bdi chdn nudi gia stc. Cac nha khoa
hoc wéc tinh mirc anh hudng cla nganh chan nudi gia suc déi voi van
dé& nay dao dong tlr 5% dén 95%, méc du ngwdi ta da thiva nhan rang
viéc san xuat va tiéu thu thit chiu trach nhiém cho hang triéu trwdng hop
bénh truyén nhiém gay chét ngudi mai nam.

(www.fao.org/documents/show_cdr.asp?url_file=/DOCREP/006/Y4962T/
y4962t01.htm)

4 http://www.ajph.org/cgi/content/abstract/75/5/507 ?ijkey=iQuiF Sn4TiaFg
http://www.pcrm.org/health/prevmed/diabetes.html

5 http://www3.who.int/whosis/menu.cfm?path=whosis,burden,burden_
esti mates,burden_estimates_2002N,burden_
estimates_2002N_2002Rev,burden_estimates_2002N_2002Rev_
Region&language=english

Ghi cht: S6 nam tudi tho tdn that = sb nam tudi doi bi mat do chét tré

Céc nghién ctu cho thdy ngudi &n thuan chay cé ty 1é mac bénh thap
hon, chéng han nhw bénh Alzheimer.
(http://www.pcrm.org/health/prevmed/diet_alzheimers.html)

Lbi dinh dwéng thuan chay hay trwéng chay véi trai cay va rau thuwdng
dwoc chi dinh cho hdu hét moi tinh trang bénh ly. Vi dy, bénh nhan viém
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gan ludn dwoc chi dan an it thit dé phong nglra cac can bénh ndo bd lién
hé dén gan c6 thé dan t&i sy hiy hoai nao bd trdm trong.

Ngoai bénh tat, méi nam cé nira triéu ngudi chét vi nan doi. Trong khi do,
moi ngwdi déu biét 1a viéc giam tiéu thu thit & mkc nhd tai mot quéc gia
nhw Hoa Ky sé& l1am dw ra mét lwong thwe phdm dd d& nuoi sdng tat ca
nhirng ngudi bi déi trén thé gidi, va con hon thé niva.

Cong nghiép san xuét thit con gay thém nhiéu tham trang khac, méi nam
c6 khoang 730.000 nguoi la nan nhan cua nan bao hanh va chién tranh,
nhirng tinh trang thuwdng phat sinh do khan hiém dét nong nghiép. Tat
nhién & nguwdi &n thuan chay khong can du vao viéc twéc di sinh mang
cua ké khac.

6 http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed
&dopt=Abstract&list_uids=8610089&query_hl=10&itool=pubmed_docsum

7 Chuing loai Sé lwong bi giét hai (Bon vi: triéu)
Bo 324,00
Heo 1.300,00
Dé 369,00
Ngwa 7,40
Lac da 1,40
Thé 869,00
Cuu 540,00
Ga, vit, ga tay, ngbng 51.800,00
Ca 369.000,00
Téng cong 424.210,00

Ngudn: FAOSTAT nam 2005, Té chirc Néng Lwong Lién Hiép Quéc,
http://faostat.fao.org/

(L&y trong lwong trung binh 1 kg lam don vi tinh déi véi ca; 0,15 kg déi
véi tom/so; cong thém 8% ca danh bat ngau nhién (bj bat ngau nhién
trong khi danh bat loai khac). Theo wéc tinh clia PETA, lwgng ca ma Hoa
Ky danh bét 1 khoang 20 ty con.)
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8 http://www.who.int/substance_abuse/facts/global_burden/en/index.html

9 http://www.euro.who.int/document/e76235.pdf, “Rwou va hau qua xa
héi clia rwou.”

10 http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=Pub
Med&list_uids=9783561&dopt=Abstract

11 Nguyén ly y hoc ndi khoa Harrison, tai ban lan th» 16, McGRAW-Hill, Inc.
http://www.accessmedicine.com/resourceTOC.aspx?resourcelD=4

12 http://www.childhelpusa.org/abuseinfo_stats.htm

13 http://www.who.int/substance_abuse/facts/global_burden/en/index.html

14 http://www.givingupsmoking.co.uk

Pé tham khao ghi cht 1-14, xin truy cap:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/veg/alternativeliving/cost_of
meat/english.htm

Nim 2005, bang thu hinh vé bai thuyét giang dinh diu mot
ky nguyén mdi ctia Thanh Hai V6 Thuong Sw — Nhing Anh
Hung Chan Chinh — di duoc trinh chiéu khip dit nudc
Hoa Kj. Qua phuong tién truyén thong, Vo Thuong Sw nhic
nhé cong chiing hay nhan thic vé nhu ciu cip bich cta viéc
chuyén sang 16i dinh duéng thuin chay cting nhw nhan thic 6

viéc nguoc dai cdc ban tha déng cur ctia ching ta trén Dia Cau.

Nim 2006, t& thong tin Léi S6ng Mdi do Thanh Hii Vo
Thuong Sw bién soan, duge minh hoa sinh dong véi loi [é stc
tich, da nhic nhé ring nhan loai c6 thé ddy lui khing hoang
toan ciu dong thoi ciru duge vo s6 sinh mang lodi vt bﬁng
céch thay déi 16i séng va 16i dinh duong. Thong diép thiéng
liéng nay ciing khuyén moi nguoi nén séng nhan 4i hon nhim
dat ¢6i trinh d¢ tim thic cao hon, dé Dia Cau ching ta ¢6

thé theo kip da tién héa ciia vi try.
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Tw ndm 2007, thay mit cdc ban thi, Thanh Hai V6 Thuong
Sw da bién soan sich Nhirng Chii Ché Trong Déri 16i, Nhitng
Chii Chim Trong Doi 16i va Loai Hoang Did Cao Quy. Nhing
quyén sich nay da nhan dwoc sy hudng tng ndéng nhiée tir
khip noi trén thé gidi v nhanh chéng tré thinh nhing quyén

séch ban chay nhit trén trang mang Amazon.com.

Trong nhimg nim gin diy, Thanh Hai V6 Thuong Su da
thanh lap Truyén Hinh Vé Thwong Sw, dai truyén hinh
phét séng toan ciu qua 14 h¢ théng vé tinh (heep://www.

suprememastertv.com).

Truyén Hinh Vé Thuwong Sw 1a dai truyén hinh vé tinh phdt
séng mién phi, 24 gi> mdi ngiy, 7 ngiy trong tuin, gbm
nhiéu chuong trinh hdp din bing tiéng Anh cting hon 40
ngén ngi va phu dé. Day la dai truyén hinh duy nhit mang

dén cho quy vi mot doi séng tam linh cao thuong.

uy vi c6 thé chuyén tiép, in lai, tdi ban hay thié lap duong

dan trén mang dé chia sé to thong tin Léi S6ng Mdi.
D¢ tdi mién phi to thong tin, xin truy cap:
http://al.godsdirectcontact.org.tw/

Trang mang niy cung cip nhiéu thong tin quan trong vé

stic khée nhu:
Su That Dﬁng Sau Thuc Phim
Muoi Ly Do Nén An Chay Nhiéu Hon
Danh Nhin Truong Chay va Thuan Chay Trén Thé Gidi
Nhing Anh Hung Chan Chinh (DVD 760, Thanh Hai Vo6
Thuong Su khai thi bzing tiéng Anh tai California, Hoa Ky,
ngiy 19 thdng 5 nam 1991)
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Thong Tin Vé Suc Khée Trén Mang

Truyén Hinh Vb Thuong Su / Truong Chay (Thuan Chay) —
L&i S6ng Cao Thuong:
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_

table=download& sf=ca_name&stx=vege&sop=and

Truyén Hinh V6 Thuong Su/ Danh Nhan Truong Chay
(Thuan Chay):
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_

table=download& sf=ca_name&stx=ve&sop=and

Trang Mang Gia Chdnh V6 Thuong Toan Ciu —

Cong Thic Ché Bién Cic Mén Chay:
htep://al.godsdirectcontact.org.tw/recipe/index.htm

Hudng din mién phi cdc cong thic ché bién mén in thuin
chay ctia nhiéu qudc gia, trong dé ¢6 Ty Lam Dau Phy Hau
Co — Cdch Ché Bién Don Gian, mot loai thyc phim thuin
chay ty ché€ bién giau chit dam. Hoan nghénh quy vi st dung
ngudn tai liéu ndu dn phong phd nay.

Truyén Hinh V& Thuong S/ Nha Cung C4p va Phan Phdi
Thyc Phim Thuan Chay:
hetp://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_

table=vege_s
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Danh Nhén Truong Chay va Thuan Chay
Trén Thé Gioi

Nha Triét Hoc va Lanh Pao Tam Linh

Paramahansa Yogananda (vi thay tam linh nguoi An Bg)

Socrates (nha triét hoc nguoi Hy Lap)

Chia Gié-su va nhirng tin dd Thién Chaa gido thoi ky diu

Lo Tir va Khong Tir (nha triét hoc nguoi Trung Hoa)

Pirc Phat Thich Ca Mau Ni

Thanh Francis cia Assisi (vi thanh Thién Chiia gido nguoi Y)

Thién sw Thich Nhat Hanh (Hoa thuong Phdt gido/ nha vin nguoi Au Lac)
Yogi Maharishi Mahesh (nha van nguoi An DG, nha triét hoc, gido chii
ciia Gido phdi Siéu Thién)

Lev Nikolayevich Tolstoy (nha van nguoi Nga)

Pythagoras (nha todn hoc/ nha triét hoc nguoi Hy Lap)

Zoroaster (nguoi sang lap Hoa gido nguoi Iran)

Muhammad Al-Ghazali (hoc gid kiém nha vin nguoi Hoi gido)
Muhammad Rahiim Bawa Muhaiyadeen (nhd vin nguoi Hoi gido
Sri Lanka va la vi thanh dao Sufi)

Bulleh Shah (vi thanh Hoi gido Sufi), ...

Nha Vin, Nghé Si & Hoa Si

Leonardo Da Vinci (hoa s7 ngueoi Y)

Ralph Waldo Emerson (dién gid, nha tho nguoi My)
George Bernard Shaw (nha van nguoi Ireland)
John Robbins (nha van nguoi My)

Mark Twain (nha van nguoi Myp)

Albert Schweitzer (nha triét hoc, bac si, nhac si)
Plutarch (nha van nguoi Hy Lap)

Voltaire (nha van nguoi Phap)

Sadegh Hedayat (nha van nguoi Iran),...

Nha Khoa Hoc, Nha Phat Minh & Ky Sw

Charles Darwin (nha ty nhién hoc nguoi Anh)

Albert Einstein (nha khoa hoc nguoi Dirc)

Thomas Edison (nha khoa hoc/ nha phat minh nguoi My)

Isaac Newton (nha khoa hoc nguoi Anh)

Nikola Tesla (nha khoa hoc/ nha phdt minh nguoi My goc Serbia)
Henry Ford (nguoi My — nha sang ldp hang xe Ford), ...
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Nha Chinh Tri, Nha Hoat Pong va Chinh Khach

Susan B. Anthony (nhd lanh dao nguoi My ciia phong trdo Quyén Bau
Cit Ciia Phu Nir)

Mahatma Gandhi (nha lanh dao din quyén nguoi An Dg)

Coretta Scott King (nha lianh dao din quyén nguréi M3, phu nhan ciia
tién st Martin Luther King Jr.)

Tién si Janez Drnovsek (16ng thong thit hai ciia Slovenia)

Tién si A. P. J. Abdul Kalem (t6ng théng An Bg)

Tién si Manmohan Singh (thui tieéng An Pj)

Dennis J. Kucinich (nghi st Hoa Ky),...

Tai Tir, Ngdi Sao Pién Anh & Ngéi Sao Truyén Hinh
Pamela Anderson (nir tai tur nguoi My)
Ashley Judd (nir tai tu nguoi My)
Brigitte Bardot (nir tai tur nguoi Phap)
John Cleese (nam tai tir nguoi Anh)
David Duchovny (nam tai tur nguoi My)
Danny Devito (nam tai ti nguoi Myp)
Cameron Diaz (nir tai tur nguoi My)
Richard Gere (nam tai tur nguoi My)
Daryl Hannah (nir tai tir nguoi Myp)
Dustin Hoffman (nam tai tu nguoi My)
Katie Holmes (nir tai tur nguoi My)
Steve Martin (nam tai tur nguoi My)
Demi Moore (nir tai tu nguoi My)

Ian McKellen (nam tai tir nguoi Anh)
Tobey Maguire (nam tai tur nguoi My)
Paul Newman (nam tai tw nguoi My)
Gwyneth Paltrow (nir tai tur nguoi My)
Joaquin Phoenix (nam tai tir nguoi My)
Steven Seagal (nam tai tur nguoi My)
Brooke Shields (nguoi mau/ nit tdi tir nguéi My)
Jerry Seinfeld (nam tai tw nguoi My)
Naomi Watts (nir tai tir nguoi My)
Kate Winslet (nir tai tur nguoi Anhy), ...
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Ngoi Sao Nhac Pop & Cac Nhac St

Joan Baez (ca si nhac ddn ca nguoi My)

George Harrison (nhac si nguoi Anh, thanh vién ban nhac The Beatles)
Paul McCartney (nhac si nguoi Anh, thanh vién ban nhac The Beatles)
Ringo Starr (nhac si nguoi Anh, thanh vién ban nhac The Beatles)

Bob Dylan (nhac si nguoi Myp)

Michael Jackson (ngoi sao nhac Pop nguoi My)

Morrissey (ca si nguoi Anh)

Olivia Newton John (ca st nguoi Uc goc Anh)

Sinead O’Connor (ca si nguoi Ireland)

Pink (ca si nguoi My)

Prince (ngoi sao nhac Pop nguoi Myp)

Justin Timberlake (ca si nhac Pop nguoi My)

Tina Turner (ngoi sao nhac Pop nguoi My)

Shania Twain (ca si nguoi Canada)

Vanessa Williams (ca si nhac Pop nguoi My),...

Van Dong Vién

Billie Jean King (qudn quéin quan vot nguoi Myp)

Bill Walton (cau thii bong ré nguoi Mp)

Carl Lewis (vdn dong vién nguoi My; 9 lan doat huy chuwong vang Thé
vdn héi mén dién kinh)

Edwin C. Moses (vin dong vién nguoi My, 2 lan doat huy chuwong ving mén
dién kinh)

Elena Walendzik (vé dich quyén anh nguoi Pirc)

Alexander Dargatz (vin déng vién mon dién kinh ngueoi Pike, vé dich
mén thé hinh, bac si),...

Nguoi Miu

Christie Brinkley (siéu mau nguoi My)
Christy Turlington (siéu mdu ngiuoi My), ...

Danh sach con dai... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip
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TAI LIEU THAM KHAO

Xin tham khao nguyén ban cac bai thuyé:[ giang cua Thanh Hai V6 Thuong Su
deé tiep nhan thém nhicu an dién tr Ngai.

1. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong ky thién ngii qudc té tai Trung tam
Vinh Déng, Han Quéc, ngay 17 thang 5 nam 1998. Muc “Su Phu Khai Thi: Kién Tao Mot Dia
Céu Nhan Ai va Hoa Binh”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 95. Nguyén van tiéng Anh.

2. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, B Phdp Dé Duoc Truong Tho, ghi 4m thu hinh trong bubi
thuyét giang tai Trung Lich, Formosa, ngay 25 thang 2 nam 1989. Bang thu hinh 49, va muc “Su
Phu K& Chuyén Vui”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thuwong Su s6 110. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

3. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Khai Ngé — Con Pucng Thodt Lia Sanh Tir Ludn Hoi, ghi
am thu hinh trong budi thuyét giang tai Kuala Lumpur, Malaysia, ngay 4 thang 6 nam 1993.
Bang thu hinh 377 va Chuyén Hodng Phdp Toan Cau Nam 1993, tdp 6. Nguyén van tiéng Anh.

4. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu tai Trung tdm Raising,
Campuchia, ngay 10 thang 7 nam 1996. Muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6
Thirong S s6 71. Nguyén van tiéng Anh.

5. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Thuong Yéu Thuong Bé La Giir Gidi Lugt Cria Ngai (Phan 1 va
2), ghi 4m thu hinh trong bui hop béo tai Panama, ngay 29 thang 11 ndm 1989. Bang thu hinh 106
vamuyc “Giao Ly Chon Loc”, Bén Tin Thanh Hdi V6 Thirng Sw sé 162. Nguyén van tiéng Anh,

6. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi m thu hinh trong budi cong tu tai Trung tim Shatin,
Hdng Kong, ngay 11 thang 9 nam 1993. Muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdi V6
Thuwgng Sw sé 123. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

7. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chiia va Phdt La Nhitng Pédng Khai Ngé, ghi am thu
hinh trong budi thuyét giang tai Santa Clara, California, Hoa Ky, ngay 14 thang 10 nim
1989. Bang thu hinh 101 A va muc “Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Sw
56 162. Nguyeén vin tiéng Anh.

8. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chiing Ta Khong Thé Cé6 Hoa Binh Cho Bén Khi Chiing
Ta Hoa Binh, ghi am thu hinh trong budi thuyét giang tai Portland, Oregon, Hoa Ky, ngay 4
thang 12 nam 1993. Bang thu hinh 399 va muc “Béo Chi D6 Bay”, Ban Tin Thanh Hai Vo
Thuwgng Sw sé 60. Nguyén van tiéng Anh.

9. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Can Nguyén Ciia Van Vit, ghi am thu hinh trong budi
thuyét giang tai Cao Hung, Formosa, ngy 10 thang 1 ndm 1990. Bang thu hinh 109, va muc
“Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thirong S s6 151. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

10. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Dinh Nghia Vé Phdt Quéc, ghi am thu hinh trong budi thuyét
giang tai Pai hoc Columbia, New York, Hoa Ky, ngay 4 thang 11 nam 1989. Bang thu hinh 102B
va muc “Béao Chi Do Day”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thuong Su 56 51. Nguyén van tiéng Anh.
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20.

21.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Quan Niém Sai Lam Sé Dan Nhan Loai Téi Tai Hoa, ghi dm

thu hinh trong budi cong tu & Singapore, ngay 28 thang 9 nam 1994. Bang thu hinh 446 va muc
“Meo Vit Hitu fch Cho Stre Khoe”, Ban Tin Thanh Hai V6 T) huwong Su 56 162. Nguyén van
tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Tink Than Tu Hanh O M7, ghi am thu hinh trong budi

cong tu tai San Jose, California, Hoa Ky, ngay 30 thang 6 nam 1994. Bang thu hinh 437 va
muc “Giao Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thirong Sw sé 134. Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Hoa Binh Bdit Pau Tir Chiing Ta, ghi &m thu hinh trong

budi thuyét giang tai Malaysia, ngay 1 thang 10 nam 1989. Bang thu hinh 99 va muc “Thoi
Dai An Chay”, Bdan Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 91. Nguyén vin tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Vdn Bdp, ghi 4m thu hinh trong bubi thuyét giang tai

Brazil, ngay 18 thang 6 nam 1989. Bang thu hinh 84 va muc “Thoi Dai An Chay”, Bdn Tin
Thanh Hai V6 Thirgng Sw s6 91. Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Tim Minh Sw Bén Trong, ghi am thu hinh trong budi

thuyét giang tai Colorado, Hoa K¥, ngay 9 thang 3 ndm 1991. Bang thu hinh 159 va muc “Thoi
Dai An Chay”, Bdan Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 144. Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chiing Ta Phdi An Chay Bang Moi Gid, ghi am thu

hinh trong budi thuyét giang tai Stanton, California, Hoa Ky, ngay 19 thang 5 nim 1991.
Bing thu hinh 170B va muc “Thoi Pai An Chay”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thirong Suw 56 90.
Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Thirong Bé C6 Phai La Chiing Sanh Khong? (1,2), ghi

am thu hinh trong budi thuyét giang tai Dai hoc California, Berkeley, Hoa Ky, ngay 13 thang
10 nam 1989. Bang thu hinh 101 va muc “Bao Chi b6 Bay”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuong
Sir 56 51. Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Liéu Ngé Chan Ly Tir Tri Hué Bén Trong, ghi am thu

hinh trong budi thuyét giang tai Geneva, Thuy Si, ngay 21 thang 4 nam 1993. Bing thu hinh
357, muc “Quan Diém”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuong Su sé 32 va Chuyén Hodang Phap
Todn Cau nam 1993, tdp 5. Nguyén van tiéng Anh.

. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Cdach Tu Thanh Tinh Hoéa Su O Nhiém Bén Ngoai, ghi

4m thu hinh trong budi cong tu tai Los Angeles, California, Hoa Ky, ngay 5 thang 7 nim
1997. Bang thu hinh 587 va muc “Loi Ciia Sw Phu”, Bdn Tin Thanh Hai V6 Thugng St s6
123. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Qua Ddu Cé Chdt Cd, ghi am thu hinh trong ky Thién
Luc Qudc Té tai Trung tam Vinh Pdng, Han Qudc, ngay 10 thang 5 ndm 2000. DVD 697 va
muc “Dé& Tai S6i N6i”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuwong Suw sé 120. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Yén Ling va Chdp Nhdn, ghi am thu hinh trong bubi
¢cong tu tai Trung tim Tay HO, Formosa, ngay 23 thang 12 nam 1995. Bang thu hinh 517 va
muc “Su Phu Ké Chuyén”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuiegng Sw s6 86. Nguyén van tiéng Anh.
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22. Thanh Hai V6 Thuong Sur khai thi, Nadn Thite Thuong Dé La Prre Tinh Cao Quy Nhdt, ghi am thu
hinh trong budi thuyét giang tai Athens, Hy Lap, ngdy 20 thang 5 ndm 1999. Bang thu hinh 653 va
muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 104. Nguyén van tiéng Anh.

23. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Gia Tri Thé Gii La Viéc Lam Cuia Nguwoi Tu Hanh/
Nguén Goc Céc Ton Gido, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu tai Trung tam Tay Hb,
Formosa, ngay 18 thang 2 nam 1990. Bang thu hinh 113 va muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin
Thanh Hai Vé Thirong Sw sé 121. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

24. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Tha Thir Cho Minh, ghi 4m thu hinh trong budi thuyét
giang tai Fremont, California, Hoa Ky, ngay 25 thang 11 nam 1993. DVD 396, muc “Su Phy
Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdai V6 Thirong Sir s6 34 va Bi Quyét Tire Khdc Khai Ngé - Sach
Khai Thi quyén 4 (4n ban tiéng Anh). Nguyén vin tiéng Anh.

25. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Yén Lang va Chdp Nhén, ghi am thu hinh trong bubi
cong tu tai Trung tim Tay H), Formosa, ngay 23 thang 12 ndm 1995. Bang thu hinh 517 va
muc “Su Phu K& Chuyén”, Bdan Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 86. Nguyén vin tiéng Anh.

26. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Phé Bién Gido Ly Vi Pai, ghi 4m thu hinh trong ky thién
luc quéc té tai Trung tdm Vinh Déng, Han Quéc, ngay 12 thang 5 nam 2000. DVD 701 va
muc “Meo Vit Hitu {ch”, Ban Tin Thanh Hai Vo Tl huwong Su 56 126. Nguyén van tiéng Anh.

27. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Pem Sw Hodn Hdio Pén Thé Gidi (6), ghi am thu hinh
trong ky thién ngii qudc té tai Trung tim Vinh Ddng, Han Qudc, ngay 10 thang 5 nam 1998.
DVD 622 va muc “Cac Phwong Phép Tri Liéu Bi Truyén C6 Xwa”, Ban Tin Thanh Hdi V6
Thirong Sw s6 102. Nguyén vén tiéng Anh.

28. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Phong Pé Ciia Mgt Vi Minh Su, ghi 4m thu hinh trong L&
Mimg Giang Sinh Qudc Té tai Trung tam Florida, Hoa Ky, ngay 27 thang 12 ndm 2001. DVD 734
va muc “Meo Vit Hitu fch”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 131. Nguyén van tiéng Anh.

29. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu tai Trung tm Tay Hd,
Formosa, ngay 11 thang 2 nam 1996. Muc “Ban C6 Biét”, Ban Tin Thanh Hai V6 Tl huwong Su
56 57. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

30. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Khdch San Ciia Cude Boi, ghi am thu hinh trong budi
thuyét giang tai Fresno, California, Hoa Ky, ngay 23 thang 6 ndm 2001. DVD 711 va muc
“Meo Vit Hitu ich”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thwong S s6 126. Nguyén vin tiéng Anh.

31. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu tai Surrey, Vuong qudc
Anh, ngay 1 thang 1 nam 2006. Muc “Mgo Vit Hiru ich: Khir Tring Hiru Hi¢u va An Toan
Cho Moi Chung Sinh”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thuong Sir s6 167. Nguyén vin tiéng Anh.

32. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, ghi &m thu hinh trong budi cong tu tai Dai Nam,
Formosa, ngay 13 thang 10 nam 1988. Muc “Loi Cua Su Phu: Nhitng Tai Hoa Do Tu Tudng
Cuia Chung Ta Tao Ra”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 96 va Bi Quyét Tire Khic Khai
Ng¢ - Sich Khai Thi, quyén 5 (4n ban tiéng Trung Hoa). Nguyén van tiéng Trung Hoa.
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Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Ludt Nhdn Qud, ghi am thu hinh trong budi cong tu tai
Khach san Marriott, New York, Hoa Ky, ngay 4 thang 8 nam 1999. Bang thu hinh 664 va muc
“Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thirong Sir s6 167. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Théng Pat Bang Tinh Thwong, ghi &m thu hinh trong
L& Mimg Giang Sinh Qudc Té tai Trung tim Florida, Hoa Ky, ngay 25 thang 12 ndm 2001.
Baéng thu hinh 730 va muc “Giao Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Su 56 167.
Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong budi thuyét giang tai Pai Bic, Formosa,
ngdy 26 thang 8 nam 1986. Muc “Quan Diém: Thuc Hanh Phap Mén Quan Am Cho Chiing Ta La
Chén Bao V&, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Si s6 97. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Khai Ngé La Chia Khoa Cho T 4t Ca, ghi am thu hinh
trong budi thuyét giang tai Washington DC, Hoa Ky, ngay 4 thang 4 nim 1993. Bang thu
hinh 352, muyc “Van Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 144 va Chuyén
Hodng Phdp Toan Cau nam 1993, tdp 4. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Sw Khdic Nhau Giita Co Péc Gido va Phat Gido (1, 2),
ghi am thu hinh trong budi thuyét giang tai Pai hoc Harvard, Boston, Massachusetts, Hoa
Ky, ngay 28 thang 10 ndm 1989. Bang thu hinh 102 va muc “Bao Chi D6 Pay”, Ban Tin
Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 52. Nguyén vin tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, C6 Khai Ngé M&i Co Thé Gidi Pép Tat Ca, ghi 4m thu
hinh trong budi thuyét giang tai Colorado, Hoa Ky, ngay 10 thang 4 nam 1993. Bang thu
hinh 350, muc “Van Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 144 va Chuyén
Hoang Phdp Toan Cau nam 1993, tdp 4. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Lam Sao Cau Théng Véi Thirong Dé Méi Ngdy, ghi 4m thu
hinh trong budi thuyét giang tai Costa Rica, ngay 22 thang 11 nam 1989. Bang thu hinh 105 va
muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thuong S s6 85. Nguyén vin tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ¥ Nghia Thét Ciia Péi Song Xudt Gia, ghi am thu hinh
trong bubi thuyét giang tai Dai Bic, Formosa, ngay 23 thang 2 ndm 1989. Bang thu hinh 47 va
muc “Ban Théng Tin”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thwong Su s6 27. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, 7huc Hi¢n Chan Nga Vi Dai, ghi am thu hinh trong budi
cong tu tai Berlin, Puc, ngay 5 thang 5 nam 1993. Bang thu hinh 369 va muc “Giao Ly Chon
Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Su s6 34. Nguyén van tiéng Anh va tiéng Dirc.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Quan Niém Sai Lam Sé Dén Nhan Loai Téi Tai Hoa, ghi
am thu hinh trong budi cong tu tai Singapore, ngay 28 thang 9 nim 1994. Bing thu hinh 446,
muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuwong Sw s6 46 va Bi Quyét Tirc Khdc
Khai Ng¢ - Sach Khai Thi quyén 4 (4n ban tiéng Anh). Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi m thu hinh trong ky thién tam mimg Tét Trung Thu
tai Trung tdm Ty Hb, Formosa, ngay 8 thang 9 nam 1995. Muc “Ban C6 Biét”, Bin Tin
Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 50. Nguyén van tiéng Trung Hoa.
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44. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Nguoi Ngoai Tinh La Lang Giéng Ciia Ching Ta, ghi am thu
hinh trong budi céng tu tai Trung tim Tay HO, Formosa, ngay 10 thang 6 nam 1995. Bang thu hinh
479 va muc “Ban C6 Biét”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirgng Sw s6 53. Nguyén van tiéng Anh.

45. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Nhdn Biét Thanh Linh Ciia Minh, ghi am thu hinh trong
budi cong tu tai Phnom Penh, Campuchia, ngay 19 thang 7 nim 1996. Bang thu hinh 555 va
muc “Ban C6 Biét”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thuwong Suw sé 68. Nguyén van tiéng Anh.

46. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi &m thu hinh trong Paris, Phap, ngay 26 thang 1 ndm
1997. Muc “Loi Cua Su Phu: Hay Thay D6i Tam Tinh va Bbi Xir T Té V6i Chinh Minh”,
Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 80. Nguyén van tiéng Anh.

47. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu tai Trung tam Tay Hd,
Formosa, ngay 11 thang 6 nam 1995. Muc “Loi Cua Su Phu: Phuong Phap Chira Lanh Bénh
Tat”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 48. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

48. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Thire Hién Vai Tro Ciia Poi Séng (1, 2), ghi am thu hinh trong
budi cong tu tai Los Angeles, California, Hoa Ky, ngay 15 thang 3 nm 1996. Bang thu hinh 538
va muc “Van Bap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thuong Sir s6 82. Nguyén van tiéng Anh.

49. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chi C6 Khai Ngé Méi Pat Puwoc Thién Quéc, ghi dm
thu hinh trong bubi thuyét giang tai Dai hoc Harvard, Boston, Massachusetts, Hoa Ky, ngay
24 thang 2 nam 1991. Bang thu hinh 155, muc “Bao Chi D6 Day”, Bdan Tin Thanh Hai Vé
Thirong Sw s6 53 va Bi Quyét Tirc Khic Khai Ng6 - Sach Khai Thi quyén 5 (4n ban tiéng
Anh). Nguyén van tiéng Anh.

50. Thanh Hai VO Thugng Su khai thi, Siéu Sanh Khac Voi Giai Thoat/ Lwe Luwong Minh Su La
V6 Tdn, ghi am thu hinh trong budi cong tu tai Binh Pong, Formosa, ngdy 2 thang 11 nim
1988. Bang thu hinh 15 va muc “Gi4o Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Sw 56
144. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

51. Thanh Hai V4 Thuong Su khai thi, Thiong Bé Co Phdi La Chiing Sanh Khéng? (1, 2),
ghi 4m thu hinh trong budi thuyét giang tai Pai hoc California, Berkeley, Hoa Ky, ngay 13
thang 10 nam 1989. Bang thu hinh 101 va muc “Thoi Pai An Chay”, Ban Tin Thanh Hai Vé
Thuong Su s 144. Nguyén vin tiéng Anh.

52. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Gido Hudn V6 Ngén, ghi am thu hinh trong budi cong tu
tai Seattle, Washington, Hoa Ky, ngay 8 thang 4 nam 1993. Bang thu hinh 349 va muc
“Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thiong S s6 99. Nguyén van tiéng Anh.

53. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Khdch San Ciia Cude Péi, ghi dm thu hinh trong budi
thuyét giang tai Fresno, California, Hoa Ky, ngay 23 thang 6 ndm 2001. DVD 711 va muc “Su
Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thugng S s6 124. Nguyén van tiéng Anh.

54. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chia Sé Tinh Thirong Péng Téi Cao Cho Thé Gidi (3),
ghi 4m thu hinh trong ky thién tam tai Los Angeles, California, Hoa Ky, ngay 17 thang 12
nam 1998. Bang thu hinh 641 va muc “Véan Dbap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong
Sir s6 162. Nguyén van tiéng Anh.
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Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Chia Sé Tinh Thirong Déng Téi Cao Cho Thé Gidi (3), ghi
am thu hinh trong ky thién tam tai Los Angeles, California, Hoa Ky, ngay 17 thang 12 nim
1998. Bang thu hinh 641 va muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Su 56
124. Nguyén vin tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Truyén Bd Gido Ly Téi Thirong, ghi am thu hinh trong ky
thién luc qudc té tai Trung tim Vinh Ddng, Han Qudc, ngay 12 thang 5 ndm 2000. DVD 701
va muc “Meo Vit Hitu fch”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thieong Sw 56 158. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, 72r Bo Thoi Quen Sé Giup Chung Ta Giai Nghiép, ghi am
thu hinh trong budi cong tu tai Trung tim Tay H), Formosa, ngay 28 thang 6 nam 1991. Muc
“Loi Phap Cam Lb”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thiong Sw s6 143. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.
Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Tir B6 Puwoc Cdc Théi Quen Xau, ghi am thu hinh trong
budi cong tu tai Trung tim Florida, Hoa Ky, ngay 9 thang 6 ndm 2001. DVD 719 va muc “Vén
Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thirong Sw s6 125. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Lam Sao Hodn Chinh Lai Boi Song, ghi am thu hinh trong
ky thién tir tai chdu Au, Luén Dén, Anh, ngay 26 thang 8 nam 1997. Bang thu hinh 593 va muc
“Van Déap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thugng Sir s6 105. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, 7ré Dep Mai Mai, ghi am thu hinh trong budi cong tu tai
Trung tam Tay HO, Formosa, ngay 27 thang 6 ndm 1995. Bing thu hinh 482 va muc
“Van Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuwong Sw s6 85. Nguyén vin tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, 7im Lai Ngén Ngir Cua Thuong bé, ghi am thu hinh
trong budi thuyét giang tai Vienna, Ao, ngay 27 thang 4 ndm 1993. Bang thu hinh 362, muc
“Sur Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thwong Sir s6 29 va Chuyén Hodng Phdp Toan
Cau nam 1993, tdp 5 (4n ban tiéng Anh). Nguyén vian tiéng Dirc.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, S Bau Khé Trén Thé Giéi Nay Phdt Nguon Tir Sw V6 Minh
Ciia Chiing Ta, ghi am thu hinh trong budi thuyét giang tai Singapore, ngay 10 thang 1 nam
1995. DVD 467, muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thirong Sie s6 45 va Bi Quyét
Tirc Khéc Khai Ngé - Sach Khai Thi quyén 5 (4n ban tiéng Anh). Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Dé Puoc Khai Ngg, ghi 4m thu hinh trong budi thuyét
giang tai Tel Aviv, Israel, ngay 21 thang 11 nam 1999. DVD 671 va muyc “Véan Dap Chon
Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong S s6 159. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Cdu Théng Véi Thiwong Dé Pé Pat Sw Hoan My, ghi am
thu hinh trong budi thuyét giang tai Brussels, Bi, ngay 29 thang 4 nim 1993. Bang thu hinh
364, muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 30 va Chuyén Hoang
Phdp Todn Cau nam 1993, quyén 5. Nguyén van tiéng Phap.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Cuge Séng Vinh Hang, Ludt Vii Try, ghi 4m thu hinh
trong budi thuyét giang tai Pai hoc Harvard, Boston, Massachusetts, Hoa Ky, ngay 27 thang
10 nam 1989. Bang thu hinh 101F va muc “Vén Pap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vé
Thuwong Sw s 51. Nguyén van tiéng Anh.
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66. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Ban Lai Dién Muc Cua Chiing Ta, ghi am thu hinh trong
budi thuyét giang tai Budapest, Hungary, ngay 24 thang 5 nam 1999. Bang thu hinh 652 va
muc “Van Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thwong Sw sé 157. Nguyén vin tiéng Anh.

67. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, 7ri Tiic Thiéng Lac, ghi m thu hinh trong budi cong tu
tai Costa Rica, ngay 6 thang 2 nam 1991. Bang thu hinh 151 va muc “Giao Ly Chon Loc”,
Bdn Tin Thanh Hdi V6 Thirong Su s6 34. Nguyén van tiéng Anh.

68. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Vot Trén Su V6 Khong Cua Hién Hiru, ghi am thu hinh
trong ky thién luc quéc té tai Bang Cc, Thai Lan, ngay 30 thang 12 nam 1999. DVD 680
va muc “Meo Vit Hiru fch Cho St Khoe”, Ban Tin Thanh Héi V6 Thirong Sw s6 159.
Nguyén vin tiéng Anh.

69. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Bi Quyét Lam Mgt Nguoi Vo Tét (3), ghi am thu hinh
trong ky thién thit tai Trung tim Ty HJ, Formosa, ngay 27 thang 10 ndm 1995. Bing thu
hinh 506 va muc “Meo Vit Hitu ich Cho Stre Khoe”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thwong S $6
159. Nguyén vin tiéng Anh.

70. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong Dai Béc, Formosa, ngay 30 thang
8 nam 1987. Muc “Su Phu Khai Thi: Nhiing Gidc Mo va Su Truéng Dudng Tam Linh”, Ban
Tin Thanh Hai Vé Thuong Suw sé 152. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

71. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Mdi Linh Hon Tw Chon Kiép Phii Sinh (1), ghi hinh
trong ky thién tam tai Los Angeles, California, Hoa Ky, ngay 16 thang 12 nam 1998.
Béng thu hinh 639 va muc “Van Dap Chon Loc™, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thugng Su sé 132.
Nguyén van tiéng Anh.

72. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, D6i Phé Véi Nghiép Chudng, ghi 4m thu hinh trong budi
héi thao truyén hinh v6i dong tu tai Trung tdm San Jose, Costa Rica, ngay 28 thang 9 nim
2002. DVD 762 va muc “Van Dap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thirong Sw s6 161.
Nguyén vin tiéng Anh.

73. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Loi Giang Du Duwong Noi Thién Dang, ghi am thu hinh
trong budi thuyét phéap tai Bang Cdc, Thai Lan, ngay 12 thang 6 nim 1993. Bang thu hinh
378, muc “Bao Chi D6 Day”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Su s6 64 va Chuyén Hodng
Phdp Toan Cau nam 1993, tdp 6 (4n ban tiéng Anh). Nguyén vin tiéng Anh.

74. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Bi An Ciia Nhdn Qud, ghi 4m thu hinh trong budi cong tu
tai Bang Cdc, Thai Lan, ngay 2 thang 1 ndm 1994. DVD 401 va muc “Quan Diém”, Ban Tin
Thanh Hdi V6 Thugng Sie sé 31. Nguyén van tiéng Anh.

75. Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Mot Bém S6i Dong, ghi hinh ttir Chuong trinh Pac biét
tai Bang Cdc, Thai Lan, ngay 1 thang 1 ndm 1994. Bang thu hinh 400 va muc “Su Phu Khai
Thi”, Ban Tin Thanh Hai Vé Thuong Suw sé 88. Nguyén van tiéng Anh.

76. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Liéu Phdp Siéu Thé Gidi, ghi am thu hinh trong Dai Béc,
Formosa, ngay 3 thang 8 nam 1985. CD-CEO1 va muc “Ban C6 Biét”, Ban Tin Thanh Hdi
V6 Thirong Sw s6 139. Nguyén van tiéng Anh va Trung Hoa.
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Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Luc Luong Chinh Ciia Minh Su (4), ghi am thu hinh trong ky
thién ngii qudc té tai Trung tim Vinh Ddng, Han Qudc, ngay 9 thang 5 nim 1998. DVD 620 va
muc “Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 109. Nguyén vin tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Lam Sao Hoan Chinh Lai Déi Séng, ghi 4m thu hinh trong ky
thién t&r tai chdu Au (Phan 4), Luan Dén, Anh, ngay 26 thang 8 ndm 1997. Bang thu hinh 593 va
muc “Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sir s6 87. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Kién Tri Trén Con Puong Tu Hanh, ghi am thu hinh
trong ky thién tir qudc té (Phan 2) tai Sydney, Uc, ngay 9 thang 5 ndm 1997. DVD 582 va
muc “Vén Bap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Su s6 92. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Phdt Ma Khong Co “Mui Phat”, ghi am thu hinh trong
ky thién thit tai Trung tim Tay HO, Formosa, ngay 5-12 thang 5 nam 1991. Bing thu hinh
163 va muc “Gido Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hai Vo Thuong Su 56 123. Nguyén van
tiéng Trung Hoa.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Thirc Hién Doi Séng Khong Quén Tu Hanh, ghi am thu hinh
trong budi thuyét giang tai Hawaii, Hoa Ky, ngay 27 thang 3 ndm 1993. Bang thu hinh 341 va muc
“Gio Ly Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thuong Sw sé 91. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Co Khé Méi Tim Puoc Hanh Philc, ghi am thu hinh trong
budi thuyét giang tai Sydney, Uc, ngay 16 thang 3 nam 1993. Bang thu hinh 333 va muc “Vén
Dap Chon Loc”, Bdan Tin Thanh Hdi Vé Thirong Suw s6 154. Nguyén van tiéng Anh

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi, Hop Bdo Véi Ky Gid, ghi am thu hinh trong budi phong
vén tai Trung tim Tay Ho, Formosa, ngay 30 thang 6 nam 1991. Bang thu hinh 179 va muc “Loi
Phap Cam L&”, Bén Tin Thanh Hai V6 Thwong Sw sé 133. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, ghi 4m thu hinh trong ky thién ngii tai Florida, Hoa Ky,
ngay 25 thang 12 ndm 2002. Muc “Quan Biém: Gia Tri Cho Minh Bing M6t Bao Vit Tha Vi
— Thién Dinh”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thuwong Si s6 143. Nguyén van tiéng Au Lac.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Long Tin va Thé Nghiém (4), ghi 4m thu hinh trong ky
thién tir quéc té tai Washington DC, Hoa Ky, ngay 25 thang 12 nam 1997. Bang thu hinh
606 va “Céc Phuong Phap Tri Liéu Bi Truyén C6 Xuwa”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Sw
$6 102. Nguyén van tiéng Anh.

Thanh Hai V6 Thuong S khai thi, Cdch Citu Van Ngay Tan Thé, ghi am thu hinh trong

san bay Nhat, ngay 8 thang 9 ndm 1994. Bing thu hinh 444A, muc “Quan Diém”, Bdn Tin
Thanh Hai V6 Thieong Suw s6 38 va Bi Quyét Tirc Khic Khai Ngé - Sach Khai Thi quyén 5 (4n
ban tiéng Anh). Nguyén vin tiéng Trung Hoa.

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Phim Sinh Hoat Cua Thanh Hai V6 Thuong Su (VI) -
Cic Quéc Gia Chdu A, ghi am thu hinh trong Trung tim Tay HO, Formosa, thang 9 nim
1991. Bang thu hinh 189 va muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Suw 56
123. Nguyén vin tiéng Trung Hoa.
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88. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Su Quan Trong Cua Tam Sam Ho”'i/Mimg Gidng Sinh,
ghi am thu hinh trong budi cong tu tai Trung tim Tay Hd, Formosa, ngay 24 thang 12 nim
1991. Bang thu hinh 198 va muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Héi Vé Thuong Su s
123. Nguyén van tiéng Trung Hoa.

89. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Hoc Thiong Ngueoi, ghi am thu hinh trong budi cong
tu tai New Jersey, Hoa Ky, ngay 25 thang 6 nam 1992. Bang thu hinh 259 va muc “Su Phu
Khai Thi”, Bin Tin Thanh Hdi V6 Thiwong S sé 123. Nguyén vian tiéng Anh.

90. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Co Khé Méi Tim Pugc Hanh Phiic, ghi am thu hinh trong
budi thuyét giang tai Sydney, Uc, ngay 16 thang 3 nam 1993. Bang thu hinh 333 va muc “Vén
Pap Chon Loc™, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thirong S s6 123. Nguyén van tiéng Anh.

91. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Phé Bién Gido Ly Vi Pai, ghi m thu hinh trong ky thién
luc quéc té, tai Trung tdm Vinh Bi”)ng, Han Qudc, ngay 12 thang 5 nam 2000. DVD 701 va
muc “Vén Dap Chon Loc”, Bén Tin Thanh Hai Vé Thirong Sir s6 147. Nguyén van tiéng Anh.

92. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Bi An Ciia Siéu Thé Giéi, ghi 4m thu hinh trong budi
thuyét giang tai Lién Hiép Qudc, New York, Hoa Ky, ngay 26 thang 6 nim 1992. DVD 260,
va muc “Su Phu Khai Thi”, Ban Tin Thanh Hdi V6 Thirong Sw s6 23 va Bi Quyét Tire Khdic
Khai Ngé - Sach Khai Thi quyén 4 (an ban tiéng Anh). Nguyén vin tiéng Anh.

93. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, Tao Dung Mét Lang Tam Linh Noi Chiing Ta Pang Song,
ghi 4m thu hinh trong ky thién ngii qudc t& mimng Giang Sinh tai Long Beach, California,
Hoa Ky, ngay 28 thang 12 nam 1996. Bang thu hinh 570 va muc “Su Phu Khai Thi”,

Ban Tin Thanh Hdai Vé Thirong Sw sé 77. Nguyén vian tiéng Anh.

94. Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi, 7inh Thiong Cho Tat Ca Chiing Sanh, ghi am thu hinh
trong bubi hoi thao truyén hinh véi ddng tu tai Trung tim Indiana, Hoa Ky, ngay 1 thang 9
nam 2002. DVD 753, va muc “Vén Déap Chon Loc”, Ban Tin Thanh Hdi Vé Thiong Si s6
161. Nguyén vin tiéng Anh.
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GIOI1 THIEU AN PHAM

NHUNG TUYEN TAP THO NHAC
DO THANH HAI VO THUQNG SU SANG TAC

« Ngay Né Ngay Ni « Xin Giif Mai
(dién ngam béng tiéng (dién ngam bang tiéng
Aulac): (D AuLac): (D
Mot Chut Huong + DiuDang Bén Nhau
(nhitng nhac pham do cdc ca (nhitng nhac phdm dugc trinh
si lting danh trinh dién bang bay bang tiéng Au Lac): (D

tiéng Au Lac): (D

+ DudngVaoTinh S - Nhiing Vét Tién Than
("huf‘,g thi pham do c "h,a (dién ngédm bang tiéng Au
tho tai danh Au Lac séng tc, Lac): Bang thau m va CD 1,
dién ngam baAngAtlenc:; Au 283,0VD1, 2 (phu dé 17
Lac): Bang thauamva (D 1,2 ngon ngi)

&3, bang thau hinh 1&2

* Nhitng thi pham va nhac phdm (nhiing thi pham dugc phé nhac) trong Duong Vao Tinh Si,
Khudt Néo Thoi Gian, Mo Dém, Xin Giii Mai, Ngay N6 Ngay Ni, Nhimg Vét Tién Than,
Tinh Xua, Déa Sen Vang, Nhiing Van Tho Ngoc va Diu Ding Bén Nhau
do Thanh Hadi V6 Thigng Su dién ngam hodc trinh bay.
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7 \/ 2 Tro VéL§i Song
Al Y Thu’C Ty Nhién va Pao Piic
vé Strc Khoe
Thanh Héi V6 Thuong Sw
« Khuat Néo Thoi Gian « TinhXua
(nhiing nhac phdm dugc (dién ngam bang tiéng Au Lac):
trinh bay béing tiéng Au Lac): (D&DVD
(D &DVD
« MoDém
(nhitng nhac phdm dugc
trinh bay béng tiéng Au Lac):
D &DVD

« Nhitng Nhac Phdm Do
Thanh Hai V6 Thugng Su
Sang Tac
(nhitng nhac phdm dugc trinh bay
bang tiéng Au Lac, Trung Hoa va
Anh): CD & DVD

« DoaSenVang
(diénngam béing tiéng Au Lac): (D& DVD
Kinh mdi quy vi thung thic nhiing
van tho tuyét téc cia Hoa thugng
Thich Mén Gidc cing hai thi phdm
“Dda Sen Vang”va “Sayonara” do
Thanh H&i V6 Thugng Su sang téc
riéng tang hoa thugng, qua giong
ngam trdm dm ctia Ngai.

« VanTho Ngoc
(nhiing thi phdm do cac
nha tho tai danh Au Lac
sdng tac, dién ngdm bang
tiéng AuLac): (D 1,2&
DVD1,2

« CaKhiicTinh Thuong
(nhitng nhac phdm dugc trinh
bay béng tiéng Au Lac va
Anh): DVD



« Ky Niém Vang Thau « Nhitng Vét Tién Than

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh
+ Gidc Mo Clia Bugm « Ky Niém Vao Quén
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh
+ Mot Thai Xa Xua « ThoVoTi
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh
« Giong L& Am Tham « Ngudi Tinh Thién (6
Tiéng Au Lac, Trung Hoa/Anh, Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh
Diic/Phap/Anh, Philippines,
Han Qudc, B6 Dao Nha,
Tay Ban Nha
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AL Y Thl’l’c ;Lgl\mgj;i‘gfo Diic
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Thanh Héi V6 Thuong Sw

NHUNG BAI THUYET GIANG TAM LINH
CUA THANH HAI VO THUQNG SU

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ngo — Khai Thi:

Tiéng Au Lac (1-15), Trung Hoa (1-10), Anh (1-S), Phép (1-2), Phan Lan
1), DBdc (1-2), Hungary (1), Indonesia (1-5), Nhat Ban (1-4), Han Quéc
1-11), Mong C6 (1,6), B6 Dao Nha (1-2), Ba Lan (1-2), Tay Ban Nha (1-3),

Thuy Dién (1), Thai (1-6) va Tay Tang (1)

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ngo — Van Dap:

Tiéng Au Lac (1-4), Trung Hoa (1-3), Bungary (1), Tiép Khic (1), Anh (1-2),

Phép (1), Dtic (1), Hungary (1), Indonesia (1-3), Nhat Ban (1), Han Quéc

(1-4), B6 Pao Nha (1), BaLan (1) va Nga (1

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ng6 - An Ban Pic Biét/Thién That Nam 1992:

B¢ suu tdp nhing bai thuyét giang ctia Thanh Hai V6 Thuong Su vao nim 1992

trong ky thién that tai Tam Dia Mon, Formosa.

Tiéng Anh va Au Lac

Bi Quyét Ttic Khic Khai Ng¢ — An Ban Djc Biét/Chuyén Hoing Phap

Toan Cau Nam 1993:

Tuyén tip 6 cudén bao gébm nhiing bai thuyét giang ctia Thanh Hai V6 Thuong

Su trong chuyén Hoang Phép Toan Cdu nim 1993.

Tiéng Anh (1-6) va Trung Hoa (1-6)

Thu Tin Thay Tro: .

Tiéng Anh (1), Trung Hoa (1-3), Au Lac (1-2) va Tay Ban Nha (1)

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ngé — Than Ky Cam Ung (1-2):

Tiéng Au Lac va Trung Hoa

Su Phu Ké Chuyén: .

Tiéng Anh, Trung Hoa, Tay Ban Nha, Au Lac, Han Quéc, Nhét Ban va Thai

Thugng Dé va Nhin Loai - Nhiing Cau Chuyén Thanh Kinh:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Thugng D€ Chim S6c Moi Viéc -

B¢ Sach Tranh Pay Tri Hué Cua Thanh Hai V6 Thugng Sus:

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phép, Nhat Ban va Han Qudc

Chuyén Vui Khai Ng6 Caa Thanh Hai V6 Thugng Su -

Hao Quang Chét Qua:

Tiéng Anh va Trung Hoa

T6 Diém Doi Song:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Bi Quyét Thanh Than Tu Hanh:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Tryc Tiép Cau Thong Thugng D€ - Cach Tién Dén Hoa Binh:

B¢ suu tdp nhiing bai thuyét giang ctia Thanh Hai V6 Thugng Su trong chuyén

Hoing Phap Chau Au nam 1999.

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa



Ta Xu6ng Tim Em Du6i Coi Tran:

Tiéng A Rép, Au Lac, Bungary, Ti¢p Khic, Trung Hoa, Anh, Phdp, Dtic, Hy
Lap, Hungary, Indonesia, Y, Hin Qudc, Mong C8, Ba Lan, Tay Ban Nha, Thé
Nhi Ky, La Ma va Nga

Song Trong Thai Dai Hoang Kim

Y Thiic Vé Stic Khée — Tré Vé Lsi S6ng Ty Nhién va Dao Drc:

Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

Loi Phap Cam Lo:

Vién ngoc cta tri hué vinh hing do Thanh Hai V6 Thuogng Su sdng tac.

Anban da ngoén ngt, tiéng Anh/ AuLac/ Trung Hoa, Tay Ban Nha/ B6 Pao
Nha, Phép/ Diic, Han Quéc, Au Lac, Anh va Trung Hoa

Gia Chanh V6 Thugng (1) — Ca4c Mén An Thuan Chay Quéc Té:
Bo suu tip nhling mon an chon loc trén khip thé gidi do dong tu gisi thiéu.
Anban da ngon ngt, tiéng Anh/ Trung Hoa, Au Lac va Nhat Ban

Gia Chanh V6 Thugng (2) — Khiu Vi Gia Dinh Chon Loc:
Anban da ngon ng, tiéng Anh/ Trung Hoa

Mot Thé Giéi Hoa Binh Qua Am Nhac:

B6 suu tip nhiing budi phong vin va tic phdm 4m nhac tir budi hoa nhac trinh
dién nam 1998 tai Dai Hy Vién Shrine, Los Angeles, California, Hoa Ky.

An bin da ngdn ngi, tiéng Anh/ Au Lac/ Trung Hoa

B6 Suu Tap Cac Sang Tao Nghé Thuit Caa Thanh Hai V6 Thugng Su -
Tuyén Tap Hoa Phim:
“Ty Tinh ngudi hoa sy hién 16 qua cic hoa phdm. Quy vi sé cam dong sdu sic
béi tinh don thudn cuda tré tho va tinh thuong bao la ctia bac tir mau 6 Ngusi
da dat giai thoat”
Tiéng Anh va Trung Hoa
ThiénY S.M.:
Anban da ngon ngt, tiéng Anh/ Trung Hoa
Nhiing Cha Ché Trong D oi Toi:
Quyén séch gébm 500 trang nay 1a moét phan nhing mau chuyén c6 that do
Thanh Hai V6 Thugng Su ké vé nhiing ban khuyén dong hanh ctia Ngai.
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Nhat Ban, Han Quéc, Tay Ban Nha, Ba Lan
va buc
Nhiing Cha Chim Trong Dgi Toi:
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phép, Ptc, Han Qudc, Méng C8, Nga va
Indonesia

Loai Hoang Da Cao Quy:
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Méng C6, Han Qudc, Phép va Bc

Ngh¢ Thujt Thién Dang:
Tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa
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Thanh Héi V6 Thuong Sw

« Ti Khung Hoang Dén Hoa Binh — Thuan Chay Hau Co La Giai Pap:
Tiéng Au Lac, Anh, Trung Hoa, Ha Lan, Phap, Hungary, Indonesia, Nhat Ban,
Han Qudéc, Na Uy, B6 Bao Nha, Ba Lan, Nga, La M3, Tay Ban Nha, Thuy Dién
va Théi.

 Suy Ngam Vé Dgi S6ng va Tam Thic:

Téc gia: Tién si Janez Drnovsek.
Tiéng Trung Hoa

MP3, DVD vA MP4

MP3, DVD va MP4 céc bai thuyét gidng, dm nhac va nhing budi hoa nhac
ctia Thanh Hai V6 Thuong Su hién cé bing tiéng A Rap, Armenia, Au Lac,
Bungary, Campuchia, Quang Pong, Trung Hoa, Croatia, Tiép Khic, Pan
Mach, Ha Lan, Anh, Philippines, Phdn Lan, Phap, Ptc, Hy Lap, Do Thdi,
Hungary, Indonesia, Y, Nhat, Hin Quéc, Malaysia, Moéng C6, Nepal, Na Uy,
Quan Thoai, Ba Lan, B6 Pao Nha, Ba Tu, Romani, Nga, Srilanka, Slovenia,
Tay Ban Nha, Thuy Dién, Thai, Thé Nhi Ky va Zulu.

Danh muc sé dugc gti theo yéu cau. Hoan nghénh quy vi dit mua tryc tiép
cdc dn phdm cua Thanh Hai V6 Thuong Su trén mang:

http://www.thecelestialshop.com
Hoic tai xuéng mién phi:

http://www.edenrules.com
http://www.smchbooks.com
http://magazine.godsdirectcontact.net

HoAc LieN Lac:
Nha Xuét Ban Hoi Qudéc Té Thanh Hai V6 Thugng Su
Dai Bic, Formosa
Tel: (886) 2-23759688 / Fax: (886) 2-23757689
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

TA1 VE MIEN Pui SAcH B1Eu
Bi QuyET TUc KuAc Kuai NGO (V61 HON 80 NGON NGU)
http://sb.godsdirectcontact.net
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet
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o LoAr Hoang DA Cao Quy

Nhdm mé ra Kim nién S (2008) ddy hy vong, Ngai Thanh
Hai V6 Thuong Su da ban ting cho thé gisi tuyét phdm Lodi
Hoang Da Cao Quy nhu mdt mén qua nam méi. Hau hét
nhing tdm hinh minh hoa trong séch vé chuyén tham hiém
cia Ngai noi viing ngoc hé, do Ngai tu tay chup va séng téc,
la sy két hop ky diéu gita sy thé hién cam xtc déy thi vi véi
nhiing hinh 4nh v6 cung hdp dan vé thién nhién va doi séng
noi viung hoang da ky vi, khién quyén sach trd thanh mot téc
phdm nghé thudt vo cung diém tuyét!

SACH cO THE PAT MUA TRUC TUYEN TAI AMAZON.COM:
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-
Ching/dp/9868415233/ (bia mém)
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-
Ching/dp/9868415225/ (bia c1'Ing)

o LoAr Hoang DA Cao Quy
MP4 & DVD 800

(néi tiéng Anh,

phu dé 21 ngdn ngit)

o« NHUNG CHU CHIM TRONG D1 TO1

Qua quyén sich dugc minh hoa bing nhiing hinh anh
xinh dep, Nhitng Chii Chim Trong Doi Téi, Ngai Thanh
Hai Vo Thugng Su dua ching ta budc vao thé gisi noi
tam cua loai vat. D6 13, khi ching ta thuong yéu loai vét
v6 diéu kién, ching ta sé dugc ddp lai bing mot tdim
long réng m& khong chit dan do. Déy la mot quyén
sach that tuyét voi, moi trang séch déu chan chda tinh
thuong va sy hoa hgp. Ngai Thanh Hai V6 Thuong Su
giup chung ta liéu ngd ring loai vit c6 mot tdm hén rat
dep va cao quy. Quyén sdch that tha vi! Loai vét chinh
12 ban t6t cua chung ta. Nhiing mong cac doc gid yéu
quy déu c6 dip chiém ngudng quyén sach tuyét voi nay.
SACH cO THE PAT MUA TRUC TUYEN TAI AMAZON.COM:
http://www.amazon.com/dp/9866895149/

Chung t6i sé gtii sach dén tan nha quy vi, hay dit mua
va bit ddu thé nghiém tinh thuong chan hoa trén tiing
trang sdch.
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« NHONG CHU CHO TRONG DO1TO1 (1-2)
“T6i hy vong c6 thé givip quy doc gid thudng thiic doi nét vé
16i séng ddng yéu ciia cdc ban khuyén dang dong hanh véi
chiing ta trén Dija Cdu nay, qua dé hiéu thém vé doi song
ctia nhiing chiing sinh khdc.” ~ Thanh Hai V6 Thugng Su
SACH €O THE MUA TRUC TUYEN TAI AMAZON.COM:
Nhiing Chtt Ché Trong Dai Toi (1):
http:/%www.amazon.com/dp/9866895076/
Nhitng Chi Ché Trong Doi Téi (2):
http:/%www.amazon.com/dp/9866895084/
(AN BAN TIENG TRUNG HoA)
CUA HANG SACH TRUC TUYEN KINGSTONE:
http://www.kingstone.com.tw
CUA HANG SACH TRUC TUYEN ESLITEBOOKS:
http://www.eslitebooks.com/
CUA HANG SACH TRUC TUYEN:
http://www.books.com.tw

« NHUNG CHU CHO
VA NHOUNG CHU CHIM TRONG D61 TOI
MP4 & DVD 780
(néi tiéng Anh, phu dé 28 ngén ngit)

o NGHE THUAT THIEN DANG

Nghé¢ Thudt Thién Pang 1a mot tuyén tip xudt sic,
trong d6 tic gia thé hién sy sang tao nghé thudt tir
phuong dién tdm linh dé€ phan anh chan, thién, my
cua Thién Pang. Nhe got budc vao thé gisi nghé
thuat v6 bién ca Thanh Hai V6 Thuong Su, quy doc
gid sé dugc thang hoa béi sy giao hoa véi Pang Thiéng
Liéng, boi hoi xuc dong boi nhiing rung dong sau kin
trong tdm hon cia mét nha tho, nhiing cam gidc tinh
t& cia mot hoa si, nhiing ¥ tudng dac sic cia mot thiét
ké gia va trdi tim lang man ctia mot nhac si. Hon thé
nita, dugc chiém ngudng tri hué cung long bac di ctia
mot bac thay tdm linh vi dai 13 4n dién v6 cunglénlao
d6i v6i moi chung ta.

SACH cO THE PAT MUA TRUC TUYEN TAT AMAZON.COM:

http://www.amazon.com/ Celestial-Art-Supreme-

Master-Ching/dp/9866895378
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Bi QUYET TUC KHAC KHAI NGO
SAcH BIifu

Sdch Biéu Bi Quyét Tiic Khdc Khai Ngé 1a dn phdm giéi thiéu gido ly cta
Thanh Hai V6 Thuong Su. Ddc gid khip thé gisi c6 thé doc truc tuyén Sdch
Biéu hay tai vé mién phi duéi dang eBook. Vién ngoc tri hué nay hién da
dugc chuyén dich sang 80 ngén ng, tir tiéng Afrikaans dén tiéng Zulu, ti
tiéng Bengal dén tiéng Urdu, Macedoni, Ma Lai va nhiéu ngdén ngt khéc.

Trong Sdch Biéu, quyén sich nay, Thanh Hai V6 Thugng Su nh4n manh tdim
quan trong ctia viéc thién dinh trong doi séng hang ngay va gidng gii cdc
canh gi6i tdm linh cao ding hon. Ngai cang giai thich nhéng lgi ich cta 16i
song thudn chay, cang nhu thong tin vé viéc tho Tam An theo hoc Phap
Mbén Quén Am, 1 con dudng t6i hdu va t6i thugng nhét. Nhing thong
diép thing hoa ctia Thanh Hai V6 Thugng Su trong quyén sich Bi Quyét
Tirc Khic Khai Ngé da thip sing niém hy vong cho nhiing ngusi mong ciu
Chan Ly.

Nhu Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi: “Khi ¢é dugc sy an binh néi tai,
chiing ta c6 thé dat dugc tdt cd moi thit khdc. Chi khi nao tim thdy Thién Qudc
bén trong, liéu ngd dugc sy hoa hgp vinh hdng, tri hué t6i cao va lyc lugng toan
ndng ciia minh, chiing ta méi cd thé dat dugc vién man, théa nguyén nhing khdt
vong ciia c6i doi ciing nhu coi troi. Béi vi tdt ca moi thit déu dén tix Thién Quéc.
Néu khong cé dugc nhiing diéu nay, ching ta sé khong bao gio cam thdy man
tiic, dix c6 nhiéu tién bac, quyén lyc hay dia vi cao sang dén dau.”

Dbé truc tiép tai vé Sdch Biéu, xin truy cp:
http://sb.godsdirectcontact.net

Trang mang nay cung cép ban dich Sdch Biéu Bi Quyét Titc Khic Khai Ngo
ctia Thanh Hai V6 Thuong Subéing nhiéu ngén ngitkhdc nhau. Hay tham gia
ciing chung t6i d€ mang mén qua y nghia nhét dén cho thé gisi bang cich
chia sé thong diép ctia Thuong Dé va thiang hoa tim thiic nhan loai. Néu quy
vi thdy ngén ngi ban xt hay ngdn ngt chinh cua quy vi chua c6 trong danh
sach vamuén chuyén dich Sdch Biéu, xin lién lac v6i ching téi theo dién thu:
divine@Godsdirectcontact.org.
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Mau vang: Ching téc da vang

Mau dé: Chiing toc da dé

Mau den: Chiing toc da den

Mau trdang: Ching toc da tring

Mau xanh ld cay: Thién n%tién, logi vat,
chim mudng, v.v...

Mau xanh dvong: Nudc va nhiing sinh
vdt s6ng dudi nudc.

Hinh ddng: Dia Cdu

Nén: Bdu troi

Biéu trung SM trén ld co la dé ddnh thiic
ban tinh Thiigng DE dang con yén ngit
ctia chiing ta, nﬁgd'c nhé cfu’ng ta phdt
trién pham chdt sdng ngoi bén trong. Moi
bén la nhitng hinh trdi tim da mau sic
lién két véi nhau, tiéu biéu cho sy ky von
ctia Thugng DE d6i vi nhiing chiing sini;g
Dia Cdu: Gat bé moi sy ky thi, muon
lodii nén yéu thuong va cham séc lan
nhau, séng trong hoan ca v

hoa binh dudi bdu troi xanh.

LA CO XINH DEP VA Y NGHIA NAY LA DO
THANH HA1I VO THUQNG SU PiCH THAN THIET KE
CHO DOAN THE CHUNG TA. Y NGHIA TIEU BIEU VE MAU SAC
CUA MOI HINH TRAI TIM PA PUQC NGAI GIAI THICH NHU TREN.



CACH LIEN LAC VOI1I CHUNG TO1

HO1 Quoc TE THANH HA1 VO THUQNG SU
P.O. Box 9, Hsihu Hsiang, Miaoli Hsien, Formosa (36899), ROC
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

TrUYEN HiNa VO THUQNG SU
E-mail: peace@SupremeMasterT V.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com

BaN KinNg SAcH
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org
(Hoan nghénh quy vi tham gia ciing chiing téi phién dich kinh sdch
cia Thanh Hai V6 Thugng Su sang nhiing ngon ngit khdc.)

NHA XUAT BAN HO1 Quoc TE THANH HA1 VO THUQNG SU
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-23759688 / Fax: 886-2-23757689
http://www.smchbooks.com

CUa HAnG Tryc TuvEN
http://www.theCelestialShop.com
http://www.EdenRules.com

BAN BAo Cui

E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org

BAN HUGNG DAN TAM LINH
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org

CONG Ty TrRANG SUC THIEN DANG
smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com
http://www.sm-celestial.com
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ConG Ty Quoc TE Loving Hur
Tel: 886-2-2239-4556 / Fax: 886-2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

LovinGg Foop - Cta HANG TRUC TUYEN
CHO L61 SONG THUAN CHAY BO DUGNG
http://www.lovingfood.com.tw

ManG Lu61 QUAN Am
Truc TiEp CAu THONG THUQNG DE -
TRANG MANG TOAN CAU CUA
HoO1 Quoc T THANH HA1 VO THUQNG SU

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Truy cép danh muc ctia mang luéi Quén Am toan cau,
quy vi c6 thé lya chon dé xem bing nhiéu ngdn ng.
Quy vi c6 thé tai vé hoic ghi danh dé nhan
dugc Ban Tin Thanh Hai V6 Thugng Su duéi dang eBook
hay dn phdm. An ban da ngén ngi ctia Sdch Biéu Bi Quyét
Titc Khic Khai Ngé cung c6 sin dé quy vi tai vé.
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Tré Ve Lot Song Ty Nhién va Dao Diic

TAc GIA
Thanh Hai V6 Thuong Su

TrIET KE VA TRINH BAY
Annie Yu/ Nadia Yen/ Carplina/ Daisy/ Tina

PHIEN DICH
Ban Kinh Séch Au Lac

NHA XUAT BAN
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